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nks 'kCn

egkHkkjr dky ds ckn ik[kaM dh 'kq#vkr gqbZ vkSj ikSjkf.kd xzUFk fy[ks tkus 
yxs] blds vfrfjä osn vkfn èkeZxzaFkks ds xyr Hkk"; çLrqr fd;s tkus yxs vkSj yEcs 
le; rd eqxyks ds 'kklu] vaxzstks ds 'kklu us blesa vkSj c<ksÙkjh gqbZA vktdy ds 
vusdks dFkkokpd Hkh blh vlR; ds çpkj çlkj esa yxs gq, gS] tks vR;ar nq[kn gSA 

osnksa ds xyr Hkk";&osn fo'o dk lcls çkphu xzUFk gS] fo'o esa blls iqjkuk dksbZ 
xzUFk o iqLrd ugha gSA osn dgk¡ ls vk;s gSa\ dqN ekU;rk gS fd osn Hkkjr esa mRiUu 
gq, gSa] ysfdu ;g ekU;rk lgh ugha gS] D;ksafd osn vikS#"kh; gS] osnksa dks fdlh us 
mÙiUu ugha fd;k] cfYd ;g eU=ksa ds :i esa lw{e :i ls czãk.M esa fo|eku gS] 
budks bZ'oj—r ekuk tkrk gSA çkphu _f"k;ksa us osnksa ds eU=ksa dk è;ku dh voLFkk 
esa lk{kkRdkj fd;k vkSj mu eU=ksa dks fyf[kr :i esa fn;kA

osn dh Hkk"kk nso Hkk"kk gS ftls vkt ds ifjos'k esa oSfnd laL—r dgk tk jgk gSA 
oSfnd laL—r esa jfpr ;s xzaFk laL—r lkfgR; dh lcls iqjkuh ijr gSa bldks èkkfeZd 
xzUFk blfy, dgrs gSa D;ksafd ;g fganw èkeZ ds lcls iqjkus xzaFk gSaA tc ge osn dh 
ckr djrs gSa rks bldk eryc pkj osnksa ls gSA osn pkj gSa% _Xosn] ;tqosZn] lkeosn 
vkSj vFkoZosnA tks bZ'ojksä] lR; fo|kvksa ls ;qDr _Xlafgrkfn pkj iqLrdsa gSa] ftuls 
euq";ksa dks lR;klR; dk Kku gksrk gS] mudks ^osn* dgrs gSaA

lk;.k vkSj eghèkj vkfn tSls osn Hkk";dkjksa ds osnksa dh O;k[;k dks xyr le>us 
ds dbZ dkj.k gSaA osnksa esa ekalHk{k.k vkSj i'kqcfy dk foèkku ugha gS] cfYd dqN 
Hkk";dkjksa us osnksa dk vFkZ xyr rjhds ls fd;k gS] ftlls ;g Hkze mRiUu gqvk gSA 
Lokeh n;kuUn ljLorh tSls fo}kuksa us osnksa dk lgh vFkZ crkus dh dksf'k'k dh gS]
ysfdu dqN yksx vHkh Hkh lk;.k vkSj eghèkj ds Hkk"; dks lgh ekurs gSaA

osnksa ds xyr Hkk"; ds dkj.k% dqN ik'pkR; fo}kuksa }kjk laL—r O;kdj.k Kku 
ds vHkko esa vkSj okeekxZ ls çHkkfor eSDlewyj vkSj fxzfQFk tSls ik'pkR; fo}kuksa us 
osnksa dk xyr vFkZ fd;k vkSj mUgsa i'kqcfy vkSj ek¡lkgkj dk leFkZu djus okyk ekuk] 



ftlls ;g Hkze QSyk fd osnksa esa i'kqcfy vkSj ek¡lkgkj dk foèkku gSA tcfd osnksa esa 
i'kqcfy vkSj ek¡lkgkj dk dksbZ foèkku ugha gSA osnksa esa ç—fr ds lEeku] thou ds 
egRo vkSj lHkh çkf.k;ksa ds lkFk çse dk lans'k gSA osnksa esa dksbZ bfrgkl ugha gS ijUrq 
;s crkus dh dksf'k'k gqbZ gS fd osn ebZ xaxk unh vkSj bfrgkl Hkh gSA 

osnksa dk lgh vFkZ le>us ds fy, gesa xyr Hkk"; dks R;kxdj lgh Hkk"; dk 
vè;;u djuk pkfg,A Lokeh n;kuUn ljLorh tSls fo}kuksa us osnksa dk lgh vFkZ 
crkus dh dksf'k'k dh gS] vkSj muds Hkk"; dks lgh ekuk tkrk gSA bl iqLrd esa dqN 
eq[; fcUnqvksa ij çdk'k Mkyk x;k gS rkfd osnksa ds çfr nq"çpkj [kRe fd;k tk 
ldsA vk;kZorZ dk xkSjo vkSj bfrgkl ftu xzUFkksa esa vkt Hkh lqjf{kr gSa muesa osn] 
mifu"kn] euqLe`fr] jkek;.k] n'kZu 'kkL=] vkSj egkHkkjr vkfn çeq[k gSaA ftruk çkphu 
;g ns'k gS mruk gh çkphu vkSj foLr`r bl ns'k dk lkfgR; vkSj laL—fr gSA vr% 
gesa dsoy feykoVh xzUFk NksM+dj okLrfod oSfnd èkeZxzaFk dk vè;;u djuk pkfg,A 

jkek;.k vkSj egkHkkjr ds çfr nq"çpkj vkSj Hkzkafr;k & ;gk¡ le;&le; ij 
vusdksa egkiq#"kksa dk tUe gqvk gS ijUrq ftu nks egkiq:"kksa ds thou esa Hkkjr ds 
bfrgkl] laL—fr] lkfgR; vkSj mudh ijEijkvksa dks lcls vfèkd çHkkfor fd;k gS os 
Fks e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke rFkk ;ksxs'oj Jh —".kA

jke vkSj —".k ekuoh; laL—fr ds vkn'kZ iq#"k gSaA dqN caèkqvksa ds eu esa vHkh Hkh 
;g èkkj.kk gS fd egf"kZ n;kuUn vkSj muds }kjk LFkkfir vk;Zlekt jke vkSj —".k 
dks ekU;rk ugha nsrk gSA çR;sd vk;Z viuh nkfguh Hkqtk Å¡ph mBkdj lkgliwoZd 
;g ?kks"k.kk djrk gS fd vk;Zlekt jke&—".k dks ftruk tkurk vkSj ekurk gS] 
mruk lalkj dk dksbZ Hkh vkfLrd ugha ekurkA dqN yksx ftruk tkurs gSa] mruk 
ekurs ugha vkSj dqN foosdh&caèkq mUgsa Hkyh çdkj tkurs Hkh gSa] mruk gh ekurs gSaA 

Jh jke vkSj Jh —".k dks ekè;e cukdj jpk x;k Hkkjrh; xzUFk cM+k fo'kky gSA 
ckS) lkfgR; esa Hkh jke dFkk dk o.kZu gqvk gSA ogk¡ tkrd dFkkvksa esa jke dFkkvksa 
ls lEcfUèkr n'kjFk tkrd] vukekad tkrd vkSj n'kjFk dFkkud uked rhu tkrd 
dFkk;sa miyCèk gSaA ij bu rhuksa tkrdksa dh ?kVuk;sa jkek;.k ls fHkUu gSaA tSu ijEijk 
esa Hkh jke dFkk ls lEcfUèkr xzUFk feyrs gaSA tSu ijEijk ds vuqlkj jke dk ewy 
uke *ine* FkkA ckS) lkfgR; dh vis{kk tSu lkfgR; esa jke dFkk dk vfèkd foLrkj 
gqvk gSA tSu vkpk;ksaZ us jke dFkk dks vius èkeZ ds fof'k"V n'kZu] lkèkuk] mikluk 
ds fl)kUrksa ls vuqçkf.kr dj çLrqr fd;k gSA fofoèk Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh jke dFkk 
ls lEcfUèkr vusdksa lkfgR; fy[ks x;s gSaA ftuesa eq[;r% ejkBh rsyxw] rkfey] fgUnh] 
caxyk vkSj mfM+;k Hkk"kkvksa esa gSaA
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fofHkUu dfo;ksa us Jh jke vkSj Jh —".k ds pfj= dks viuh&viuh rjg ls 
dkO; dh Hkk"kk esa fofHkUu vyadkjksa dk ç;ksx djrs gq, çLrqr fd;k gSA blds 
dkj.k le;&le; ij okLrfod dFkk dk LFkku dkYifud fp=.k us ys fy;k vkSj  
J)ko'k vyadkfjd Hkk"kk dks gh Lohdkj dj fy;k vkSj okLrfod dFkk foyqIr gksrh 
pyh x;hA blds vfrfjä jkek;.k vkfn esa le;&le; ij feykoV dk ç;kl 
fd;k x;k] blds QyLo:i jkek;.k esa *mÙkjdk.M* ckn esa tksM+k x;k vkSj blesa 
vkèkkjghu dFkkud Mky fn;s x;sA ,d vkSj ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd ftl rjg ls 
jkedFkk vkSj —".kdFkk dk foLrkj gksrk pyk x;k mlh rjg bldk Lo:i fcxM+rk 
pyk x;kA Þftrus eq¡g mruh ckrsaß] ftrus jpf;rk mruh gh jkedFkk ds :i vkSj 
cph&dqph dlj dFkkdkjksa vkSj Vh0oh0 èkkjkokfgdksa esa yPNsnkj dFkk;sa lqukdj iwjh 
dj nhA mUgksaus iwjk gh vFkZ dk vuFkZ dj fn;k vkSj Jh jke ,oa Jh —".k ds thou 
pfj= dks migkl dk ik= cuk fn;kA

jke fnfXot;h Fks] fdUrq lkezkT;oknh ughaA dkfynkl us j?kqoa'k esa j?kqdqy dh 
ijEijk dk foospu djrs gq, fy[kk gS& Þvknkua fg folxkZ; lrka okfjeqpkfHkoß vFkkZr~ 
ftl çdkj es?k i`Foh ls ty ysdj o"kkZ }kjk mlh dks ykSVk nsrs gSa] mlh çdkj 
lRiq#"kksa dk ysuk Hkh nsus &ykSVkus ds fy, gksrk gSA blh uhfr dk vuqlj.k djrs gq, 
ckfy ls fdf"dUèkk dk jkT; thr dj] vius jkT; esa u feyk dj] mlds HkkbZ lqxzho 
dks ns fn;k vkSj yadk ij fot; çkIr djds mldk jkT; jko.k ds HkkbZ foHkh"k.k dks 
lkSai fn;kA

dqN HkzkfUr;k¡ ,slh gSa tks vU;Fkk funksZ"k çrhr gksus ij Hkh rF; ds foijhr gksus 
ls bfrgkl dh dksfV esa u vkus ls mis{k.kh; ugha gSaA ijUrq dqN ,slh fujkèkkj ckrsa Hkh 
gSa tks jkek;.k ds ik=ksa] fo'ks"kr% Jh jke] dks dyafdr djus ds vfrfjä lkjs lekt 
vkSj ns'k ds fy, vfHk'kki cu xbZ gSaA 

jkek;.k ds jke ds ckn egkHkkjr ds Jh —".k ,d ;ksxh jkt vkSj dq'ky jktk 
ds :i esa ges'kk tkus tk;saxs ftUgkasus cM+h dq'kyrk ls egkHkkjr ds ;q) dks fu.kkZ;d 
eksM+ rd igq¡pk;k vkSj bl nkSjku vtqZu dks tks mins'k fn;k og vkt Hkh xhrk ds 
mins'k ds :i esa fo'ofo[;kr gSaA ijUrq bldk nq[kn% igyq Hkh jkedFkk dh Hkkafr 
gqvk gS] ftldks dFkkdkjkas us vkSj dfo;ksa us vius&vius <ax ls rksM+&ejksM+ dj is'k 
fd;k vkSj —".k dh Nfo ek[ku pksj vkSj xksfi;ksa ls jklyhyk ds :i esa çLrqr dj 
,d egkiq:"k ds lkFk vU;k; fd;k x;kA blh rjg xhrk dk ewy mins'k pw¡fd 
laL—r Hkk"kk eas fn;k x;k Fkk mlds Hkh vusdksa vFkZ viuh&viuh rjg ls çdkf'kr 
djds vFkZ dk vuFkZ dj fn;kA
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jkek;.k vkSj egkHkkjr esa fdlh ik= dk miuke ugh gSA tSls jke ds uke ds 
lkFk] u rks flag tqM+k gS] u ykyk] u gh pkSèkjh n'kjFk th ds uke ds lkFk uk rks 
flag tqM+k gS] uk pkSèkjh] uk Bkdqj vkSj u gh vU; dqN ;gka rd fd jkek;.k dks 
fy[kus okys ckYehfd th ds uke ds lkFk Hkh dksbZ miuke ugh tqM+k gSA

egkHkkjr ds fdlh Hkh ik=] Jh —".k] vtqZu] ;qfèkf"Bj] Hkh"e] dqarh] lta;] fonqj]
ds lkFk Hkh dksbZ miuke ugha gSA blls ;gh fl) gksrk gS fd miuke lkekftd 
fo—fr gS] tks Åap&uhp ds Hksn ds dkj.k ,oa foèkfeZ;ksa }kjk fgUnw lekt dks rksM+us 
gsrq dkykarj esa mRiUu gqbZ gSA

egkHkkjr xzaFk esa gesa dq# oa'k ds vkarfjd dyg dh tkudkjh nsrs gq, ;g Li"V 
djrk gS fd ;fn ifjokj vkSj jk"Vª vkarfjd dyg ds f'kdkj gks tkrs gSa rks mudk 
iru gks tkrk gSA rc egkHk;adj fouk'k ekuork dks >syuk iM+rk gS A vafre fu"d"kZ 
;g gS fd ifjokj ls ysdj jk"Vª rd esa 'kkafr O;oLFkk LFkkfir jguh pkfg,A tks 
ifjokj fojksèkh] lekt fojksèkh rFkk jk"Vªfojksèkh ekufldrk ds yksx gSa mudk lgh 
le; ij mipkj gksrk jguk pkfg,A nwljh f'k{kk ;s feyrh gS fd fdlh Hkh ^Hkh"e* dks 
,slh ^Hkh"e çfrKk* ugha ysuh pkfg, ftldk ykHk fdlh ^nq;ksZèku* dks feys vkSj var 
esa fdlh èkeZjkt ^;qfèkf"Bj* dks ouokl esa tkdj ^egkHkkjr* ds ekè;e ls viuk jkT; 
okil ysuk iM+sA vko';drk gksus ij ekSu jgus okyh xkaèkkjh dks vka[kksa ij iêh ckaèk 
dj vaèkh cus jgus dh ltk bfrgkldkjksa us mls ns nhA fdlh Hkh fookn dks le; ij 
gy djuk vR;ar cqf)ekuh gS vkSj ,sls le; ekSu jguk ;k vuko';d rVLFk jgus 
dk Hkko Hkh dbZ ckj ?kkrd fl) gksrk gSA ^egkHkkjr* ls f'k{kk feyrh gS fd lR; 
ijs'kku gks ldrk gS] ijkftr ughaA

bl iqLrd esa eq[;r% pkj fo"k;ksa ij foLr`r ppkZ dh x;h gSSa&

	 1-	 jkek;.k dFkk lEcfUèkr HkzkfUr;k¡ vkSj fuokj.k

	 2-	 egkHkkjr dFkk lEcfUèkr HkzkfUr;k¡ vkSj fuokj.k 

	 3-	 osnksa ls lEcfUèkr HkzkfUr;k¡ vkSj fuokj.k 

	 4-	 euqLe`fr ls lEcfUèkr HkzkfUr;k¡ vkSj fuokj.k 

blesa jkek;.k vkSj egkHkkjr ls lEcfUèkr fofHkUu ik=ksa ds okLrfod fp=.k dks 
fofHkUu fo}kuksa rFkk çekf.kd lkfgR; dks vkèkkj ekudj ljy Hkk"kk esa çLrqr djus 
dk ç;kl fd;k x;k gS rkfd >wBh vkSj xIi dFkkvksa dks lekIr fd;k tk ldsA 
lcls nq[kn% igyw ;g gS fd vc fnu&jkr çpkj ekè;eksa ¼i=&if=dkvksa] nwjn'kZu] 
vkdk'kok.kh vkfn½ rFkk fufgr LokFkksaZ ds dkj.k jktuhfrd nyksa ds çpkj ds dkj.k 
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;g ckrsa txtkfgj gks xbZ gSaA ,slh dfri; HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k djus ds fy, 
gh ;g NksVh&lh iqLrd fy[kh xbZ gSA ftl ij vkidks fopkj djus dh t#jr gS] 
ys[kd dk viuk dksbZ vU; mís'; ugha gSA 

vk;Z lekt ds dqN fu;e gSa &tSls fd 

•	 osn lc lR;fo|kvksa dh iqLrd gSA osnksa dks i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk 
lc vk;ksaZ dk ije èkeZ gSA

•	 lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa loZnk m|r jguk pkfg,A

•	 vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`f) djuh pkfg,A

ftuls çHkkfor gksdj bl iqLrd ds laiknu dh bPNk gqbZ ftles çeq[k fo}kuksa 
ds ys[kksa dh Hkh enn yh x;h gSA vlR; Kku dks lR; eku ysuk feF;k Kku dh 
Js.kh esa vkrk gS ;kfu tks oLrq tSlh gS ugha mldks oSlh eku ysuk feF;k Kku gS blh 
dks HkzkUr çrhfr dgrs gSaA tSls 'kjhj vfuR; gS] vkRek fuR; gS] 'kjhj py gS] vkRek 
vpy gS] tc 'kjhj dks vkRek eku ysuk vFkok vkRek dks 'kjhj eku fy;k tk, ;g 
feF;k Kku gSA tho dks czã crkus okys feF;k Kkuh gSaA blh çdkj f'kofyax dks 
bZ'oj ekudj iwtk djuk feF;k Kku gS] Hkzkar çrhfr gSA og lR; gS gh ughaA vKku 
vaèkdkj gSA vFkkZr yksx vKku ds vaèkdkj esa Mwcs gq, gSaA bldk bZ'oj dh iwtk] 
vkjkèkuk] mikluk ls nwj&nwj rd Hkh dksbZ lacaèk ugha gSA

dbZ lgL= o"kksaZ ls Hkkjrh; lekt jkek;.k dks cM+s gh J)kHkko ls ekurk vkSj 
lqurk pyk vk;k gS A bl le; eq[; :i ls nks xzaFk çpfyr gSa okfYedh eqfu 
—r jkek;.k vkSj rqylhnkl —r jkepfjrekul] jkek;.k Hkh dbZ çdkj dh feyrh 
gSa ftudh dFkkvksa esa FkksM+k&FkksM+k Hksn feyrk gSA ijarq eq[; :i ls jkepfjrekul 
dk çHkko bl le; ekuo lekt ij vfèkd gS A ,slk blfy, D;ksafd rqylhnkl 
us okfYedh jkek;.k ds okLrkfod 'kCnksa ds vFkZ u idM+dj mudh loZFkk mis{kk gh 
dh vkSj dbZ peRdkjksa vkSj dkfYiud ckrksa dks jkek;.k ds ik=ksa ls tksM+dj bls 
vfo'oluh; cuk fn;k gSA ifj.kke ;s gqvk fd yksx jkek;.k dks ek= rhj] Hkkyksa] 
cNksaZ ls yM+k x;k ,d taxyh yksxksa ds ;q) ls vfèkd vkSj dqN ugha ekursA vkSj 
tks fgUnw lekt jkek;.k dk ikB cM+s J)kHkko ls lqurs gSa muds fy, Hkh jke ek= 
iki eqfä vkSj iwtk ikB djds ewfrZ;ksa ij Qwy ekyk Qsjus rd gh lhfer gSa vkSj 
okeiaFkh] ukfLrd] bZlkbZ] eqlyeku vkfn rks jkek;.k dks bUgha ÅViVkax ckrksa ds 
dkj.k gs; –f"V ls ns[kdj frjLdkj rd djrs gSa A peRdkjksa vkSj vrkfdZd foKku 
fo#) çlaxksa dks vkèkkj cukdj rqylhnkl us jkepfjrekul fy[kdj jke dk egRo 
c<+kus ds ctk, ?kVk vo'; fn;k gSA tSlk fd dgrs gSa fd ;fn gesa fdlh ifjokj 
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dh ihf<+;ksa ds bfrgkl dk irk yxkuk gks rks gesa ml ifjokj ds lcls o`) O;fä ls 
oks bfrgkl iwNuk iM+sxk u fd ml ifjokj ds ik¡p o"khZ; ckyd ls A Bhd oSls gh 
jke pfj= ds okLrkfod :i dks tkuus gsrq gesa jke ;qx ds okfYedh eqfu dh jkek;.k 
dk vkJ; ysuk gksxk u fd ek= 600 o"kZ iwoZ rqylh—r jkepfjrekul dkA tc 
rd jkek;.k dk og foKku lEer vkSj rdZlEer Lo:i turk ds lkeus çLrqr ugha 
fd;k tk;sxk rc rd yksx bls dsoy ,d HkfäxzaFk ekudj vdeZ.; gh cus jgsaxsA 
gekjs dFkkopdksa us Hkh Jhjke th ds Lo:i dks bruk fo—r djds vR;ar {kek'khy 
vkSj 'k=qvksa dks vHk;nku nsus okys ,d ekse ds <sys tSlk cukdj çLrqr fd;k gSA 

jkek;.k =srk;qx ds egk;q) dk ,d vn~Hkqr bfrgkl gS ftlds vkèkkj ij yksxksa 
dk ;q) ds drZO;] jk"Vªçse] –<+rk] jktuhfr] 'k=qneu vkfn f'k{kkvksa ls jä xeZ gksuk 
pkfg, Fkk vkSj Jhjke ,d egkcyh ç[kj ;ks)k Fks A ctk, blds jke] y{ke.k vkSj 
lhrk th dh ewfrZ;k¡ LFkkfir djds mudh Qwy ekyk djds ikieqfä] iSlk dekuk 
gh ç;kstu cudj jg x;k vkSj jkek;.k dk og fo'kq) Lo:i turk ds le> esa 
u vk ik;kA jkek;.k dh ?kVukvksa dk rkfdZd o.kZu çLrqr djus ij gh okLrkfod 
bfrgkl irk yx ldrk gS A blh dkj.k ge ;gk¡ jkek;.k dh dqN ?kVukvksa dk 
rkfdZd vkSj foKku lEer i{k ;gk¡ çLrqr djsaxs tSlk fd okfYedh eqfu ds eUrO; 
ds vkèkkj ij gSA

¼1½ Jhjke pUæ vkSj y{e.k th dk O;fäRo %& tSlk fd rqylhnkl us viuh 
jkepfjrekul esa cgqr lh peRdkfjd ?kVukvksa dks Jhjke th ds thou ds lkFk 
tksM+dj muds drZO;ijk;.k Lo:i dks fNik fn;k gS] okfYedh eqfu dh jkek;.k ds 
vuqlkj Jhjke vkSj y{e.k th vk;ZorZ ¼Hkkjr½ esa ,sls egkcyh ;ks)k jktdqekj gq, gSa 
fd vusdksa jkT;ksa ds jktdqekjksa dh ped muds lkeus Qhdh Fkh] ;s nksuksa jktdqekj 
leLr vL='kL= fo|k esa fuiq.k Fks lHkh çdkj ds jktuSfrd nk¡o isap vkSj dwVuhfr 
esa fuiq.k Fks ;s lc fo|k bUgksaus of'k"B vkSj fo'okfe= th ls xq#dqyksa esa çkIr dh 
FkhA i`Foh ds cM+s Hkw&Hkkx ij jktk jke ds j?kqoa'kh;ksa dk gh pØorhZ 'kklu Fkk] vkSj 
jktèkkuh v;ksè;k dks vkt ds mÙkj çns'k ds NksVs ls 'kgj v;ksè;k ls rqyuk ugha 
djuh pkfg, A

¼„½ jkek;.k dk çxr ;qx %& ;s if'peh yksxksa dh ekU;rk gS fd ;qx ftruk 
iqjkuk gks mlds yksx mrus gh vçxr] v'khf{kr] taxyh vkSj ccZj gh gksus pkfg,A 
,slk os Mkjfou ds fl)karksa ds vkèkkj ij dgrs gSa fd ekuo taxyh voLFkk ls 
fodflr gksrk x;k vkSj mUufr djrk x;k A ijUrq oSfnd ijEijk blds foijhr gS] 
tc euq"; jpuk gqbZ rks og lk{kkr bZ'oj ds lkfUuè; esa vR;ar foKku;qä Fks vkSj 
:i esa lqanj vkSj vR;ar cqf) vkSj cy ls lEiUu Fks] le; ds lkFk ºzkl gksrk x;k 
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vkSj ekuo osn dh mPp f'k{kk ls nwj gksrk x;k] lEçnk;ksa esa c¡Vrk x;k vkSj ,sls gh 
ekuo lH;rk ºzklHkko dks çkIr gqbZ A Bhd blhfy, jkek;.k dkyhu ;qx vkt dh 
rqyuk esa vR;ar çxr Fkk A ftrus fnO;kL=ksa ds uke ge lqurs gSa os lc foKku dh 
;kaf=d jpukvksa ds ifj.kke gSa] vkSj cgqr ckj jkek;.k esa ç;ksx fd;k tkus okyk 'kCn 
foeku Hkh bldh lk{kh nsrk gS A D;ksafd 'kCn fcuk fdlh vFkZ ds ugha gksrk gS] inkFkZ 
ds vfLrRo esa gh mlds 'kCn dk ç;ksx gksrk gS A

¼3½ ckyh&lqxzho canj ugha Fks %& orZeku esa lHkh ckyh&lqxzho] guqeku th dks 
canj gh le>rs gSa vkSj mudh iw¡N vkSj canj dk eq[k muds fp=ksa ij yxk nsrs gSa] 
okLro esa okuj taxyksa esa jgus okyh {kf=;ksa dh 'kk[kk Fkh] vkSj blh dkj.k muds 
eq[k ij ,slh jaxksa ls vk—fr cukbZ tkrh Fkh] Bhd oSls gh tSls fd vkt ds vkfnoklh 
yksx vÝhdk ds taxyksa esa cukrs gSa A ysfdu bl vFkZ dks u le>dj gekjs dFkkdkjksa 
us budks ekuo ls canj gh cuk Mkyk A tSls nwljs fo'o;q) esa vÝhdk ds jsfxLrku 
esa teZu vkSj baXySaM dh lsuk esa Hk;adj ;q) gqvk Fkk A ftl dkj.k budks Desert 
Rats dgk tkrk Fkk] ;fn vkt ls yxHkx gtkj o"kZ ckn bl ;q) dk bfrgkl 
fy[kk tk;sxk vkSj dksbZ ;s fy[ks fd teZu us pwgksa dh lsuk [kM+h dh ! rks ;s fdruk 
gkL;kLin yxsxk \ Bhd oSls gh gkL;kLin gS ckyh lqxzho dks canj dguk A

euqLe`fr ds çfr xyr çpkj & euqLe`fr dk uke lqurs gh dqN yksx euq ds 
çfr foijhr çfrfØ;k nsuk vkjEHk dj nsrs gSA lPpkbZ ;g gS fd bu yksxksa us dHkh 
euqLe`fr dks iqLrd vkdkj esa ns[kkA euqLe`fr esa D;k ckn es feyk;k x;k gS vkSj 
D;k euqLe`fr dk vlyh fgLlk gS ;g tkuus ds fy, MkDVj lqjsUæ th }kjk laikfnr 
euqLe`fr i<+saA 

1- euq Le`fr l`f"V ds çFke vkfn jktk euq }kjk jfpr çFke lafoèkku gSA 

2- euqLe`fr ij lcls cM+k vk{ksi tkfrokn dks leFkZu nsus dk yxrk gSA tcfd 
lR; ;g gS fd euqLe`fr tkfrokn ugha vfirq o.kZ O;oLFkk dh leFkZd gSA o.kZ dk 
fuèkkZj.k f'k{kk dh lekIr gksus ds i'pkr fuèkkZfjr gksrk Fkk u fd tUe ds vkèkkj 
ij gksrk FkkA euq ds vuqlkj ,d czkã.k dk iq= vxj xq.kksa ls jfgr gksxk rks 'kwæ 
dgyk;sxk vkSj vxj ,d 'kwæ dk iq= czkã.k xq.kksa okyk gksxk rks czkã.k dgyk;sxkA 
;gh O;oLFkk çkphu dky esa çpfyr FkhA çek.k :i esa euqLe`fr 9@335 'yksd 
nsf[k;sA 'kjhj vkSj eu ls 'kq)& ifo= jgus okyk] mR—"V yksxksa ds lkfuè; esa jgus 
okyk] eèkqjHkk"kh] vgadkj ls jfgr] vius ls mR—"V o.kZ okyksa dh lsok djus okyk 'kwæ 
Hkh mÙke czã tUe vkSj f}t o.kZ dks çkIr dj ysrk gSA 

3 euqLe`fr ij ,d cM+k vk{ksi ukjh tkfr dks fuEu n'kkZus dk yxrk gSA lR; 
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;g gS fd euqLe`fr ukjh tkfr dks iq#"k ds cjkcj ugha vfirq mlls Js"B ekurh gSA 
lalkj dh dksbZ Hkh èkeZ iqLrd esa ,slk euq ds fo"k; esa foèkku ugha gSA çek.k :i esa 
euqLe`fr 3@56 'yksd nsf[k;sA ftl lekt ;k ifjokj esa fL=;ksa dk vknj&lEeku 
gksrk gS] ogka nsork vFkkZr~ fnO;xq.k vkSj lq[k& le`f) fuokl djrs gSa vkSj tgka budk 
vknj&lEeku ugha gksrk] ogka vuknj djus okyksa ds lHkh dke fu"Qy gks tkrs gSa 
Hkys gh os fdruk gh Js"V deZ dj ysa] mUgsa vR;ar nq[kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

4 euqLe`fr ij ,d vU; vk{ksi ;g gS fd euqLe`fr i'kq fgalk dh leFkZd gSA ;g 
Hkh ,d HkzkfUr gSA euqLe`fr 5@15 dk çek.k nsf[k,A vuqefr nsus okyk] 'kL= ls ejs 
gq, tho ds vaxksa ds VqdM+s&VqdM+s djus okyk] ekjus okyk] [kjhnus okyk] cspus okyk] 
idkus okyk] ijkslus ;k ykus okyk vkSj [kkus okyk ;g lHkh tho oèk esa ?kkrd@
fgald gksrs gSaA

5- euqLe`fr gesa èkeZ&vèkeZ] i¥~p egk;K] prqFkZ vkJe O;oLFkk] lekt O;oLFkk 
ds fo"k; esa ekxZn'kZu djrk gSA blfy, og vkt Hkh çklafxd gSA 

 orZeku euqLe`fr esa 2685 'yksdksa esa ls 1471 'yksd feykoVh vkSj 1214 'yksd gh 
ekSfyd gSaA ;gh feykoVh 'yksd euq Le`fr ds fo"k; esa Hkzkafr;ksa dk dkj.k gSA blfy, 
bu feykoVh 'yksdksa dks gVkdj lR; 'yksdksa dks Lohdkj dhft;sA M‚ vEcsMdj  
}kjk feykoV fd;s gq, 1471 'yksdksa esa ls 88 çfr'kr 'yksdksa dk ç;ksx vius ys[ku esa 
gqvk gSA blls ;gh fl) gksrk gS fd M‚ vEcsMdj dh euqLe`fr ds fo"k; esa ekU;rk,a 
feykoVh v'kq) euqLe`fr ij vkèkkfjr gSA 

Jh —".k ds pfj= ij vlH; nkx yxkus dk dk;Z &—".k ,d egku oSKkfud] 
;qx çorZd] ;ksxs'oj] Hkxoku egkiq#"k] 'kCn de iM+ tk,axs ;fn —".k dh egkurk 
dks c;ka fd;k tk, rks og —".k ftlus lc dqN gkjs gq, ikaMoksa dks fo'o dk pØorhZ 
lezkV cuk fn;k] og —".k ftlus xhrk dk Kku fn;k] og —".k ftlus lqn'kZu tSls 
'kL= dks èkkj.k fd;kA gk;! D;k nqnZ'kk dj nh bl egku egkiq#"k dh bu iksaxs 
iqtkfj;ksa us ikSjkf.kd okfn;ks us nq"Vksa usA bl egku egkiq#"k dks jkèkkje.k] Nfy;k] 
ek[ku pksj] os.kqxksiky] yìw xksiky] oL= pqjkus okyk] uk tkus D;k&D;k cksy fn;kA 
vktdy jkèkk —".k ds ukp fn[kkus vkSj v'yhy xhr xkus dk çpyu py iM+k gSA 
tcfd —".k ds pfj= dks crkus okyh Hkkxor esa dgha Hkh jkèkk dk uke ugha gSaA

fe=ksa] ekuo dk ije drZO; gS dh feF;kKku] vKku vaèkdkj ls tYnh ls tYnh 
ckgj fudys vkSj ;FkkFkZ Kku dh çkfIr djsA feF;k Kku ls euq"; egk ikih vkSj 
ifrr gksrk gS D;ksafd tks tho dks czã crykrs gSa] os vfo|k fuæk esa lksrs gksrs gSaA 
vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k] vfHkfuos'k ;g feF;kKku ds ikap Dys'k gSaA 
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 çLrqr iqLrd esa fofHkUu xzUFkksa ,oa fofHkUu L=ksrksa ls miyCèk ys[kkas Lokè;k; ds 
vkèkkj ij ,d lw= esa fijksus dk dk;Z fd;k gS A ftlds vkèkkj ij vyx&vyx fo"k; 
oLrq dks ljy Hkk"kk esa çLrqr djds xw<+ fo"k; dks Hkh vklkuh ls le>k tk ldsA 

bl iqLrd ds ys[ku esa fofHkUu fo}kuksa dk ekxZn'kZu le;&le; ij çkIr gksrk 
jgk gSA ftuesa] MkW- t;sUæ vkpk;Z ¼uks,Mk½] jathr vk;Z ¼iatkc½] enu jgstk th 
¼eqEcbZ½] Jh eueksgu vk;Z ¼nsgjknwu½] ,oa Jh ;'kiky ;'k ¼t;iqj½ rFkk iwoZ jktnwr 
Jh fo|klkxj oekZ] MkW- eqeq{kw vk;Z ¼,e-Mh- uks,Mk½] fo'ofç; vk;Z ¼xqtjkr½] pkVZMZ 
vdkmaVsaV Jh jkts'oj lju fla?ky ¼xft;kckn ½ dk gkfnZd :i ls èkU;okn nsrk 
gw¡] ftUgksaus bl iqLrd ds dk;Z esa ;Fkk%lEHko ekxZn'kZu çnku fd;kA vkSj vUr esa] eSa 
vius lg;ksxh çks0 ch0 çlkn] vuqiek jkor] fuf'k dqekjh] Hkkouk flag] 'kadj ik.Mk]
vt; dqekj ;kno vkfn dk vkHkkj djrk gw¡ ftUgksaus bl iqLrd ds çdk'ku esa ;Fkk 
lEHko lg;ksx fn;kA buds vfrfjä fo'ks"k :i ls eSa viuh èkeZiRuh Jherh uhrw xxZ] 
vuqt osn çdk'k] fiz; iq=x.k MkW- rq"kkj vk;Z vkSj MkW- veu vk;Z dk Hkh vkHkkjh gw¡ 
tks le;&le; esjh enn djrs jgs] ftUgksaus bl dk;Z esa ges'kk lg;ksx fn;k gSA 

euq"; ,d vYiK çk.kh gS] gks ldrk gS fd dksbZ =qfV jg xbZ gksA blds fy, eSa 
{kek çkFkhZ gw¡A eq>s vkids lq>koksa dk ges'kk bUrtkj jgsxkA blds lHkh ys[k oSfnd] 
oSKkfud ,oa çekf.kd gSaA ijUrq euq"; vYiK gS vkSj vutkus esa dksbZ =qfV ;fn jg 
x;h gS rks ekuoh; Hkwy le>dj —I;k {kek djsa] vkf'kZokn cuk;s j[ksa rFkk voxr 
djkus dh —ik djsaA vkidh n;k dk thou Hkj lâ; vkHkkjh jgw¡xk rFkk vkidh 
vfr —ik gksxhA

MkW- Mh- ds- xxZ

f'k{kkfon~] ys[kd ,oa lkekftd dk;ZdrkZ
,e-dkWe-] ,iQ-lh-,-] ,e-ch-,-] ,y-,y-ch-] ,y-,y-,e- 

,e-vkbZ-ih-,y-] ih-,p-Mh-] ,y-,y-Mh-] Mh-fyV~ 

lEidZ lw=k & 9873807011
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Hkkx& 1  
jkek;.k dkyhu oSfnd laLd`fr



jkek;.k dFkk] lEcfUèkr Hkzkafr;k¡ vkSj fuokj.k 

jkek;.k dFkk esa jke&y{e.k] lhrk] guqeku] 
jko.k ,oa foHkh"k.k vkfn eq[; ik= gSa] tks vius 
le; esa [;kfr çkIr fo}ku jgs gSaA jke vkSj jko.k 
dk vkilh ;q) gqvk ftldks ysdj okYehfd _f"k 
us jkek;.k dFkk fy[kh ysfdu ckn esa egkdfo 
rqylh vkfn us jkek;.k egkdkO; dh jpuk dh 
ftleas vfr';ksfä vyadkjksa vkSj :id vyadkj 
vkfn dk [kwc ç;ksx fd;k gSA fgUnh Hkk"kk dk 
iw.kZ vkSj lgh Kku u gksus ds dkj.k dFkkdkjksa us 
okLrfod vuFkZ dj fn;kA

;gk¡ ge jkek;.k vkSj blds eq[; ik=kas ls 
tqMh gqbZ dqN Hkzkafr;ksa dk fuokj.k djsaxsA tuekul 

esa O;kIr dfri; Hkzkafr;ksa dk lekèkku bl ys[k esa fd;k x;k gS ftlls jke dk 
foey;'k yksxksa esa je ldasA

jkek;.k gekjh vueksy fojklr gSaA bls ge flQZ ik¡p&Ng lglz o"kksaZ rd 
lhfer djds u ns[ksa vkSj u gh euksjatu gsrq lrgh peRdkj eku dj pysa ;g 'kk'or 
vkSj lkoZHkkSfed gSaA ;g bfrgkl dh og lPpkbZ gSa ftlesa rdZ] rF; vkSj çek.k ds 
lkFk&lkFk lEiw.kZ foKku gS] vko';drk gS fd bl ij teh oDr dh èkwy dks iwjh 
bZekunkjh ds lkFk lkQ fd;k tk;sA 

jkek;.k dkyhu oSfnd laLÑfr

okYehfd jkek;.k esa jke dks vk;Z dgk x;k gS 

izek.k ds fy, çLrqr 'yksd ns[ksa &



loZnkfHkxr% lfn~Hk% leqæ bo flaèkqfHk%A
vk;%Z loZle'pkSo lnSo fç;nf'kZu% AA

vk;Z 'kCn esa mnkjrk] uezrk] Js"Brk] ljyrk] lkgl] ifo=rk] n;k fucZy laj{k.k 
Kku ds fy, mRlqdrk lkekftd drZO; ikyu vkfn lHkh mÙke xq.kksa dk lekos'k gks 
tkrk gSA ekuoh; Hkk"kk esa blls mÙke dksbZ 'kCn ugha gSA

Jh jke vk;Z Fks vkSj osnksa ds Kkrk FksA 
okYehfd jkek;.k] ckydk.M lxZ 1 “yksd 16 
vk;Z loZle”po~ lnSo fiz;n”kZu

_f’k ckYehfd] Jh jke ds lEcUèk esa dgrs 
gSa fd os vk;Z gSa] len`f’V gSa vkSj fiz;n”kZu gSa 
loZfo|kozrLukrks ;Fkkor~ lkÄ~osnfor~AA & ¼v;ksŒ 
1@20½

HkkokFkZ& Jh jke loZfo|kozrLukrd rFkk Ngksa 
v³~xksa lfgr lEiw.kZ osnksa ds ;FkkFkZ Kkrk FksA

1 laè;k vkSj vfXugks=k

ç'u mBrk gS fd D;k jkek;.k dky esa oSfnd laL—fr Fkh\ ;fn gk¡ rks bldk D;k 
çek.k gS\ oSfnd laL—fr ls gekjk vfHkçk; osnksa esa of.kZr laè;k] vfXugks= bR;kfn ls 
gS vkSj bZ“oj ds fujkdkj Lo#i dks Lohdkj djus mls ewfrZ iwtk ugha djus ls gSA 
bl fo"k; esa foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

okYehfd jkek;.k ls fofnr gksrk gS fd ml dky esa vk;ksaZ dh mikluk lUè;k 
ds #i esa gksrh FkhA ti] çk.kk;ke rFkk vfXugks= ds Hkh foiqy mYys[k feyrs gSaA  
ikSjkf.kd ewfrZiwtk] ozr] rhFkZ] uke Lej.k ;k dhrZu #i esa èkkfeZd —R; dk o.kZu 
ewyr% ugha gSaA ewfrZiwtk ds {kf.kd mYys[k tks bl lEcUèk esa feyrs Hkh gSa os vçlkafxd 
ç{ksi ;k ewydFkk ls vlEc) gSaA

bZ'k Lrqfr] lUè;k] xk;=h ti] vfXugks= vkSj çk.kk;ke ds dqN çlax æ"VO; gSa&

dkS'kY;k] lqçtk] jke] iwokZ] lUè;k] çorZrsA
mfÙk"B uj'kknwZy drZO;a nSoekfßdEk~AA 

¼ckydk.M33@2½

HkkokFkZ%&egf"kZ fo'okfe= us dgk gS dkS'kY;k uUnu jke! çkr% dkyhu laè;k dk 
le; gks jgk gSA gs uj'kknwZy! mBks vkSj uSfrd drZO; lUè;k vkSj nso ;K djksA

4



rL;"ksZ% ijeksnkja op% JqRok ujksÙkekSA
LukRok ÑrksndkS ohjkS tsirq% ijea tie~AA 

¼ckyådkå23@3½

HkkokFkZ%&_f"k fo'okfe= ds bl mnkj opuksa dks lqudj nksuksa HkkbZ ¼jke vkSj 
y{e.k½ mBs Luku vkfn ls fuo`Ùk gksdj ije ti ¼xk;=h dk tki½ fd;kA

dqekjkofi rka jkf=keqf"kRok lqlekfgrkSA
çHkkrdkys pksRFkk; iwokaZ lUè;keqikL; p AA31AA

ç'kqph ijea tkI;a lekI; fu;esu pA
gqrkfXugks=eklhua fo'okfe=eoUnrke~ AA31AA 

¼ckyådkå29 okalxZ½

HkkokFkZ%& jke y{e.k nksuksa jkt dqekj lkoèkkuh ds lkFk jkf= O;rhr djds çkr% 
dky mBs vkSj lUè;ksikluk dhA vR;Ur ifo= gksdj ije ti xk;=h dk fu;e 
iwoZd mUgksaus ti fd;k vkSj mlds ckn vfXugks= djds cSBs gq, xq# fo'okfe= dks 
vfHkoknu fd;kA

vk'okflrks y{e.ksu jke% lUè;k eqiklrA 
¼;q)dk.M 5@23½

HkkokFkZ%& lhrk ds 'kksd ls nq%[kh jke us y{e.k }kjk èkS;Z cèkkus ij ¼vk'okflr½ 
laè;ksikluk dhA lhrk dks [kkstrs gq, guqeku v'kksd okfVdk esa ,d ifo= lqUnj 
unh dks ns[kdj lksprs gSaA 

lUè;kdkyeuk% ';kek èkzoes";fr tkudhA
unha pseka 'kqHktyka lUè;kFksZ ojof.kZuhAA 

¼lqUnjdk.M14@49½

HkkokFkZ%& ;fn lhrk thfor gksxh rks çkr% dkyhu laUè;k ds fy, bl lqUnj ty 
okyh unh ds rV ij laUè;k ds ;ksX; bl LFky ij vo'; vk;sxhA

rfLeu~ dkysfi dkS'kY;k rLFkkokehfyrs{k.kk A
çk.kk;kesu iq#"ka è;k;ekuk tuknZue~ AA 

¼v;kså 4@32&33½

HkkokFkZ%&Jhjke tc dkS'kY;k th ds Hkou esa x;s ml le; dkS'kY;k us= cUn 
fd;s è;ku yxk, cSBh Fkha vkSj çk.kk;ke ds }kjk ije iq#"k ijekRek dk è;ku dj 
jgh FkhaA
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lk {kkSeoluk â"Vk fuR;a ozrijk;.kkA
vfXua tqgksfr Le rnk eU=koRÑreÄ~xykAA 

¼v;kså20@15½

HkkokFkZ%& js'keh oL= igu dj jke ekrk dkS'kY;k çlUurk ds lkFk fujUrj ozr 
ijk;.k gksdj e³~xy d`R; iw.kZ djus ds i'pkr~ eUrksspkj.k iwoZd ml le; vfXu 
esa vkgqfr ns jgh FkhaA

xrs iqjksfgrs jke% Lukrks fu;rekul%A
lg iRU;k fo'kkyk{;k ukjk;.keqikxre~AA 

¼v;ks06@1½

HkkokFkZ%&iqjksfgr ds pys tkus ij Jh jke us Luku djds fu;r eu ls fo'kkyykspuk 
iRuh lhrk lfgr ijekRek dh mikluk dhA

2 osn osnkax dk vè;;u

jf{krk LoL; èkeZL; LotuL; p jf{krkA
osnosnkÄ~xÙkÙoKks èkuqosZns p fuf"Br%AA 

¼cky01@14½

HkkokFkZ%& jke LoèkeZ vkSj Lotuksa ds ikyd osn&osnk³~xksa ds rÙoosÙkk rFkk èkuqosZn 
esa çoh.k FksA

loZfo|kozrLukrks ;Fkkor~ lkÄ~xosnfor~ AA 
¼v;kså 1@20½

HkkokFkZ%& Jhjke loZfo|kozrLukrd rFkk N% v³~xksa lfgr lEiw.kZ osnksa ds ;FkkFkZ 
Kkrk FksA

vfLeu~ p pyrs èkeksZ ;ks èkeZ ukfrorZrsA
;ks czkãelza osnka'p osnfonka oj%AA 

¼;q)dk.M 28@19½

HkkokFk%Z& èkeZ Jhjke ls dHkh vyx ugha gksrkA Jhjke èkeZ dk dHkh mYya?ku ugha 
djrsA os czºek'kL=z vkSj osn nksuksa ds Kkrk Fks rFkk osnfo|k esa Js"B FksA

3 jko.k Hkh osnfo|k ozr Lukrd FkkA

osnfo|korZLukr% LodeZfujrLrFkkA
flz;% dLek}èka ohj eU;ls jk{kls'ojAA 

¼;q)dk.M92@64½
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HkkokFk%Z& lqik'kZ~o uked cqf)eku~ jko.k ds eU=h us jko.k ls dgk gs jko.k ! 
rw osnfo|k ozr Lukrd rFkk LodeZijk;.k gksdj L=hoèk ¼lhrk dk oèk½ D;ksa djuk 
pkgrk gS\

bl çdkj jko.k osnfo|kfor~ gksus ij Hkh ikih D;ksa ekuk tkrk gS\ bldk mÙkj 
guqeku ds fuEu dFku ls feyrk gS&

vg #iegks èkS;Zegks lÙoegks |qfr%A
vgks jk{kljktL; loZy{k.k;qDrrkAA 17 AA

;|èkeksZ u cyoku~z L;kn;a jk{kls'oj%A
L;kn;a lqjyksdL; l'kØL;kfi jf{krk AA18AA 

¼lqUnjådkå †‹oka lxZ½

HkkokFk%Z& jko.k dks ns[kdj guqeku eqXèk gks tkrs gSa] os dgrs gSa vgks ! jko.k dk 
#i] lkSUn;Z] vgks! èkS;Z] dSlh vuqie 'kfä vkSj dSlk vk'p;Ztud rst jk{kljkt 
jko.k dk jktksfpr loZ y{k.kksa ls lEiUu gksuk fdrus vk'p;Z dh ckr gSA ;fn blesa 
vèkeZ çcy u gksrk rks ;g bUæ lfgr nso yksd dk Hkh Lokeh cu ldrk FkkA

vr% osnosÙkk gksus ij Hkh viuh vkpkj ghurk ls jko.k vèkehZ vkSj ikih ekuk x;kA
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vè;k;&1

e;kZnk iq:"kksÙke jke

e;kZnk iq#"kksÙke jke dk fo'o ds egkiq#"kksa 
esa loksZÙke Lej.kh; pfj=* gSA ;fn fdlh euq"; 
dks èkeZ dk lk{kkr~ Lo#i ns[kuk gks rks mls 
dsoy rRle; fy[ks x, xzUFk okYehfd jkek;.k 
dk vè;;u djuk pkfg;sA miyCèk tkudkjh ds 
vuqlkj jkek;.k dky yxHkx 5]114 bZlk iwoZ dk 
ekuk tkrk gS] tks =srk ;qx esa fLFkr gS- dqN 
'kksèkdrkZvksa ds vuqlkj] [kxksyh; ?kVukvksa ds 

vkèkkj ij] ;g le; 5114 bZlk iwoZ ds vklikl crk;k x;k gS- ]ysfdu ;gk¡ ;s gekjk 
fo"k; ugha gSA gekjk dsoy ;s lq>ko gS dh jkek;.k dky dh okLrfod tkudkjh ds 
fy, ejk flQZ jkek;.k dk vè;;u djuk pkfg,A 

egf"kZ n;kuUn dgrs Fks fd Hkkjr dk cPpk&cPpk e;kZnk iq#"kksÙke Jh jkepUæ th 
ds thou pfj= ls ifjfpr gks vkSj vius thou vkSj O;ogkj esa vudks viuk vkn'kZ 
ekudj mudk vuqdj.k djsA ;g lqfofnr rF; gS fd okYehfd jkek;.k esa egkHkkjr 
dky ds ckn vusd ç{ksi o {ksid Mky fn;s x;sA vr% jkek;.k dk 'kq) Lo:i ckydksa 
o fo|kfFkZ;ksa rd ykus ds fy, vk;Zlekt ds fo}kuksa Lokeh txnh'ojkuUn th vkSj 
egkRek çsefHk{kq th us okfYehfd jkek;.k ds 'kq) o ,sfrgkfld rF;ksa ls ;qä HkO;] 
çHkko'kkyh o laf{kIr laLdj.kksa dk jkek;.k uke ls gh lEiknu fd;k ftls u dsoy 
Hkkjrh; vfirq fo'o ds lHkh yksxksa dks i<+uk pkfg;sA 

Jh jke v;ksè;k ds jktk FksA os cM+s çrkih] lgu'khy] èkekZRek] çtkikyd] fu"iki] 
fu"dyad FksA mUgsa ^e;kZnk iq#"kksÙke* Hkh dgk tkrk gS D;ksafd mUgksaus ekuo lekt 
ds fy, vkn'kZ O;ogkj dh e;kZnk,a LFkkfir dhaA os vkt ls yxHkx ukS yk[k o"kZ iwoZ 
=srk;qx ds vUr esa gq, FksA muds ledkyhu egf"kZ okYehfd us vius jkek;.k xzUFk 
esa mudk thou&pfj= fn;k gSA



egf"kZ okYehfd vius vkJe esa cSBs FksA ?kwers gq, ukjn eqfu ogka vk igqapsA rc 
okYehfd us ukjn ls iwNk\ bl lalkj esa ohj] èkeZ dks tkuus okyk] —rK] lR;oknh] 
lPpfj=] lc çkf.k;ksa dk fgrdkjh] fo}ku] mÙke dk;Z djus esa leFkZ] lc ds fy, 
fç; n'kZu okyk] ftrsfUæ;] Øksèk dks thrus okyk] rstLoh] bZ";kZ u djus okyk] ;q) 
esa Øksèk vkus ij nso Hkh ftlls Hk;Hkhr gksa ,slk euq"; dkSu gS] ;g tkuus dh eq>s 
mRlqdrk gSA rc ukjn eqfu us ,sls cgqr ls nqyZHk xq.kksa okys Jh jke dk o`ÙkkUr 
lquk;kA egkjktk n'kjFk us Jh jke dks ;qojkt cukus dk viuk fopkj lkjh ifj"kr~ 
ds lkeus j[kkA rc ifj"kr~ us bl çLrko dk vuqeksnu djrs gq, Jh jke ds xq.kksa 
dk o.kZu bl çdkj fd;k ^çtk dks lq[k nsus esa Jh jke pUæek ds rqY; gSa] os èkeZK] 
lR;oknh] 'khy;qä] bZ";kZ ls jfgr] 'kkUr] nqf[k;ksa dks lkaRouk nsus okys] eèkqjHkk"kh] 
—rK] vkSj ftrsfUæ; gSaAAA çtk ij dksbZ vkifÙk vkus ij os Lo;a nq%[kh gksrs gSa vkSj 
mRlo ds le; firk dh HkkfUr çlUu gksrs gSaA mudk Øksèk vkSj çlUurk dHkh fujFkZd 
ugha gksrhA os ekjus ;ksX; dks ekjrs gSa vkSj funksZ"kksa ij dHkh Øksèk ugha djrsA* Jh jke 
ds xq.kksa dk o.kZu dSds;h us Lo;a fd;k gSA tc Jh jke dks jktfryd nsus dk fu.kZ; 
gqvk rc lHkh dks vR;Ur çlUurk gqbZA dSds;h dks ;g lekpkj mldh nklh us tkdj 
fn;kA rc dSds;h vkuUn foHkksj gks xbZ vkSj viuk ,d cgqeqY; gkj dqCtk dks nsdj 
dgus yxh&^^gs eFkjs ! rwus ;g vR;Ur vkuUnnk;d lekpkj lquk;k gSA blds cnys 
esa eSa rqEgsa vkSj D;k nwaAß ijUrq eUFkjk us }s"k ls Hkjdj dgk fd jke ds jktk cuus 
ls rsjk] Hkjr dk vkSj esjk fgr u gksxkA rc dSds;h jke ds xq.kksa dk o.kZu djrh gqbZ 
dgrh gS&^^jke èkeZK] xq.koku] ftrsfUæ;] lR;oknh vkSj ifo= gSa rFkk cM+s iq= gksus 
ds dkj.k os gh jkT; ds vfèkdkjh gSaA jke vius HkkbZ;ksa vkSj lsodksa dk viuh lUrku 
dh rjg ikyu djrs gSaAß Jh jke dh egÙkk ofl"B ds 'kCnksa esa& 

vkgwrL;kfHk"ksdk; fol`"VL; ouk; pA 
u e;k yf{krLrL; LoYiks¿I;kdkjfoHkze%AA (okYehfd jkek;.k) 
vFkZ& jkT;kfHk"ksd ds fy, cqyk, x, vkSj ou ds fy, fonk fd, x, Jh jke 

ds eq[k ds vkdkj esa eSaus dksbZ Hkh vUrj ugha ns[kkA jkT;kfHk"ksd ds volj ij muds 
eq[k e.My ij dksbZ çlUurk ugha Fkh vkSj ouokl ds nq%[kksa ls muds psgjs ij 
'kksd dh js[kk,a ugha FkhA mn;s lfork jäks jäjpkLre;s rFkkA lEiÙkkS p foiÙkkS u 
egrkesd:irkAA 

vFkZ& lw;Z mn; gksrk gqvk yky gksrk gS vkSj vLr gksrk gqvk Hkh yky gksrk gSA 
blh çdkj egkiq#"k lEifÙk vkSj foifÙk esa leku gh jgrs gSaA lEifÙk çkIr gksus ij 
gf"kZr ugha gksrs vkSj foifÙk iM+us ij nq%[kh ugha gksrsA 

ou dks tkrs gq, Jh jke v;ksè;kokfl;ksa ls dgrs gSa&^^vki yksxksa dk esjs çfr 
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tks çse rFkk lEeku gS] eq>s çlUurk rHkh gksxh ;fn vki esjs çfr fd;k tkus okyk 
O;ogkj gh Hkjr ds çfr Hkh djsaxsAß vius ukuk ds ;gka ls v;ksè;k ykSVus ij tc 
Hkjr vkSj 'k=q?u dks irk yxk fd lkjs iki dh tM+ eUFkjk gS] rc 'k=q?u dks ml 
ij cgqr Øksèk vk;k vkSj mlus eUFkjk dks idM+ fy;k vkSj mls Hkwfe ij iVd dj 
?klhVus yxkA rc Hkjr us dgk& ;fn bl dqCtk ds ekjus dk irk Jh jke dks py 
x;k rks og èkekZRek ge nksuksa ls ckr rd u djsaxsA ;g Fkh Jh jke dh egÙkkA 

guqeku th v'kksd okfVdk esa lhrk ls Jh jkepUæ th dh ckcr dgrs gSa& 

;tqosZnfouhr'p osnfofn~Hk% lqiwftr%A
èkuqosZns p osns p osnkaxs"kq p fuf"Br%AA

vFkZ&Jh jkepUæ th ;tqosZn esa ikjaxr gSa] cM+s&cM+s _f"k Hkh blds fy, mudks 
ekurs vFkkZr~ vknj nsrs gSa rFkk os èkuqosZn vkSj osn osnkaxksa esa Hkh çoh.k gSaA ;g 
osn&osnkaxksa esa çoh.k gksuk muds _f"k gksus dk Hkh çek.k gSA 

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke ,d ,sls lekt dk çfrfufèkRo djrs Fks tks iw.kZr;k 
vk;Z Fkk] lc çdkj ds vUèkfo'okl ik[kaM ls eqä Fkk] ;kfKd Fkk] jke lPps vk;Z 
Fks] mu tSlk vk;Z feyuk nqyZHk gS A jke lPps lkèkq lU;kfl;ksa o _f"k eqfu;ksa dk 
cgqr lEeku djrs FksA

;fn vki okLro esa jke ds Hkä gks vkSj jkejkT; ykuk pkgrs gks rks xkao&xkao 
esa xq#dqy] xkS'kkyk o ;K'kkyk LFkkfir djks A jke ds efUnj o jke dh cMh cMh 
ewfrZ;ka cukus ls jke çlUu ugha gksrs] jke dks çlUu djuk gS rks jke ds vkn'kksaZ dks 
thou esa èkkj.k djks] jke dh rjg vk;Z cuks] ;kfKd cuks] osn i<ks] la;e lnkpkj dk 
thou thvks] ekrk firk dh lsok djks] lc thoksa ls çse djks] rHkh t; Jh jke dk 
ukjk lkFkZd gksxkA jke th dh ewfrZ;ka cuk dj muesa >wBewB dh çk.k çfr"Bk djus 
o mudk gkj J`axkj djus ls dqN ykHk ugha gksxkA

vkt vusd çdkj dh jkek;.k miyCèk gSaA dqN jkek;.k esa jke ds bfrgkl dks 
cgqr rksM+ ejksM+ dj is'k fd;k x;k gSA dqN yksx nq"çpkj djrs gSa fd jke 'kwæksa ls 
HksnHkko djrs Fks] mUgksaus 'kEHkwd uked ,d 'kwæ dk osnkfn 'kkL= i<+us ds dkj.k oèk 
dj fn;k FkkA lR; rks ;g gS fd xq#dqyksa esa lc o.kksaZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, fcuk 
fdlh HksnHkko ds leku f'k{kk] [kkuiku] oL= vkfn dk çcUèk FkkA eè; dky esa tc 
osn fo|k dk yksi gksus yxk Fkk] ml dky esa czkã.k O;fä vius xq.kksa ls ugha vfirq 
vius tUe ls le>k tkus yxk Fkk] 'kwæ dks uhp le>k tkus yxk Fkk] ukjh dks ujd 
dk }kj le>k tkus yxk Fkk] euqLe`fr esa tkfrokn dk iks"k.k djus okys 'yksdksa dks 
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feyk fn;k x;k Fkk] ml dky esa ckYehfd jkek;.k esa 'kEHkwd oèk okyk mÙkj dk.M 
feyk fn;k x;kA

mnkgj.kkFkZ&u jke us dHkh lhrk dk ifjR;kx fd;k vkSj u ckYehfd us ,slk 
fy[kkA blh çdkj u jke us riL;k djrs 'kEcwd dk oèk fd;k vkSj u ckYehfd us 
,slk fy[kkA fdUrq orZeku esa miyCèk jkek;.k esa ,slk fy[kk gksus ls jke dks fL=;ksa 
rFkk 'kwæksa ij vR;kpkj djus ds fy, nks"kh Bgjk fn;k x;kA 

jkejkT; dk o.kZu djrs gq, okYehfd jkek;.k esa crk;k x;k gS& 

funZL;qjHkoYyksdks ukuFkaZ df'pnLi`'kr~A 
u p Le o`¼k ckykuka çsrdk;kZf.k dqoZrsAA 

vFkZ& jkT; Hkj esa pksjksa] Mkdqvksa vkSj yqVsjksa dk dgha uke rd u FkkA nwljs ds 
èku dks dksbZ Nwrk rd u FkkA Jh jke ds 'kklu dky esa fdlh o`) us fdlh ckyd 
dk e`rd laLdkj ¼çsr dk;Z½ ugha fd;k Fkk vFkkZr~ jktk jke ds le; esa cky e`R;q 
ugha gksrh FkhA 

loaZ eqfnresoklhRloksZ èkeZijks¿Hkor~A 
jkeesokuqi';Urks ukH;fgalUijLije~AA

vFkZ& jkejkT; esa lc vius&vius o.kkZuqlkj èkeZ dk;ksaZ esa rRij jgrs FksA blfy, 
lc yksx lnk lqçlUu jgrs FksA jke nq%[kh gksaxs bl fopkj ls çtktu ijLij ,d 
nwljs dks nq%[k ugha nsrs FksAJh jke e;kZnk iq#"kksÙke FksA og ;qxiq#"k] vkn'kZ jktk] 
bZ'ojHkä] ekr`&fir`&Hkä] vkn'kZ HkkbZ&iq=&f'k";&çtkikyd vkfn FksA og èkeZ dk 
lk{kkr~ :i FksA ;g Hkh tkuuk gS fd og bl lalkj dks cukus o pykus okys bZ'oj 
ugha Fks] og loZO;kid] lokZUr;kZeh] loZ'kfäeku] l`f"VdÙkkZ] thokRekvksa dks muds 
dekZuqlkj ;k çkjCèk ds vuqlkj fHkUu&fHkUu ;ksfu;ksa esa euq";kfn dk tUe nsus okys 
bZ'oj ugha FksA lalkj dks cukus o pykus okyk bZ'oj vtUek gS] og dHkh tUe ;k 
vorkj ugha ysrk] og loZO;kid] fujkdkj o lokZUr;kZeh :i ls lalkj ds djus ;ksX; 
lHkh dk;Z dj ldrk gSA jko.k o dal o muds tSls fdlh Hkh vU;k;dkjh iq#"k dk 
guu djus ds fy, mls vorkj ;k tUe ysus dh fdafpr vko';drk ugha gSA 

e;kZnk iq#"kksÙke jke ds fo"k; esa fiNys 50&lky ls 400 lky rd vusdks 
jkek;.k fy[kh x;h gS] bues Hkjiwj rqDdsckth gS] feykoV gS] tks çkekf.kd ugha gSA 
vkSj jke dFkk dks O;olk; dk :i dFkk okpdks us nsdj lR;rk ds foijhr feF;k 
çpkj dk dk;Z fd;k gSA ;s dFkkokpd jke dFkk bl çdkj ls lqukrs gS tSls dh lc 
dqN mUgh ds lkeus] budh mifLFkfr esa gqvk gSA 
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bl vè;k; esa ge dqN Hkzk¡fr;k vkSj vkjksiksa ds fo"k; esa fopkj vkids lEeq[k 
j[ksaxsA

jke vius firk n'kjFk ds dgus ls muds }kjk dSdbZ dks fn, x, opu dks iwjk 
djus ds fy, ou x,\

firk }kjk dSd;h dks fn, opu dks iwjk djus ds fy, ou ugha x,A 

vkt rd ge lqurs vk;s gSa fd jktk n'kjFk ds dgus ij Jh jke us pØorhZ 
jkT; dk ifjR;kx djds 14 o"kZ ds fy, ouokl Lohdkj fd;k FkkA jke ds vU; xq.kksa 
ds vfrfjä mudk R;kx fuLlansg ;g cgqr cM+h ckr FkhA bl fo"k; ij çek.k ds 
lkFk ppkZ djuk t#jh gSA

lR; rks ;g gS fd jke us ,slk firk n'kjFk dh vkKk ds foijhr fd;k Fkk D;ksafd 
jktk n'kjFk ugha pkgrs Fks fd mudk T;s"B iq= jke ouokl tk;sA bl fo"k; esa 
okYehfd jkek;.k dks gh çkekf.kd eku ysuk mfpr gksxk D;ksafd vU; jkek;.k tSls 
rqylhd`r jkek;.k vkfn dks J)ko'k] dkO; ds :i dks jkspd cukus vkSj vyadkj] 
miek vkfn dk vR;ar ç;ksx fd;k x;k gSA

egf"kZ okYehfd jkek;.k ds vuqlkj dksi Hkou esa iM+h dSd;h us dke eksfgr 
gksdj oj nsus ds fy, m|r gq, n'kjFk ls dgk &gs nso! ml le; ¼nsoklqj laxzke 
ds volj ij½ vkius nks oj nsus dh çfrKk dh Fkh] mu nksuksa ojksa dks eSa vc ek¡xwxhA

&;g tks Jhjke ds jkT;kfHk"ksd dh rS;kjh dh xbZ gS] blh vfHk"ksd lkexzh }kjk 
esjs iq= Hkjr dk vfHk"ksd fd;k tk,A

&vkSj vkius tks nwljk oj fn;k Fkk mls Hkh çkIr djus dk le; vk x;k gSA 
Jhjke riLoh ds os'k esa 14 o"kZ rd n.Mdkj.; esa jgsa vkSj esjk iq= Hkjr fu"daVd 
jkT; dks çkIr djsA

dSd;h dh ckr lqudj jktk vlgt rks gq, ij dqN ugha cksy ik, D;ksafd jktk 
vius fn;s opu Hkh ugha rksM+uk pkgrs Fks vkSj jke dks ouokl Hkh ugha Hkstuk pkgrs 
Fks vr% os pqi jgs ijUrq dSd;h viuh ckr ij vfMx FkhaA

jkek;.k ds vuqlkj%& 

çfrdwya fç;a esa LFkkUu rq oRl% xPNsfr Hkkf"kr%AA 
v;ksè;k &012@85&86 

n'kjFk ugha pkgrs Fks fd jke ou esa tk,a] blds foijhr og ân; ls pkgrs Fks 
fd jke mudh vkKk dk mYya?ku djsaA
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n'kjFk us dgk&gs nsoh! eSa èkeZ caèku esa c¡èkk gqvk gw¡A bl le; eSa vius ije fç; 
T;s"B iq= jke dks ns[kuk pkgrk gw¡] mlh le; jke dks ogk¡ cqyk;k x;k rc mUgksaus 
ns[kk fd jktk n'kjFk nhu&ghu n'kk esa gSaA

dSd;h ls cgqr dqN dgus&lquus ds i'pkr n'kjFk cksys&vius iq= jke ls ;fn 
eSa ou tkus dks dg nw¡ rks og rqjar cgqr vPNk dgdj pyk tk,xk vkSj og dksbZ 
nwljk tokc ugha nsxkA jke e;kZnk vkSj èkeZ dk ikyu djus okyk iq= gSA

èkeZ cUèksu c¼ksMfLe u"Vk p ee psrukA
T;s"Ba iq=k fç;a jkea æ"Vqe~ bPNkfe èkkfeZde~AA 

v;ksè;k &14@24

vkSj vkxs n'kjFk us dgk%&

ukya f}rh;a opua iq=kks eka çfrHkkf"krqeA
l çoztsR;qDrks ck<feR;so o';frA 

;fn ;s jk?ko% dq;kZr~ oua xPNsfr Hkkf"kr%A 
v;ksè;k &012@85&86

vkSj bruk dgus ds ckn ,d ckj jke dgdj n'kjFk ewNkZ voLFkk esa vk x, 
vkSj vkxs dqN ugha cksy ik,] n'kjFk ds us=ksa esa vk¡lw Hkj vk,A jktk dks bl n'kk esa 
ns[kdj jke ,sls Hk;Hkhr gq, ekuks mudk iSj fdlh lkai ij iM+ x;k gksA

vçlUuk% fda uq lnk eka çfr oVly%A
foo.kZonuks nhuks u fg eke fHk Hkk"krsAA 

v;ksè;k &18@12

eq>s lnk I;kj djus okys os n'kjFk vkt nqf[kr eu gks mrjs psgjs okys rFkk 
nhu&ghu ls gksdj eq>ls cksyrs D;ksa ugha \

bl çdkj vusd ç'u djds jke us n'kjFk dh n'kk dk dkj.k tkuuk pkgkA

n'kjFk ls dksbZ mÙkj uk feyus ij Jhjke ds iwNus ij dSdbZ cksyh&jke jktk u 
rks dqfir gSa vkSj u gh budks dksbZ O;kfèk gSA muds eu esa dksbZ ,slh ckr gS] ftls 
og rqEgkjs Mj ls dg ugha ik jgs gSaA ckr ;g gS fd igys rks bUgksaus esjk lRdkj 
djrs gq, ojnku ns fn;k vkSj vc i'pkrki dj jgs gSaA ;fn rqe jktk dh vkKk dk 
ikyu djks rks eSa rqedks lc dqN Lo;a gh crk nw¡xh D;ksafd og Lo;a rqe ls dqN 
ugha dg ik,axsA

bl ij jkepUæth us dgk& gs nsoh! vki cksfy, D;ksafd eSa egkjkt ds vkns'k 
ls vkx esa Hkh dwn ldrk gw¡ rFkk vius xq#tuksa ds }kjk vkfn"V gksus ij rh{.k fo"k 
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Hkh ih ldrk gw¡A blfy, gs nsoh! firkth dks tks vHkh"V gS muls dfg, eSa mldk 
ikyu d:¡xkA

bl çdkj dSd;h us nsoklqj laxzke ls ysdj jke ds ouokl rd dh rFkk Hkjr ds 
jkT; vfHk"ksd dh lkjh dgkuh jke dks lquk nh rFkk bruk lquus ds ckn jke us dgkA 

,oeLrq xfe";kfe oua oLrqega fRor%A
tVk èkhj èkjks jkK% çfrKeuq iky;Uk%AA 

v;ksè;k &19@2

jke us dgk gs nsoh ! firkth ds u dgus ij Hkh dsoy vkids vkns'kkuqlkj eSa 14 
o"kZ rd ouokl esa pyk tkÅ¡xk] fQj dSd;h us dgk fd egkjkt yTtk ds dkj.k 
rqe ls dqN ugha dg jgs gSaA bruk lqudj jke us [kqn gh dg fn;k fd eSa vkids 
vkns'k ls Hkh ouokl esa pyk tkÅaxkA

jke vkSj dSd;h ds eè; gks jgs okrkZyki ds chp n'kjFk us dqN ugha dgk D;ksafd&

l% jkeL; op% JqRok Hk`'ka nq%[kgr% firkA
'kksd n'kDuqou~ oDrqa ç:jksn egkLouEk~AA 

v;ksè;k &27

;kfu vR;fèkd nq%[k ls vkgr firk n'kjFk jke dh ckr lqudj 'kksd ds dkj.k 
dqN cksy u lds vkSj mPp Loj esa QwV&QwV dj jksus yxsA

jke ekrk dkS'kY;k dh vkKk ysus muds egy esa x, vkSj bl çdkj jke us viuk 
fu'p; y{e.k ls bu 'kCnksa esa crk fn;k&

lksMga u 'kL;kfe firqfu;ksZx efrofrZrqeA 
firqfgZop uk }hj dSdsVÔkg çpksfnr%A 

v;ksè;k &43

gs ohj! eSa firk dh vkKk dk mYya?ku ugha dj ldrkA firk ds vkns'k ls gh 
ekrk dSd;h us eq>s ;g ckr dgh FkhA vr% ;s dFku feF;k gS fd Jh n'kjFk us jke 
dks ou tkus ds fy, Lo;a vkns'k fn;k Fkk vkSj n'kjFk us dSd;h dks jke dks vkns'k 
nsus ds fy, dgk FkkA

Li"V gS fd jktk n'kjFk dnkfi ugha pkgrs Fks fd jke ou esa tk,aA

dkS'kY;k Hkh jke ds bl fu.kZ; ij nq%[kh gqbaZ vkSj jke ls dgk&
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;FkSo rs iq=k firk rFkkga xq# LoèkesZ.k lqâÙk;k pA
u Rokuq tkukfe u eka fogk; lq[knq%f[krk egfl xUrqesueAA 

v;ksè;k &52

gs iq=! tSls firk rqEgkjs xq# gSa] oSls gh eSa Hkh gw¡A bl nqf[k;k dks bl çdkj 
vlgk; NksM+ dj er tkvks ;g ekr` èkeZ ds fo#) gS] blfy, eSa rqEgsa ou tkus dh 
vkKk ugha nsrhA ek¡&csVs dk okrkZyki dkQh nsj rd pyrk jgkA

vkxs dkS'kY;k us dgk&gs fç; iq= jke! ou xeu ds fy, –<+ fu'p; okyh rsjh 
cqf) dks eSa jksd ugha ldrh D;ksafd dky cgqr cyoku gSA blfy, rqe tkvks D;ksafd 
lalkj esa HkkX; dh xfr lnk nqfoZKs; gSA ogh HkkX; rq>s esjh ckr dks dkVdj rq>s 
ou xeu ds fy, çsfjr dj jgk gSA gs j?kqdqy Js"B! blfy, vc rqe pys tkvksA

ouokl ds fy, firk dh vkKk dh çrh{kk djrs gq, jkepaæ dks O;kdqyrk jfgr 
ns[kdj n'kjFk cksys&gs jke! dSds;h us ojnku ds }kjk eq>s eksfgr dj fy;k gSA bl 
dkj.k eq>ls ojnku ysdj dSd;h rqedks ou tkus ds fy, vkns'k ns jgh gSA eSa lR; 
dh 'kiFk [kkdj dgrk gwa fd rqEgkjk ou tkuk eq>s fç; ugha gSA ysfdu jk[k ls 
<dh vfXu ds leku dqfVy vfHkçk; okyh dSd;h ds dkj.k eSa fopfyr gks x;k gw¡A 
bl çdkj jke ds ou tkus ls ftl O;fä dk eu bruk O;fFkr gks jgk gS] og Hkyk 
jke dks ou tkus dk vkns'k dSls ns ldrk gS\ varr% ou dks çLFkku djrs gq, jke 
us Li"V 'kCnksa esa dg fn;k Fkk&

vfFkZrks áfLe dSdsÕ;ka oua xPNsfr jk?koA
e;k pksäa oztkehfr rrlR;e vuqiky;sAA 

v;ksè;k &34@50

ekrk dSd;h us eq>ls ;kpuk dh fd gs jke! rqe ou dks pys tkvks bl ij eSaus 
opu fn;k Fkk fd vo'; tkÅ¡xk] eq>s ml opu dk ikyu djuk gSA jke ds bl 
opu ds ckn dksbZ lansg ugha jg tkrk fd firk ds vkns'k ij ugha cfYd ekrk dSd;h 
ds vkns'k ij jke ouokl x;sA

jke lEoSèkkfud 'kkld Fks] jktk ds in ij mudh fu;qfä n'kjFk us ugha vfirq 
n'kjFk ds çLrko ij turk ds çfrfufèk;ksa us loZlEefr ls dh FkhA ç'u mBrk gS 
fd tc jktk ds :i esa n'kjFk us dSd;h dh ek¡x dks Lohdkj ugha fd;k] firk ds 
:i esa os jke ds fo;ksx dks lgu ugha dj ldrs Fks] ;fn jke dks jktk n'kjFk us 
ouokl ds fy, tkus dh vkKk ugha nh rks os Lo;a ou esa D;ksa x, \

;gka jke us ,d cgqr cM+k lans'k fn;k gS ]larku dk drZO; dsoy bruk gks ugha 
gS fd eka&cki dh lsok djuh pkfg, vkSj mudh vkKk dk ikyu djuk pkfg,A 
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vfirq larku dks vuqo= Hkh gksuk pkfg,Ablhfy, e;kZnk iq#"kksÙke jke vius firk 
ds }kjk jkuh dsdbZ dks fn, opu dks iwjk djus ds fy, 14 o"kZ ds fy, jktikB 
NksM+dj ouokl x,A

gekjs osn 'kkL= D;k dgrs gSa\

vksbe~ vuqozr% firq% iq=ks ekrk Hkorq laeuk%A
tk;k iR;s eèkqerha okpa onrq 'kkfUroke~AA 

&vFkoZosn 3@30@2

vFkZ& ¼iq=%½ iq= ¼firq%½ firk dk ¼vuqozr%½ vuqozr gks vFkkZr~ mlds ozrksa dks iw.kZ 
djsA iq= ¼ek=k½ ekrk ds lkFk ¼laeuk%½ mÙke euokyk ¼Hkorq½ gks vFkkZr~ ekrk ds 
eu dks larq"V djus okyk gksA ¼tk;k½ iRuh dks pkfg, fd og ¼iR;s½ ifr ds lkFk 
¼ekèkqerhe~½ ehBh vkSj ¼'kkfUroke~½ 'kkfUrçn ¼okpe~½ ok.kh ¼onrq½ cksysA

O;k[;k& bl osnea= esa os vkjfEHkd lkèku crk;s gSa ftuls x`gLFk lqO;ofLFkr 
jg ldrk gSA

bl ea= esa ç;qä eq[;r nks 'kCnksa ij fopkj dhft,& ,d ^iq=* vkSj nwljk 
^vuqozr%*A

;gka ,d cgqr cM+k lans'k fn;k gS] larku dk drZO; dsoy bruk gks ugha gS fd 
eka&cki dh lsok djuh pkfg, vkSj mudh vkKk dk ikyu djuk pkfg,A

vfirq larku dks vuqo= Hkh gksuk pkfg,A blhfy, e;kZnk iq#"kksÙke jke vius 
firk ds }kjk jkuh dsdbZ dks fn, opu dks iwjk djus ds fy, 14 o"kZ ds fy, jktikB 
NksM+dj ouokl x,A

jke dk nsoh iwtu 

çpfyr dFkk ds vuqlkj Hkxoku~ jke tc yadk dks fot; djds ykSVs rks mUgksaus 
nsoh iwtu dk vk;kstu fd;k FkkA ç'u mBrk gS fd ftu yksxkas us jke dks Hkxoku~ 
eku fy;k rks Hkxoku~ fdldh iwtk djsaxs\ ;s nksuksa fopkj ,d lkFk ugha py ldrsA 
;fn jke us nsoh dh iwtk dh rks fQj jke ls T;knk otu nsoh dk gqvk vkSj fQj 
rks jke dh txg nsoh dh iwtk 'kq: djuh pkfg,A loky mBrk gS fd jke cM+s gq, 
;k nsoh \ 

nsohiwtu dk vfHkizk;

tSlk fd igys fy[kk x;k gS fd jke osnksa ds fo}ku Fks vkSj vfXugks=] laè;k 
vkfn djrs FksA blfy, jke dks ewfrZiwtd dguk xyr gSA nsohiwtu ls vfHkçk; 
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bZ'oj Lrqfr ls gh gSA osnksa esa bZ'oj dks ,d vkSj fujkdkj crk;k x;k gSA bZ'oj ds 
vufxur xq.k gSA bZ'oj dk çR;sd uke mlds çR;sd xq.k dk n'kZu djokrk gSA 
bZ'oj ds vufxur xq.k gksus ds dkj.k vufxur uke gSA nsoh] y{eh] ljLorh vkfn 
,d bZ'oj ds vusdks ukeksa ls dqN uke gSaA Lokeh n;kuUn us lR;kFkZ çdk'k ds çFke 
leqYykl esa nsoh] 'kfä] Jh] y{eh] ljLorh vkfn bZ'oj ds ukeksa dh O;k[;k nh gSaA

ftrus ^nso* 'kCn ds vFkZ fy[ks gSa mrus gh ^nsoh* 'kCn ds Hkh gSaA ijes'oj ds rhuksa 
fyaxksa esa uke gSaA tSls&^czã fpfrjh'oj'psfr*A tc bZ'oj dk fo'ks"k.k gksxk rc ^nso* 
tc fpfr dk gksxk rc ^nsoh*] blls bZ'oj dk uke ^nsoh* gSA

lkèkkj.k Hkk"kk esa ljLorh] y{eh] nqxkZ vkfn nsfo;ksa ds uke lqus tkrs gSaA tks fd 
bZ'oj ds gh xq.kksa ij vkèkkfjr vU; uke gSaA 

ijes'oj dh iwtk dh D;k fofèk gks ldrh gS\ osn dgrk gS fd ijekRek vkfRed] 
ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd vkfn cyksa dk nsus okyk gSA blh dkj.k ls ldy nso 
,oa leLr fo'o mldh mikluk] iwtk] lsok lRdkj vkSj lEeku djrk gSA iwtk dk 
çdkj D;k gks\ mldh vkKk ds vuqlkj pyuk gh mldh iwtk gS D;ksafd blesa iwtd 
dk Hkh dY;k.k gSA bZ'oj dh vkKkvksa ds vuqdwy pyus esa bZ'oj dh iwtk gSA 

pkjks osnks esa bZ'oj ds fy, nsoh 'kCn dk ç;ksx ckj ckj gqvk gS tSls fd _Xosn 
esa 43 ckj vFkosZn esa 26 ckj vkSj lkeosn esa 4 ckj vkfnA bl vkyksd esa nsoh 'kCn 
dk vFkZ le>uk t#jh gSA 

;gk¡ ge ,d osn ea= dk mnkgj.k Hkh nsaxs %

vksbEk~ 'kUuks nsohjfHk"V;¿vkiks HkoUrq ihr;sA 'ka;ksjfHklzoUrq u%AA
;tq- 36-12

loZçdk'kd vkSj loZO;kid bZ'oj bfPNr Qy vkSj vkuan çkfIr ds fy, gekjs 
fy, dY;k.kdkjh gks vkSj ge ij lq[k dh o`f"V djs A mijksä ls Li"V gS fd jke 
us tks nsoh iwtu fd;k og fdlh dkYifud nsoh dh ewfrZ iwtk ugha vfirq bZ'oj dh 
vkjkèkuk gSA

jkes'oj esa jkepUæ }kjk ewfrZ LFkkiuk 

ikSjkf.kd xzaFkksa ds vuqlkj] tc Hkxoku Jhjke yadk ij vkØe.k djus tk jgs 
Fks] rc mUgksaus leqæ ds fdukjs f'kofyax cukdj mudh iwtk vpZuk dh FkhA f'ko dks 
Hkxoku jke viuk vkjkè; nsork ekurs gSa] blhfy, ;q) ls igys Hkxoku jke us f'ko 
dh iwtk dhA blh dks jkes'oje~ dgk x;kA
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ç'u&jkes'oj dks jkepUæ us LFkkfir fd;k 
gSA tks ewfrZiwtk osn&fo#) gksrh rks jkepUæ ewfrZ 
LFkkiuk D;ksa djrs vkSj okYehfd th jkek;.k esa 
D;ksa fy[krs\ 

jkepUæ ds le; esa ml efUnj dk ukeksa 
fu'kku Hkh u Fkk fdUrq ;g Bhd gS fd nf{k.k 
ns'kLFk jke uked jktk us eafnj cuokdj uke 
^jkes'oj* j[k fn;k gSA tc jkepUæ lhrkth dks 
ys guqeku vkfn ds lkFk yadk ls pys vkdk'k ekxZ 
esa foeku ij cSB v;ksè;k dks vk, Fks rc lhrk th 

ls dgrs gS fd&

v=k iwoaZ egknso% çlknedjksf}Hkq%A lsrq caèk bfr fo[;kreAA

ok0 jk0] yadk dk.M ¼nsf[k;s& ;q) dk.M+] lxZ 123] 'yksd 20&21½

vFkkZr~ %&gs lhrs! rsjs fo;ksx ls ge O;kdqy gksdj ?kwers Fks vkSj blh LFkku esa 
pkrqekZl fd;k Fkk vkSj ijes'oj dh mikluk&è;ku Hkh djrs FksA ogh tks loZ= foHkq 
¼O;kid½ nsoksa dk nso egknso ijekRek gS] mldh —ik ls gedks lc lkexzh ;gk¡ çkIr 
gqbZ vkSj ns[kks geus ;g lsrq ckaèkdj yadk esa vkdj ml jko.k dks ekj rqEgs okil ys 
vk;sA blds flok; ogk¡ okYehfd us vU; dqN Hkh ugha fy[kkA

æ"VO;&lR;kFkZ çdk'k] ,dkn'k leqYykl%] i`"B&303

bl çdkj mä mnkgj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd Hkxoku jke Lo;a ijekRek 
ds ijeHkä FksA mUgksaus gh ;g lsrq cuok;k FkkA

turk dks Hkze esa Mkyus ds fy, ,d csrqdh dFkk ;g mM+kbZ xbZ fd e;kZnk 
iq#"kksÙke jke pUæ th egkjkt us lsrqcaèk jkes'oje esa f'kofyax iwtk dh Fkh rFkk mls 
LFkkfir fd;k Fkk] ij ;g ckr loZFkk fujkèkkj gSaA

D;k ,slk gks ldrk gS fd og egku jke tks pkjks osnksa dk Kkrk vkSj bZ'oj 
egknso dk Hkä Fkk ml ifrr 'kadj dks Hkh ugha oju~ mlds fyax vkSj xqIr vax dh 
iwtk djrs Fks] ml ij ty p<+krs Fks \

xqIr vaxksa ;ksfu dh iwtk bu okeekfxZ;ksa us eè; dky esa çpfyr dh vkSj ;s 
f'kofyax iwtu Hkh mlh le; ls Hkkjr ns'k esa çpfyr gqvkA f'kofyax iwtk dk vkjEHk 
nf{k.k Hkkjr esa çkjEHk gqvk vkSj 'kSo er us f'ko iqjk.k cukdj mles fofHkUu çdkj ds 
'kadj Hkxoku }kjk fd, x, peRdkj fn[kykdj Hkksyh Hkkyh turk dks xqejkg fd;k 
vkSj bl v'yhy f'kofyax iwtu dk çpkj&çlkj fd;kA vc rks gkyr ;g gks xbZ 
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gS fd dksbZ Hkh i<+k fy[kk O;fä ;g ns[kus&lquus vkSj le>us rd dk iz;Ru ugha 
djrk gS fd f'kofyax iwtk dk vlyh :i D;k gS\

mnkgj.k ds fy, dke[;k eafnj vkSj Hkkjr ds çkphu vU; cM+s cM+s eafnjksa esa 
v'yhy L=h dh ;ksfu vkSj f'ko ds xqIr fyax dh iwtk gksrh gS ij fdrus yksxksa us 
bl v'yhy dqçFkk ds fo#) vkokt mBkbZ gS\ oS".ko lEçnk; ds yksxksa us ;fn 'kSo 
lEçnk; dh ;k 'kSo lEçnk; ds yksxksa us oS".ko dh fuUnk dh gS rks }s"k o'k dh gSA 
nksuksa ny vius psyksa dk fxjksg c<+kus esa ç;Ru 'khy jgs gSaA

pkSng o"kZ dh NksVh lh vk;q esa f'ko eafnj esa f'ko fyax ij mNyrs dwnrs pwgs 
dks ns[k dj _f"k n;kuUn ljLorh th dks f'kofyax vkSj iRFkj dh ewfrZ iwtk ls 
fo'okl mB x;kA NksVs ls ckyd n;kuan ljLorh us ;g lkspk fd tks f'ko ,d NksVs 
ls tho pwgs rd ls viuh j{kk ugha dj ldrk ]og muds nq[k dSls nwj djsxkA D;k 
l`f"V dks cukus okys ije firk f'ko Hkxoku brus vlgk; vkSj detksj gS fd ,d 
NksVs ls tho dks vius Åij ls ugha gVk ldrsA mlh le; _f"k n;kuUn ljLorh 
us –<+ çfrKk dj yh fd tc rd os lPps f'ko dh çkfIr ugha dj ysrs rc rd os 
blds ç;kl esa fujarj tqVs jgsaxsA _f"k n;kuan us lPps f'ko dh [kkst dh vkSj lkjs 
lalkj ds etgc er erkarj vkSj laçnk;ksa ds ?ku?kksj ?kVk Vksiks dks u"V djds ,d 
oSfnd ijekRek ds okLrfod Lo:i dks lalkj ds lkeus j[k dj yksxks dks lPps f'ko 
ije firk ijekRek ds ckjs esa crk;kA bl çdkj _f"k n;kuUn us ekuo ek= dk èkeZ 
ds fo"k; esa ekxZ n'kZu fd;k A

rqylhnkl —r jkek;.k esa dqN LFkyksa ij ewfrZ iwtk dk o.kZu] rqylhnkl th dh 
viuh futh dYiuk gSA og Lo;a oS".ko Fks] vr% ;g LFky dsoy muds vius fopkjksa 
ds gh çfrfcEc gSa mudk vkèkkj okYehfd—r jkek;.k ughaA u lhrk ekrk us Lo;aoj 
ds le; nsoh dh tkdj iwtk dh vkSj u jke us lsrqcaèk ds volj ij jkes'oj esa 
f'kofyax dh LFkkiuk vFkok iwtk dhA okYehfd jkek;.k esa bruk o.kZu gS fd yadk ls 
foeku }kjk ykSVrs le; jke us lhrk ls ladsr djds dgk fd ;gk¡ egknso dh —ik 
ls geus leqæ dk iqy ck¡èkk FkkA

,rÙkq d`';rs rhFkaZ lkxjL; egkReu% A
lsrqcUèk bfr [;kra =kSyksD;ifjiwftre~ A
,rr~ ifo=ak ijea egkikrduk'kue~ A
v=k iwoaZ egknso% çlknedjksr~ çHkq% A 

¼;q) dk.M 123@20&21½

vFkZ% ;g tks cM+s rV fn[kkbZ ns jgk gS] dks lsrqcaèk dgrs gSa tks rhuksa yksdksa esa 
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çfl) gS ;g ije ifo= LFkku gS ;gk¡ ikih eq>ij çk;f'pr djrs gSa] ;gka loZO;kid 
nsorkvksa esa cM+s egknso ijekRek eq>s —ik dh FkhA

mi;qZä 'yksd esa dgha Hkh f'kofyax LFkkiuk rFkk mlds iwtu dh ckr ugha gSA 
lEHkor% egknso 'kCn] ftldk vFkZ gS nsoksa esa egku ijekRek gS] dks ns[kdj rqylhnkl 
th us f'kofyax LFkkiuk ,oa mudh iwtk dh dYiuk dj yhA oS".ko yksxksa dk LoHkko 
gh ,slk gS laL—r rks vkrh ugha dqN Hkh cksy nsrs gSaA

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke ije jktuhfrK Fks

e;kZnk iq#"kksÙke Jh jkepaæ dwVuhfr] jktuhfr] U;k; O;oLFkk] yksd ç'kklu tSls 
fo"k;ksa ds eeZK Kkrk FksA okYehfd jkek;.k ds v;ksè;k dk.M esa muds jktuhfrd 
Kku dk ifjp; gksrk gS tks mUgksaus mins'k ds #i esa vius vuqt egkjkt Hkjr dks 
fn;kA egkjkt n'kjFk dh e`R;q ds 14 fnu i'pkr Hkjr us oYdy oL= èkkj.k dj 
fy,A e;kZnk iq#"kksÙke jke dks eukus ds fy, Hkjr prqjaxuh lsuk ysdj v;ksè;k ls 
dwp dj x,A v;ksè;k dkaM esa j?kqoa'kh Hkjr dh bl dok;n dk cM+k gh lqanj mYys[k 
gSA lSdM+ksa ekxZ dks lery djus okys] o`{kksa dks dkVdj ekxZ cukus okys tgk¡ o`{k 
ugha ogk¡ ekxZ ij o`{k yxkus okys] iRFkjksa dks rksM+dj jkLrk cukus esa ekfgj f'kfYi;ksa 
dks bl dke esa yxk;k x;kA

llqèkkdqfVV~ery% çiqf"iregh#g%A
erksn~ ?kq"Vf}tx.k% irkdkfHkjyÑr% AA13AA
vijsiwj;u~ dwiku iklqfHk% 'ooHkzek;re~A

fuEuHkkxkLrr% dsfpRlek'pØq% leUrr% AA12AA 
¼v;ksè;k dkaM½

Hkjr th dh vkKk vuqlkj Hkwfe çns'k ds tkuus okys ] Hkwfe dh uki rksy djus 
esa n{k yksx QkoM+s dqnky vkfn mi;ksxh lkeku ysdj vkxs&vkxs pysA os yksx ekxZ 
dks Bhd djus ds vfHkçk; ls yrk oYyh >kM+& iRFkjksa vkSj vusd çdkj ds o`{kksa tks 
ekxZ esa iM+rs Fks dwV dkVdj jkLrk cukrs tkrs FksA dqN yksx ekxZ esa vkus okyh dwi 
vkSj xïksa dks feêh ls ikVrs Fks vkSj uhph Hkwfe dks feêh ls Hkj dj cjkcj djrs pys 
tkrs Fks mu dkjhxjksa us lsuk ds tkus ds ekxZ dks pwus ds xpks ls Bhd dj fn;k 
lM+d ds bèkj&mèkj fodflr Qwyksa okys o`{k yxk, x, lM+dksa ds nksuksa vksj irkdk 
lq'kksfHkr gks jgh Fkh vkSj i{kh x.k eLrh esa vkdj pgd jgs FksA

egkjkt Hkjr v;ksè;k çLFkku dh frfFk ls mlh fnu 'kke dks xaxk ds fdukjs 
fu"kknjkt xqg dh jktèkkuh Jaxosjhiqj esa igq¡prs gSa tks vkt ç;kx esa gSA fu"kknjkt 
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e;kZnk iq#"kksÙke jke ds fe= Fks viuk vfHkçk; fu"kknjkt dks crkrs gSa--- fu"kknjkt 
vius vèkhuLFkksa dks vkns'k nsrs gSa ¼;gka ge crkuk pkgsaxs fu"kkn eYykg ugha Fkk og 
fu"kkn yksxksa dk jktk Fkk½ mldh vkKk ikdj ukfod yksx mB [kM+s gksrs gSa vius 
jktk ds vkns'k vuqlkj 500 ukSdk xaxk ds ?kkV ij yxk nh tkrh gSA egf"kZ okYehfd 
us ukSdkvksa dh la[;k o dqN ukSdkvksa dk uke Hkh v;ksè;k dk.M esa bl çlax esa 
[kksyk gSA

okYehfd jkek;.k ds v;ksè;k dk.M ds 70 os lxZ esa 50 ls vfèkd 'yksd e;kZnk 
iq#"kksÙke jke ds Hkjr dks fn, x, mins'k oSfnd Hkkjr dh jktuhfr dk lqanj dk.M 
çLrqr djrs gSaA mins'kksa dk lkj bl çdkj gSA

dfPpísoku~ fir`u~ Hk`R;ku xq:u~ fir`lekufiA
o`¼k'p rkr oS?kk'pa czkãk.kk'pkfHkeU;lsAA

¼v;ksè;k dkaM½

dfPpRlgLUuku~ ew[kZ.kkesdfePNfl if.Mre~A
if.Mrks gkFkZÑPNs"kq dq;kfuZUu% Js;la egR|A

¼v;ksè;k dkaM½

e;kZnk iq#"kksÙke jke Hkjr ls dgrs gSa gs Hkjr! rqe vius jkT; esa fo}kuksa] j{kdksa] 
ukSdjksa] xq#vksa] firk ds leku iwT; cM+s cw<+ksa] fpfdRldksa dk lRdkj rks djrs gksA

gs HkkbZ! rqe ck.k vkSj vL= fo|k esa fuiq.k rFkk uhfr'kkL= fo'kkjn èkuqosZn ds 
vkpk;ksaZ dk vknj lRdkj rks djrs gksA

gs rkr! D;k rqeus vius leku fo'oluh; ohj uhfr'kkL= ds tkuus okys yksHk 
esa u Qalus okys çekf.kd dqy mRiUu vkSj ladsr dks le>us okys O;fä;ksa dks ea=h 
cuk;k gS D;ksafd gs jk?ko! ea=.kk dks èkkj.k djus okys uhfr'kkL= fo'kkjn lfpoksa 
ds }kjk xqIr j[kh gqbZ ea=.kk gha jktkvksa dh fot; dk ewy gksrh gS rqe vdsys rks 
fdlh ckr dk fu.kZ; ugha dj ysrs rqEgkjk fopkj dk;Z :i esa ifj.kr gksus ls iwoZ 
nwljs jktkvksa dks fofnr rks ugha gks tkrkA rqe gtkj ew[kksaZ dh vis{kk ,d cqf)eku 
ijke'kZnkrk dks j[kuk vPNk le>rs gks uk\ D;ksafd ladV ds le; cqf)eku O;fä 
egku dY;k.k djrk gSA gs dSdbZuanu! rqEgkjs jkT; esa mxz n.M ls mÙksftr çtk 
rqEgkjk vFkok rqEgkjs eaf=;ksa dk vieku rks ugha djrhA gs Hkjr! D;k rqeus O;ogkj 
dq'ky lwj] cqf)eku] èkhj] ifo= Lokeh Hkä vkSj deZ dq'ky O;fä dks viuk lsuk 
vè;{k cuk;k gS\

rqEgkjh lsuk esa tks vR;ar cyoku ;q) fo|k esa fuiq.k lqijhf{kr vkSj ijkØeh 
lSfud gS mUgsa iqjL—r dj lEekfur djrs gks ;k ugha mudk mRlkgoèkZu djrs gks 
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;k ugha\ rqe lsuk ds yksxksa dks dk;Z vuq:i Hkkstu vkSj osru tks mfpr ifjek.k esa 
vkSj mfpr dky esa nsuk pkfg, mls ;Fkk le; nsus esa foYEc rks ugha djrsA gs Hkjr! 
jkt deZpkfj;ksa dk osru Bhd le; ij uk feyus ls jkT; deZpkjh yksx fo#) gksrs 
gSa Lokeh dh fuank djrs gSa jkT; deZpkfj;ksa dk ,slk djuk Hkkjh vuFkZ dh ckr le>h 
tkrh gSA gs Hkjr! rqEgkjh xqIrpj O;oLFkk rks vpwd gS ;k ughaA gs jk?ko! ikih yksxksa 
ls jfgr esjs iwoZtksa ds }kjk lqjf{kr rFkk le`) dkS'ky ns'k lq[kh rks gS ;k ugha\

gs Hkjr! i'kqikyu —f"k vkfn esa yxs gq, rqEgkjh lc çtk lq[kh rks gS uk ysu&nsu 
ds dk;Z esa fyIr jgdj gh oS'; yksx èku&èkkU; ls ;qä gksrs gSa ukA gs Hkjr! rqe 
çfrfnu çkr dky mBdj vkSj lc çdkj ls lqHkkf"kr gksdj nksigj ls igys gh lHkk 
esa tkdj çtk ls feyrs gks ;k ugha\ gs Hkjr rqEgkjh vk; vfèkd vkSj [kpZ U;wu gS 
uk rqEgkjs dks'k dk èku u~kp xkus okyksa esa rks ugha ys yqVk;k tkrk gSA rqEgkjs jkT; 
esa ?kwl ysdj vijkfèk;ksa dks NksM+ rks ugha fn;k tkrkA vehj vkSj xjhc dk >xM+k 
gksus ij rqEgkjs ea=h yksHk jfgr gksdj nksuksa dk eqdnek U;k; iwoZd fuiVkrs vkrs gSa 
;k ugha-------

gs Hkjr ! >wBs vijkèkksa ds dkj.k nafMr yksxksa dks vk¡[kksa ls fxjus okys vk¡lw vius 
Hkksx foykl ds fy, 'kklu djus okys jktk mlds iq= jkT; deZpkfj;ksa vkSj mlds 
i'kqvksa dk uk'k dj Mkyrs gSaA

,sls vusdksa egRoiw.kZ vFkZO;oLFkk U;k; ç'kklu yksd ç'kklu dj O;oLFkk ls 
lEcfUèkr mins'k e;kZnk iq#"kksÙke jke us Hkjr dks fn,A vkt vkèkqfud Hkkjr esa 
jktuhfrd jSfy;ksa esa jke dk mn~?kks"k djus okys jktusrkvksa dks vius fxjscku esa 
>kaduk pkfg,---! D;k og jke ds jktuhfrd vkn'kksaZ ij py jgs gSa\ jkejkT; e;kZnk 
iq#"kksÙke jke dks ekuus ls gh ugha e;kZnk iq#"kksÙke jke dh f'k{kkvks dks ekuus ls 
mUgsa jkt O;oLFkk esa ykxw djus ls gh vk,xkA jke ds fopkjksa dk lkdkj eafnj dc 
Hkkjrh; yksdra= esa cu ik,xk\ 

Jhjke th ij yxk, tkus okys vkjksi vkSj mudk mÙkj

vkjksi 1 &Jh jke nfyr fojksèkh Fks \

bu fnuksa nfyrksa dh jktuhfr djusokys jktusrk nfyr oksVksa dh ryk'k esa jke dk 
pfj= guu vkSj jko.k dk efgek eaMu dh vksNh jktuhfr dj jgs gSaA ftlds fy, 
mUgsa isfj;kj ds lPpk jkek;.k ls çsj.kkfey jgh gSA gkykafd blds fy, mUgksaus jke 
dFkk ls lEcfUèkr fofHkUu lkfgfR;d lkexzh dks i<+uk equkflc ugha le>kA lPpk 
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jkek;.k ds ys[kd isfj;kj us vius #X.k ekufldrk vkSj {ks=h; lksp ds rgr jko.k 
dk efgek eaMu blfy, fd;k gS fd mudh tkudkjh esa jko.k ,d nf{k.k Hkkjrh; 
ewy ds fuoklh rfey Fks tcfd muds vuqlkj jke rFkkdfFkr ckgjh vk;Z vkØkarkvksa 
ds oa'kt FksA mudh lksp ,drjQk vkSj fo?kVudkjh gSA 

lp rks ;g gS fd ml le; nfyr 'kCn gh ugha Fkk] o.kZ O;oLFkk deZ ij 
vkèkkfjr FkhA Hkk"kk ds vuqlkj nfyr mldks dgrs gS tks fcYdqy vlgk; gks vkSj 
fcuk fdlh dh lgk;rk ls fuokZg uk dj lds tSls ydok ekjk O;fä] dks<h] vR;ar 
fuèkZu tks ifjJe djus esa vleFkZ gks vkfnA blfy, jke dks nfyr fojksèkh dguk gh 
nq%[kn gSA jke jktk Fks] çtk dh ftEesnkjh Fkh mu ij] ftldk mUgksaus fuoZgu fd;kA

vkjksi 2 & jke us èkks[ks ls 'kEHkwd dk oèk fd;k Fkk \ 

esjh ,d çkFkZuk gS fd bl mÙkj dks i<+rs le; vius iwokZxzg dks vyx j[k nsa 
D;ksafd iwokZxzg ds lkFk rF;ksa dks lgh <ax ls ugh le>k tk ldrkA oSls rks ç'u 
dk mÙkj dsoy ,d okD; esa fn;k tk ldrk gS fd okLro esa 'kEcwd uked dksbZ 
pfj= ewy okYehfd jkek;.k esa gS gh ughA lR; ogh gSa tks rdZ 'kkL= dh dlkSVh 
ij [kjk mrjsA ge ;gk¡ rdksaZ ls 'kEcwd oèk dh dFkk dh ijh{kk djds ;g fuèkkZfjr 
djsaxs dh lR; D;k gSa\

;gk¡ è;ku nsa fd eSaus ^^okYehfd jkek;.k^^ dh ckr dh gSA vkt orZeku esa jkek;.k 
ds nks laLdj.k miyCèk gS & ,d egf"kZ okYehfd }kjk jfpr vkSj ,d dy;qxh 
okYehfd;ksa }kjk jfprA nq[k dh ckr ;s gS fd dy;qxh okYehfd jkek;.k gh vkt 
vfèkd çpyu esa gSA igys egf"kZ okYehfd dh jkek;.k le>rs gSa] fQj vkt dh 
dy;qxh jkek;.k dk bfrgkl vPNs ls le> vk tk,xkA

,d ckr dks vPNs ls le> ysa fd ewy ,oa okLrfod okYehfd jkek;.k esa dsoy 
6 [kaM gh Fks &cky&dkaM] v;ksè;k dkaM] vj.;&dkaM] fdf"daèkk dkaM] lqanj dkaM ,oa 
yadk ¼;q)½ dkaMA ;q) dkaM esa Jhjke ds jkT;kfHk"ksd ds lkFk gh egf"kZ okYehfd us 
jkek;.k dk lekiu dj fn;kA ;gh dkj.k gS fd tc rqylhnkl th us jkepfjrekul 
fy[kh rks mUgksaus Hkh mlesa dsoy bUgh N% dkaMksa dk lekos'k fd;kA

e;kZnk iq#"kksRre Jh jkepaæ th egkjkt ds thou dks lfn;ksa ls vkn'kZ vkSj 
ifo= ekuk tkrk gSaA dqN foèkehZ vkSj ukfLrdksa }kjk Jh jkepUæ th egkjkt ij 
'kEcwd uked ,d 'kwæ dk gR;kjk gksus dk vk{ksi yxk;k tkrk gSaA

loZçFke 'kEcwd dFkk dk o.kZu okYehfd jkek;.k esa mÙkj dk.M ds 73&76 lxZ 
esa tksM+h x;h gS vkSj ;s dFkk bl çdkj gSa&
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,d fnu ,d czkã.k dk bdykSrk csVk ej x;kA ml czkã.k us yM+ds ds 'ko dks 
ykdj jkt}kj ij Mky fn;k vkSj foyki djus yxkA mldk vkjksi Fkk fd ckyd 
dh vdky e`R;q dk dkj.k jkt dk dksbZ nq"—R; gSaA _f"k&eqfu;ksa dh ifj"kn~ us bl 
ij fopkj djds fu.kZ; fn;k fd jkT; esa dgha dksbZ ri dj jgk gSA jkepaæ th 
us bl fo"k; ij fopkj djus ds fy, eaf=;ksa dks cqyk;kA ukjn th us ml lHkk esa 
dgk&jktu! }kij esa Hkh 'kwæ dk ri esa çor gksuk egku vèkeZ gSa ¼fQj =srk esa rks 
mlds ri esa çoZr gksus dk ç'u gh ugha mBrk\½A fu'p; gh vkids jkT; dh lhek 
esa dksbZ [kksVh cqf)okyk 'kwæ riL;k dj jgk gSaA mlh ds dkj.k ckyd dh e`R;q gqbZ 
gSaA vr% vki vius jkT; esa [kkst dhft;s vkSj tgk¡ dksbZ nq"V deZ gksrk fn[kkbZ ns 
ogk¡ mls jksdus dk ;ru dhft;sA ;g lqurs gh jkepUæ th iq"id foeku ij lokj 
gksdj 'kEcwd dh [kkst esa fudy iM+s vkSj nf{k.k fn'kk esa 'kSoy ioZr ds mÙkj Hkkx 
esa ,d ljksoj ij riL;k djrs gq, ,d riLoh fey x;k tks isM+ ls mYVk yVd 
dj riL;k dj jgk FkkA

mls ns[kdj Jh j?kqukFk th mxz ri djrs gq, ml riLoh ds ikl tkdj cksys& 
ÞmÙke ri dk ikyu djrs gq, rkil! rqe èkU; gksA riL;k esa cM+s&p<+s] lq–<+ ijkØeh 
iq#"k! rqe fdl tkfr esa mRiUu gq, gks\ eSa n'kjFk dqekj jke rqEgkjk ifjp; tkuus 
ds fy, ;s ckrsa iwN jgk gw¡A rqEgsa fdl oLrq ds ikus dh bPNk gSa\ riL;k }kjk larq"V 
gq, b"Vnso ls rqe dkSu lk oj ikuk pkgrs gks& LoxZ ;k dksbZ nwljh oLrq\ dkSu lk 
,slk inkFkZ gSa ftls ikus ds fy, rqe ,slh dBksj riL;k dj jgs gks tks nwljksa ds 
fy, nqyZHk gSa\

rkil! ftl oLrq ds fy, rqe riL;k esa yxs gks] mls eSa lquuk pkgrk gw¡A blds 
flok ;g Hkh crkvks dh rqe czkã.k gks ;k vts; {kf=;\ rhljs o.kZ ds oS'; gks ;k 
'kwæ gks\ß

Dys'k jfgr deZ djus okys Hkxoku~ jke dk ;g opu lqudj uhps eLrd djds 
yVdk gqvk og riLoh cksyk gs Jh jke! eSa >wB ugha cksyw¡xkA nso yksd dks ikus dh 
bPNk ls gh riL;k esa yxk gw¡A eq>s 'kwæ tkfu,A esjk uke 'kEcwd gSaA og bl çdkj 
dg gh jgk Fkk fd jkepUæ th us E;ku ls pepekrh ryokj fudkyh vkSj mldk 
lj dkVdj Qsad fn;kA

'kEcwd oèk dh dFkk dh rdZ ls ijh{kk

•	 D;k fdlh Hkh 'kwæ ds fy, riL;k èkeZ 'kkL=ksa esa oftZr gSa\

•	 D;k fdlh 'kwæ ds riL;k djus ls fdlh czkã.k ds ckyd dh e`R;q gks ldrh 
gSa\

24



•	 D;k Jh jkepUæ th egkjkt 'kwæksa ls HksnHkko djrs Fks\

bl ç'u dk mÙkj osn] jkek;.k] egkHkkjr vkSj mifu"knksa esa vR;ar çsj.kk nk;d 
:i ls fn;k x;k gSaA

osnksa esa 'kwæksa ds fo"k; esa dFku

1- rils 'kwæe&;tqosZn 30@5

vFkkZr&cgqr ifjJeh] dfBu dk;Z djus okyk] lkglh vkSj ije m|ksxksa vFkkZr 
ri dks djus okys vkfn iq#"k dk uke 'kwæ gSaA

2- ueks fu'kknsH;&;tqosZn 16@27

vFkkZr& f'kYi&dkjhxjh fo|k ls ;qä tks ifjJeh tu ¼'kwæ@fu"kkn½ gSa mudks 
ueLdkj vFkkZr mudk lRdkj djsA

okYehfd jkek;.k esa Jh jke pUæ th egkjkt }kjk ouokl dky esa fu"kkn jkt 
}kjk yk;s x, Hkkstu dks xzg.k djuk ¼cky dkaM 1@37&40½ ,oa 'kcj ¼dksy@Hkhy½ 
tkfr dh 'kcjh ls csj [kkuk ¼vj.;d dkaM 74@7½ ;g fl) djrk gSa fd 'kwæ o.kZ 
ls ml dky esa dksbZ Hksn Hkko ugha djrk FkkA Jh jkepaæ th egkjkt ou esa 'kcjh 
ls feyus x,A 'kcjh ds fo"k; esa okYehfd eqfu fy[krs gSa fd og 'kcjh fl) tuksa ls 
lEekfur riLouh FkhA vj.;d 74@10

vc ikBd Lo;a fopkj djs fd Jh jke ths riL;k esa yhu fdlh 'kwæ dqy esa 
mRiUu gq, 'kEcwd dh gR;k dSls dj ldrs gSa\

ukjn eqfu dk dFku fd }kij ;qx esa 'kwæ dk ri djuk oftZr gSa vlR; dFku 
ek= gSaA

Jh jke dk iq"id foeku ysdj 'kEcwd dks [kkstuk ,d vkSj vlR; dFku gSa 
D;ksafd iq"id foeku rks Jh jke th us v;ksè;k okil vkrs gh mlds vlyh Lokeh 
dqcsj dks ykSVk fn;k Fkk&lUnHkZ& ;q) dkaM 127@62

ftl çdkj fdlh Hkh deZ dks djus ls deZ djus okys O;fä dks gh mldk Qy 
feyrk gSa mlh izdkj fdlh Hkh O;fä ds ri djus ls ml ri dk Qy ml ri dks 
djus okys O;fä ek= dks feysxkA blfy, ;g dFku fd 'kEcwd ds ri ls czkã.k 
iq= dk nsgkUr gks x;k vlR; dFku ek= gSaA

lR; ;g gS fd eè; dky esa tc osn fo|k dk yksi gksus yxk Fkk] ml dky 
esa czkã.k O;fä vius xq.kksa ls ugha vfirq vius tUe ls le>k tkus yxk Fkk] ml 
dky esa tc 'kwæ dks uhpk le>k tkus yxk Fkk] ml dky esa tc ukjh dks ujd dk  
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}kj le>k tkus yxk Fkk] ml dky esa euq Le`fr esa Hkh osn fojksèkh vkSj tkfrokn dk 
iks"k.k djus okys 'yksdksa dks feyk fn;k x;k Fkk] ml dky esa okYehfd jkek;.k esa 
Hkh v'kq) ikB dks feyk fn;k x;k Fkk ftldk uke mÙkj dk.M gSaA

bl çdkj ds vlR; ds çpkj ls u dsoy voSfnd fopkèkkjk dks c<kok feyk 
vfirq Jh jke dks tkfr fojksèkh dgdj dqN vKkuh yksx vius LokFkZ dh flf) ds 
fy, fgUnw tkfr dh cM+h la[;k dks foèkehZ vFkok ukfLrd cukus esa lQy gq, gSaA

blfy, lR; ds xzg.k vkSj vlR; ds R;kx esa lnk rRij jgrs gq, gesa Jh 
jkepUæ th egkjkt ds çfr tks vU;k; djus dk fo"k oeu fd;k tkrk gS mldk 
çfrdkj djuk pkfg, rHkh jke jkT; dks lkFkZd fl) fd;k tk ldsxkA

vkjksi 3& Jh jke th ek¡lkgkjh Fks\

bl 'kadk dk lekèkku gksuk vR;ar vko';d gSA D;ksafd Jh jke ds lkFk Hkkjrh; 
tuekul dh vkLFkk tqM+h gSA gekjk ;s ekuuk gS fd Jh jkepUæ th iw.kZ :i ls 
'kkdkgkjh FksA esjs fo'okl dk dkj.k Lo;a bZ'oj dh ok.kh osn gSaA osnksa esa vusd 
eU= ekuo dks 'kkdkgkjh cuus ds fy, çsfjr djrs gSa] ek¡lkgkj dh fuank djrs gSa] 
fujhg i'kqvksa dh j{kk djuk vk;Z iq#"kksa dk drZO; crkrs gSa vkSj tks fujhg i'kqvksa ij 
vR;kpkj djrs gSa] mudks dBksj naM nsus dh vkKk osnksa esa Li"V :i ls of.kZr gSA

	 1-	 oS".ko er dks ekuus okys xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjr ekul ds 
çHkko ls oS".ko er dh ewyHkwr ekU;rk 'kkdkgkj ds leFkZu esa gksus ls Hkkjrh; 
tuekul dk ;g ekuuk gS fd ,slk ugha gks ldrk Jhjke th ek¡lkgkjh FksA

	 2-	 egkRek cq) ds dky esa bl çf{kIr Hkkx ds fo#) n'kjFk tkrd ds uke ls 
xzUFk dh LFkkiuk dh ftlesa ;g fl) fd;k fd Jhjke iw.kZ :i ls vfgalk ozr 
èkkjh Fks vkSj Hkxoku cq) fiNys tUe esa jke ds :i esa tUe ys pqds FksA dgus 
dk vFkZ ;g gqvk fd tks Hkh vk;k mlus Jh jke th dh vykSfdd çflf) dk 
lgkjk ysus dk ç;kl ysdj viuh&viuh ekU;rkvksa dk çpkj djus dk iw.kZ 
ç;kl fd;kA

	 3-	 osnksa dh f'k{kk ds çfrdwy%& tSls osnksa esa ek¡l [kkus dh eukgh gS tcfd 
okYehfd jkek;.k ds dqN 'yksd ek¡l Hk{k.k dk leFkZu djrs gSaA vr% og 
çf{kIr gSaA

	 4-	 Jh jkepaæ th ds dky esa okeekxZ vkfn dk dksbZ çpyu ugha Fkk blfy, 
okeekxZ dh ftruh Hkh ekU;rk,¡ gSa mudk okYehfd jkek;.k esa gksuk çf{kIr gSA
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Jhjke th dh ek¡lkgkj dh fo#¼ Li"V ?kks"k.kk

v;ksè;k dkaM lxZ „ ds 'yksd „‹ esa tc Jh jke th ou esa tkus dh rS;kjh dj 
jgs Fks rc ekrk dkS'kY;k ls Jhjke th us dgk eSa ƒ† o"kksaZ rd taxy esa çokl d:¡xk 
vkSj dHkh Hkh oftZr ek¡l dk Hk{k.k ugha d:¡xk vkSj taxy esa çokl dj jgs eqfu;ksa 
ds fy, fuèkkZfjr dsoy dan&ewy ij fuokZg d:¡xkA

blls Li"V lk{; jkek;.k esa ek¡l ds fo#) vkSj D;k gks ldrk gSA

ohj guqeku th dk lhrk ekrk ds lkFk okrkZyki

ohj guqeku tc vusd ckèkkvksa dks ikj djrs gq, jko.k dh yadk esa v'kksd okfVdk 
esa igq¡p x;s rc ekrk lhrk us Jhjke th dk dq'ky {kse iwNk rks mUgksaus crk;k fd jke 
th u rks ek¡l [kkrs gSa vkSj u gh e| ihrs gSaA okYehfd jkek;.k lqanj dkaM …ˆ@†ƒ

jkek;.k esa dgha Hkh jke ds ekalkgkj lsou ds ckjs esa ugha fy[kk gSA gj txg 
Jhjke] y{e.k vkSj lhrk ds }kjk dan ewy [kk, tkus dk ftØ feyrk gSA

u ekala jk?koks HkqÄDrs u pkfi eèkqlsorsA
oU;a lqfofgra fuR;a HkDre'ukfr i×~pee~ AA

vFkkZr jke us dHkh ek¡l lsou ugha fd;k u gh mUgksaus efnjk dk iku fd;k gSA gs 
nsoh] os gj fnu dsoy laè;kle; esa muds fy, ,df=r fd, x, dan xzg.k djrs gSaA

8 blds vykok v;ksè;kdk.M esa fufEufyf[kr 'yksd fufgr gS ftldk dFku 
Hkkstu dk çcaèk djus ds i'pkr y{e.k us fd;k FkkA

v;e~ Ñ".k% lekIvUx% 'k`r% Ñ".k e`xks ;FkkA
nsork nso lEdk'k ;tLo dq'kyks fg vfl AA

vFkkZr nsoksie rstLoh j?kqukFkth] ;g dkys fNyds okyk xtdUn tks fcxMs gq, 
lHkh vaxksa dks Bhd djus okyk gS mls idk fn;k x;k gSA vki igys çoh.krk ls 
nsorkvksa dk Hktu dhft, D;ksafd mlesa vki vR;ar dq'ky gSaA

Jhjke vkSj Jh y{e.k }kjk ;K vkfn esa i'kq cfy

jkek;.k ds cky dkaM esa _f"k fo'okfe= jktk n'kjFk ds le{k tkdj mUgsa viuh 
leL;k crkrs gSa fd tc&tc os ;K djus yxrs gSa rc&rc ls ekjhp vkSj lqckgq 
uke ds nks jk{kl ;K esa fo?u Mkyrs gSaA ek¡l] #fèkj vkfn vifo= oLrqvksa ls ;K 
dks vifo= dj nsrs gSaA jktk n'kjFk Jh jkepaæ ,oa y{e.k th dks muds lkFk jk{klksa 

27



dk foèoal djus ds fy, Hkst nsrs gSaA ftldk ifj.kke ;K dk fufoZ?u lEiUu gksuk 
,oa jk{klksa dk lagkj gksrk gSA

tks yksx ;K vkfn esa i'kq cfy vkfn dk foèkku gksuk ekurs gSaA okYehfd jkek;.k 
esa jktk n'kjFk }kjk fd;s x;s v'oes| ;K esa i'kq cfy vkfn dk gksuk ekurs gSa] 
muls gekjk ;g Li"V ç'u gSa fd vxj ;K esa i'kq cfy dk foèkku gksrk rks fQj 
_f"k fo'okfe= dh rks jk{kl muds ;K esa ek¡l vkfn Mkydj lgk;rk dj jgs Fks 
u fd muds ;K esa fo?u Mky jgs FksA blls rks ;gh fl) gksrk gS fd jkek;.k esa 
v'oesèk vkfn esa i'kq cfy dk o.kZu çf{kIr gS vkSj mldk [k.Mu Lo;a jkek;.k ls 
gh gks tkrk gSA

,d vk{ksi ;g Hkh yxk;k gS fd çkphu Hkkjr esa vfrfFk dk lRdkj ek¡l ls fd;k 
tkrk FkkA bl ckr dk [kaMu Lo;a okYehfd jkek;.k esa gSA tc _f"k fo'okfe= _f"k 
of'k"B ds vkJe esa ièkkjrs gSa rc _f"k of'k"B] _f"k fo'okfe= dk lRdkj ek¡l 
vkfn ls ugha vfirq lc çdkj ls xUus ls cuk;s gq, inkFkZ fe"Bku] Hkkr] [khj] nky] 
ngh vkfn ls djrs gSaA ;gk¡ ij ek¡l vkfn dk fdlh çdkj dk dksbZ mYys[k ugha gSA 
lUnHkZ okYehfd jkek;.k cky dkaM lxZ 52 ,oa lxZ 53 'yksd 1&6

vkjksi 4 & Jhjke dk fgj.k ds f'kdkj ds fy, tkuk

nq"çpkj yksx ;g Hkze QSykrs gSa fd Jhjke ,d {kf=; gksus ds ukrs ekal dk lsou 
djrs FksA blhfy, rks ekrk lhrk us mUgsa fgj.k ekjdj ykus ds fy, dgk FkkA ;fn 
Jhjke ekalkgkjh ugha Fks rks D;ksa ekrk lhrk us fgj.k dh ek¡x dh Fkh\ ekal [kkus okys 
i.Ms vkSj dqN fgUnw bl nq"çpkj dk lgkjk ysdj ek¡lkgkj djrs gSA 

dqN yksx ;g Hkh dgrs gSa fd ekrk lhrk us fgj.k ds peM+s dh ekax dh Fkh] 
D;ksafd og ml peM+s dk vklu ;k oL= cukuk pkgrh FkhaA vèkehZ yksx e`x ds f'kdkj 
djus dks ekalkgkj ls tksM+ dj ns[krs gSaA 

lR; D;k gS \

e`x 'kCn dks ysdj HkzkfUr gksus dk ewy dkj.k e`x 'kCn ls fgj.k dk xzg.k djuk 
gSA okLrfodrk ;g gS fd e`x dk vFkZ fgj.k ugha vfirq flag vFkkZr taxyh i'kq Hkh 
gSA

çHkq Jhjke] y{e.k vkSj ekrk lhrk us viuk jktikV vkSj jktlh oL= lHkh dks 
R;kx dj ouxeu fd;k FkkA mUgksaus lU;kfl;ksa ds oL= dks èkkj.k dj fy;k FkkA 
os lHkh _f"k;ksa ds vkJe esa jgs FksA ogka mUgksaus è;ku vkSj ri fd;kA ckn esa os 
naMdkj.; esa jgus yxsA iapoVh esa dqfV;k cukdj jgus yxsA 
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mUgsa fdlh e`xpeZ dh dksbZ t:jr ugha FkhA D;ksafd os 'kq) lkfRod vkSj riLoh 
okyk thou O;rhr dj jgs FksA vkius dHkh ns[kk gS] fdlh dqfV;k esa fdlh us i'kq dh 
[kky yVdkbZ gks\ nwljk Hkkjr esa eSnkuh bykdksa esa vkSj nf{k.k Hkkjr esa dHkh Hkh i'kq 
peZ dks oL= cukus dk çpyu ugha jgkA i'kq peZ dks diM+s ds leku ç;ksx djus dk 
çpyu dsoy cgqr BaMs ;k cQhZys bykds esa fd;k tkrk FkkA vkius f'koth ds fp= 
dks blh os'kHkw"kk esa ns[kk gksxkA ysfdu dksbZ Hkh oS".koh peZ dk ç;ksx ugha djrkA 

lgh D;k gS&

blds ihNs nks eq[; dkj.k Fks &ƒ lksus tSlh pedrh gqbZ Ropk okys fdlh i'kq 
dks igyh ckj ns[kdj lhrk dks vk'p;Z gqvk vkSj mUgksaus bl mNyrs&dwnrs gq, 
fgju ds f'k'kq dks idM+ dj ykus dks dgkAdgh Hkh ,slk dksbZ okrkZyki ugha feyrk 
fd ftleas lhrk us bldks ekjdj Hkkstu ds ç;ksx ds fy, dgk gksA 

2 lqugjh fgju ds cPps dks ns[k dj taxy esa vdsysiu dks nwj djus ds fy, 
ekrk lhrk us Jhjke ls ml cPps dks ikyus dh bPNk tkfgj dh FkhA çHkq jke us ml 
le; lhrk dks le>kus dk ç;kl fd;k fd bruk NksVk cPpk viuh ek¡ ds fcuk ugha 
jg ldrk gS] blfy, ;s gB NksM+ nksA fdarq rc lhrk cksyha] Bhd gS] tc rd bldh 
ek¡ ugha vkrh] rc rd rks bls j[k ldrs gSaA ,sls esa gkj dj çHkq Jhjke ml fgju 
dks idM+us mlds ihNs nkSM+rs gq, pys x,A tc nkSM+rs gq, oks fgju ,dne ls dHkh 
fn[kkbZ nsrk vkSj dHkh xk;c gks tkrkA

;s "kM+;a=k fdl rjg gqvk \ blds ihNs jko.k dh vkSj mlds lkys ekjhp dh 
Hkwfedk FkhA ekjhp vkokt fudkyus vkSj os'k cnyus esa ekfgj FkkA ekjhp jke dks 
igpkurk Fkk D;ksafd og lhrk Lo;aoj esa jko.k ds lkFk jktk tud ds ;gk¡ x;k FkkA 
mlus Lo.kZ jax ds oL= Mkydj e`x dk :i èkkj.k fd;k ftldks ns[kdj lhrk Hkzfer 
gqbZ D;ksafd bl çdkj dk e`x mUgksaus igys dHkh ugha ns[kk FkkA blfy, mUgksaus jke 
ls ml e`x dks idM+dj ykus dh ftn dhA

ekjhp mNy dwn djrk gqvk jke ls vks>y gks x;k vkSj oL= cny dj vlyh 
os'k esa jke ds ikl vk x;k vkSj jke dks viuh ckrks esa rc rd my>k, j[kk tc 
rd jko.k us lhrk dk vigj.k dj fy;kA

jke us fdlh e`x dk oèk ugha fd;k] ijUrq ekjhp us vkokt fudkydj lhrk dks 
Hkzfer dj fn;k FkkA

dqN çek.kksa ls bl rF; dks le>us dk ç;kl djrs gSaA

	 1-	 Hkk"kk dh –f"V ls Hkh ns[ks rks f'kdkj 'kCn mnwZ dk gS] ml le; ;s 'kCn çpyu 
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esa gh ugha FkkA vk[ksV 'kCn fganh dk gSA vk[ksV dk vFkZ gS fdlh dks idM+ 
ysuk] lhrkth us Lo.kZ e`x dk vk[ksV ds fy, gh dgk FkkA

	 2-	 okYehfd jkek;.k vkj.;d dkaM 14@33 esa tVk;q jke ls dgrs gSa& 

bna nqxZea gh dkUrkja e`x jk{kllsfore~ 

vFkkZr~ & gs jke! ;g nqxZE; ou e`x] jk{klksa ls Hkjk gSA ;gk¡ ij e`x dk vFkZ 
fgald taxyh i'kq fudysxk D;ksafd 'kkafrfç; fgj.k ls fdlh dks dksbZ [krjk ugha 
gksrkA

	 3	 fgekpy vkfn igkM+h {ks=ksa esa flag dks e`x ds uke ls tkuk tkrk gSA osn esa 
Hkh e`x dks flag dgk x;k gSA

 tSls & e`xks u Hkhe% dqpjks xfj"B%

	 4-	 taxyh i'kqvksa ds f'kdkj djus dks e`x;k dgrs gSaA

	 5	 dqN yksx ,d ç'u djrs gS fd ;fn jEe fgju dks idM+us x, rks èkuq"k D;ksa 
ysdj x, vkSj fgju ij rhj D;ksa pyk;k \ 

bldk lhèkk mÙkj gS fd tSls iqfyl dk flikgh ges'kk cUnwd ysdj pyrk gS] 
dqN yksx ges'kk vkRe j{kk ds fy, ykBh ysdj pyrs gS] oSls gh jke taxy esa jgrs 
gq, vius lkFk èkuq"k ysdj pyrs FksA 

ogk¡ jke us dksbZ rhj ugha pyk;k] bèkj&mèkj Hkkxdj “kq# esa ekjhp us jke dks 
pyk;k vkSj udyh vkokt ls lhrk dks Hkzfer djus ds ckn oL= cnydj jke ds 
ikl vk x;k vkSj mudks ckrksa esa my>k;kA og igys ls gh jke dks tkurk FkkA jke 
mldh dqfVy pky dks ugha le> ik,A

vkjksi 5& jke us 'kcjh ds >wBs csj [kk,\

jke vkSj 'kcjh dh HksaV ds lEcUèk esa yksd esa ,d dFkk çpfyr gS fd jke us 'kcjh 
ds >wBs csj [kk, ysfdu okYehfd jkek;.k ;gk¡ rd fd rqylh—r jkepfjrekul esa 
Hkh bl feF;k èkkj.kk dk leFkZu ugha gksrkA okYehfd jkek;.k vj.;dkaM esa ;g o.kZu 
bl çdkj gSA

rkS iq"ddfj.;k% iEik;kLrhjeklkn?k if'pe~A
vi';rk rrLr=k 'kc;;kZ jE;ekJe AA2AA

rkS p n`"V~ok r fl¼k leqRFkk; Ñrkratfy%
jkeL; iknkS txzkg y{e.kL; p èkher% AA4AA
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ek; rq fofoèka oU;a lafpr iq#"k"kZHk A
rokFksZ iq#"kO;k?kz iEik;kLrhjlEHkoeAA5AA

'kCnkFkZ% deyksa ls Hkjs gq, iEik ljksoj ds if'pe rV ij igq¡pdj jke y{e.k 
us rifLouh 'kcjh ds je.kh; vkJe dks ns[kkA og nksuksa HkkbZ ukuk çdkj ds o`{kksa ls 
vko`r ml vkJe esa igq¡p ogk¡ dh je.kh;rk dks ns[krs gq, 'kcjh ds fudV igq¡psA og 
fl) 'kcjh mu nksuksa Hkkb;ksa dks ns[krs gh gkFk tksM+dj [kM+h gks xbZA muls dgk gS 
iq#"k Js"B eSaus iEik ljksoj ds fudVorhZ ou esa mRiUu gksus okys vusd çdkj ds dan 
ewy Qyksa dks vkids fy, bdëk dj j[kk gS ,slk dgdj ml 'kcjh us mUgsa v?kZ~; 
ik?k vkpeu ;Fkkfofèk çnku dj mudk vkfrF; lRdkj fd;kA

okYehfd jkek;.k esa dsoy bruk gh mYys[k gS ogk¡ jke }kjk >wBs csj [kk, tkus 
dk nwj&nwj rd dksbZ mYys[k ugha gSA gk¡ ysfdu vkxs çdj.k esa jke vkSj 'kcjh ds 
chp okrkZyki gksrk gS] jke 'kcjh dh thoup;kZ] mudh flf);ksa vkSj mikluk dh 
fLFkfr] lekfèk vkfn ds fo"k; esa ç'u mÙkj djrs gSa] 'kcjh dh dq'ky ;ksx {kse iwNrs 
gSaA

jke 'kcjh ls dgrs gSa gs pk#Hkk"kfu! rqe ;e fu;eksa ds ikyu esa lQy rks gks 
xbZ gks ri ds }kjk çkIr gksus okyk larks"k lq[k ,oa 'kkafr rks rqEgsa çkIr gks xbZ gSA

Jh jke us 'kcjh ds fy, csgn vknj lwpd lEekutud 'kCnksa dk ç;ksx fd;k 
ftldk o.kZu okYehfd th us fd;kA vkfn dfo okYehfd us 'kcjh ds fy, rifLouh] 
fl)k tSls lEeku lwpd miyfCèka cksèkd 'kCnksa dk bLrseky fd;k gSA

jke us 'kcjh ds >wBs csj [kk, ;g feFkd jkepfjrekul ds jpuk dky ds ckn gh 
çpkfjr fd;k x;k gSA oSfnd laL—fr esa >wBk [kkuk o fdlh dks f[kykuk iki fuanuh; 
deZ ekuk x;k gSA vkt Hkys gh >wBk [kkuk lkekftd lejlrk] fj'rksa dh çxk<+rk 
dk cksèkd gks ysfdu _f"k eqfu;ksa dh –f"V esa ;g fuanuh;] vk;qosZn o fpfdRlk foKku 
dh –f"V esa jksx dkjd gSA bl lEcUèk es çek.k gS ;fn ge mudk mYys[k ;gk¡ djsa 
rks ;g ys[k cgqr foLr`r gks tk,A

rqylh—r jkepfjrekul dh ppkZ t:j djrs gSaA ogk¡ jke 'kcjh dh HksaV ds 
çlax dks rqylh us ,sls O;ä fd;k gSA

¶dan ewy iQy lqjl vfr fn, jke 
dgq¡ vfi çse lfgr çHkq [kk, ckjackj c[kkfu¸

vFkZ% 'kcjh us jke y{e.k dks vR;ar jlhys vkSj Lokfn"V danewy vkSj Qy Jh 
jke dks fn, çHkq us ckj&ckj ç'kalk djds mUgsa çse lfgr [kk;kA
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;gk¡ Hkh jke }kjk >wBs csj [kkus dh ?kVuk dk vuqeksnu leFkZu ugha gksrkA gk¡ 
ysfdu jkepfjrekul ds blh çlax esa rqylh dh tkfroknh ekufldrk ukjh ds çfr 
muds ?k`f.kr fopkjksa dk fnXn'kZu vo'; gksrk gS ftls i<+dj dksbZ Hkh fu"i{k] fu"diV 
jke _f"k&eqfu;ksa dk oa'kt rqylh dks lar ugha Lohdkj dj ldrkA

jkepfjrekul esa ,d ugha] ,sls lSdM+ksa pkSikbZ lksjBk Nan gSA _f"k eqfu —r 
jfpr xzaFkksa jpukvksa o lkèkkj.k i{kikrh lEçnk; eroknh euq"; —r esa ;gh Hksn gksrk 
gSA dgka egf"kZ okYehfd tSlk vkfn dfo ftlus jkek;.k esa lhrk] 'kcjh] vuqlwb;k] 
eanksnjh] rkjk] :ek tSlh vk;Z oSfnd ukfj;ksa ds fy, vknj lEeku lwpd 'kCnksa 
dk iz;ksx fd;k x;k gS A vkfn dfo okYehfd —r jkek;.k esa vki ,d Hkh 'kCn 
tkfrokpd ;k ukjh ds vieku lwpd ugha fn[kk ldrsA ogh rqylh—r jkek;.k esa 
,sls 'kCnksa dh Hkjekj gSA mnkgj.k ds rkSj ij 'kcjh ds gh çdj.k dks ysrs gSaA

rqylh us blh çlax esa fy[kk gSA

vèk rs vèke vfr ukjhA 
frUg eg eS efrean vèkkjhAA

tkfr gh vèk tUe efge eqDr dhfUg vfl ukjhA
egkeUn eu lq[k egfl ,sls çHkqfg fclkjhAA

vFkkZr “kcjh Jh jke ls dg jgh gS çHkq ,d rks L=h oSls gh vèke gS mu esa Hkh 
vèke L=h gw¡A Åij ls eSa eancqf) gw¡A rqylh dgrs gSa tks uhp tkfr dh vkSj ikiksa 
dh tUeHkwfe Fkh ,slh L=h dks Hkh Jhjke us eqä dj fn;kA

ftl 'kcjh dks jke us [kqn Lo;a rifLouh dgk gS] ;ksX; ln~xq.k ;e fu;e 
fo"k;d okrkZyki ç'up;kZ mlds lkFk jke o okYehfd th us ftls fl)k ukjh dgk 
gSA mldks rqeus eancqf) ikih uhp tkfr dh ?kksf"kr dj fn;k çHkq Jh jke dh Hkfä 
dh vkM+ esaA

okYehfd jkek;.k esa 'kcjh dk mYys[k 2 dkaMksa esa vkrk gSA çFke vj.;dkaM 
vkSj nwljk ;q) dkaM esa ogk¡ ij Hkh Jh jke dh 'kcjh ds fo"k; esa dSlh mPp vkn'kZ 
ekufldrk Fkh mldk ifjp; gesa rc feyrk gS tc Jh jke jko.k dk oèk dj 
foHkh"k.k dk jkT;kfHk"ksd dj ;q) esa lg;ksxh jgs okuj ;ks)kvksa dks ;ksX;rk vuqlkj 
buke ikfjrksf"kd [kqn yadkifr foHkh"k.k ls fnyk dj iq"id foeku es ekrk lhrk] 
y{e.k] guqeku lfgr vkdk'k ekxZ esa v;ksè;k okilh dh ;k=k ds nkSjkuA Jh jke 
ekrk lhrk dks vkdk'k ls gh vj.; dkaM ;q) dkaM esa ?kfVr ?kVukvksa ds LFkyksa dks 
maxyh ls b'kkjk dj fn[kkrs gSaA mu LFkyksa ds lkFk gh ouokl ds nkSjku fLFkr _f"k 
eqfu;ksa ds vkJeksa dks Hkh fn[kkrs gSa ;g lgt ekuo ç—fr gS vkdk'k ls euq"; varfj{k 
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dks ugha ns[krk i`Foh dk gh voyksdu djrk gS çHkq Jhjke us Hkh ,slk gh fd;kA tc 
rqxaHkæk unh ds nf{k.k esa fLFkr iEik ljksoj ds Åij iq"id foeku vkrk gS rks Jh 
jke lhrk ls dgrs gSaA

vL;kLrhjs e;k n`"Vk 'kcjh èkeZpkj.khA
v=k ;kstuckgq'p dcUèkks fugrks e;k AA26AA

¼okYehfd jkek;.k ;q) dk.M lxZ 69½

'kCnkFkZ% gs lhrk ljksoj ds rV ij èkekZpkfj.kh 'kcjh ls esjh HksaV gqbZ Fkh vkSj blh 
taxy esa eSaus fo'kky Hkqtk okys dcaèk jk{kl dks ekjk FkkA

;gka Hkh Jh jke us 'kcjh ds fy, vkn'kZ 'kCn dk bLrseky fd;k gSA ysfdu 
rqylhnkl lcjh dks ew< efr uhp ukjh fl) djus ij rqys gq, gSaA vyadkfjd 
lkfgfR;d Hkk"kk dk nq"V ç;ksx djrs gq,A 

rqylh ;gha ugha #ds ;|fi ppkZ çdj.k ds fo#) gks tk,xh mUgksaus jkepfjrekul 
dh ,d pkSikbZ esa fy[kk gSA

lkir rkMr iq#"k dgarkA 
fcç iwT; vl xko fg larkA 

iwftv fcç lhy xq.k fguk A
lqæ u xqu xu X;ku çohukAA

vFkkZr~ 'kki nsrk gqvk] ekjrk gqvk] dBksj opu dgrk gqvk Hkh dfFkr czkã.k 
iwtuh; gS ,slk lar dgrs gSa 'khy vkSj xq.k ls ghu Hkh czkã.k iwtuh; gS vkSj xq.koku 
;qä vkSj Kku esa fuiq.k 'kwæ iwtuh; ugha gSA

,slh vk;Z oSfnd laL—fr _f"k&eqfu;ksa dh ewy Hkkouk ds fo#) fy[kh xbZ 
pkSikb;ksa ds dkj.k tkfrokn 'kks"k.k Qyk QwykA Hkyk tks eèkqj ugha cksyrk dBksj 
opu cksyrk gS og czkã.k dSls egkHkkjr es rks ehBk eèkqj xaHkhj cksyus okys dks gh 
iafMr czkã.k dgk x;k gSA vkSj tks xq.koku gS f'kf{kr gS riLoh gS og uhp 'kwæ 
vFkkZr vui<+ dSlsA

lcls vfèkd fparktud rks ;g gS dfFkr nfyr cqf)thfo;ksa ds eqrkfcd jke lc 
ds ugha gS dsoy [kkl oxZ ds gSaA tcfd çFke vkSj vafre lR; ;gh gS jke lHkh ds 
gSA vkn'kZ HkkbZ] vkn'kZ jktk] vkn'kZ ifr] vkn'kZ euq"; jktk jkeA rqylh dh jkek;.k 
ns'k dks rksM+rh gS tcfd okYehfd dh jkek;.k ns'k dks gh ugha vf[ky fo'o dks 
ekuoh; ewY; dh çsjd lh[k nsrs gq, ,dtqV djrh gS
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vkjksi 6 & Jhjkepfjrekul esa ukjh vkSj 'kwæ dk vieku 

okeiaFkh vkSj vU; leqnk; ds yksx egkdfo jkeHkä rqylhnkl ij 'kwæ fojksèkh] 
efgyk fojksèkh gksus dk vkjksi yxkrs gSa fd mUgksaus ,d pkSikbZ ds ekè;e ls budk 
vieku fd;k gSA

lR;rk dh iM+rky

blesa pkSikbZ dk nks"k ugha bldks i<+us okys vkSj mldk vFkZ fudkyus okys yksxksa 
dk nks"k gS D;ksafd 'kwæ vkSj ukjh dk vieku jkek;.k esa dgha Hkh ugha fd;k x;k gSA

fganh Hkk"kk ds vanj ,d 'kCn ds varj ls vFkZ dk vuFkZ gks tkrk gSA mnkgj.k 
ekStwn gS jkek;.k dh ,d xyrh ls lekt esa ckj&ckj Hkze dk iSnk gksuk ftldk 
nq"ifj.kke lekt esa oSeuL; c<+k gSA 

è;ku nsa! 

	 1-	 xksLokeh rqylhnkl }kjk jfpr egkdkO; Jhjkepfjrekul dh dqy 10902 
pkSikbZ;ksa esa ls vkt rd ek= ,d gh pkSikbZ i<+us esa vk ikbZ gS vkSj og gS 
lqanj dkaM esa 58 osa nksgs dh NBh pkSikbZ ¶<ksy x¡okj 'kwæ i'kq ukjh] ldy 
rkM+uk ds vfèkdkjhA¸ 

bl lUnHkZ esa fp=dwV esa ekStwn rqylhnkl èkke ds ihBkèkh'oj vkSj fodykax 
fo'ofo|ky; ds dqykfèkifr Jh jke Hkækpk;Z th ¼tks us=ghu gksus ds ckotwn laL—r 
O;kdj.k lka[; U;k; osnkar esa 5 ls vfèkd xksYM esMy thr pqdsa gSaA½ egkjkt dk 
dguk gS fd cktkj esa çpfyr jkepfjrekul esa 3 gtkj ls Hkh vfèkd LFkkuksa ij 
v'kqf);k¡ gSa vkSj bl pkSikbZ dks Hkh v'kq) rjhds ls çpkfjr fd;k tk jgk gSA 

mudk dFku gS fd rqylhnkl th egkjkt [kyuk;d ugha FksA 

	 2-	 vki Lo;a fopkj djsa ;fn rqylhnkl th dh ea'kk lp esa 'kwæksa vkSj ukjh dks 
çrkfM+r djus dh gh gksrh rks D;k jkepfjrekul dh 10902 pkSikbZ;ksa esa ls 
oks ek= ,d pkSikbZ esa gh 'kwæksa vkSj ukjh dks çrkfM+r djus dh ,slh ckr D;ksa 
djrs\

	 3-	 ;fn rqylh nfyr fojksèkh gksrs rks Hkhy 'kcjh ds twBs csj dks Hkxoku }kjk [kk;s 
tkus dk og pkgrs rks ys[ku vkSj 'kcjh dh çla'kk ugha djrsA

	 4-	 ;fn ,slk gksrk rks dsoV dks xys yxkus dk ys[ku u djrsA

	 5-	 ;s pkSikbZ lgh :i esa bl izdkj gS %&
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<+ksy x¡okj 'kwnz i'kq ukjh ugha] cfYd ;g <+ksy x¡okj “kwnz i'kq jkjh gSaA

<ksy ¾ cslqjk <ksyd 

Xk¡okj ¾ x¡okj O;fDr 

i'kq ¾ ikyrq tkuoj gS

'kwnz ¾ fcuk i<k fy[kk 

jkjh ¾ dyg djus okys yksxA 

vFkZ % ;fn jkjh ds LFkku ij ukjh i<+k tk, vkSj {kqCn ds LFkku ij 'kwæ i<+k tk, 
rks bldk vFkZ ;s gksxk&

<ksj ;kuh i'kq] 'kwæ ;kfu xyr dk;Z djus okyk] x¡okj ;kfu tks f'k{kk ugha ysrk 
vkSj ew[kZ gSaA ukjh ;kfu oks L=h tks dke dkt ugha djrh] ;s lc Hkh rkM+u ;kfu 
f'k{kk ds vfèkdkjh gSaA bldk eryc egkdfo rqylh ds HkkokFkZ dks le>us esa Hkwy gqbZ 
gSA Hkzeo'k ;k Hkkjrh; lekt dks rksM+us ds fy;s tkucw> dj xyr rjg ls çdkf'kr 
fd;k tk jgk gSA èkkfeZd xzaFkksa dks vkèkkj cukdj tks yksx fgUnw lekt dks rksM+us dk 
dke dj jgs gaS] mUgsa lQy ugha gksus fn;k tk;sxkA

vkjksi 7& jke us lhrk ifjR;kx fd;k

okYehfd jkek;.k dk ^mÙkjdk.M^ çf{kIr gS] ;g vUr%lk{;] ckº; lk{; vkSj 
ifjfLFkfrtU; lk{; rhuksa çdkj ls Lor% fl) gS ij bl dk.M ds dwV jpukdkj 
ds pkrq;Z dh ç'kalk djuh iM+sxh fd dkfynkl ,oa HkoHkwfr tSls dfo ,oa ukVddkj 
vkSj ckaXyk] rsyqxq ,oa xqtjkrh vkfn çknsf'kd Hkk"kkvksa ds vusd jpukdkj Hkh Hkzfer 
gksdj mls lR; eku cSBsA ,d >wB dks fHkUu&fHkUu O;fä;ksa ds ekè;e ls ckj&ckj 
dgyok;k tk;s rks og lp dk :i ys ysrk gSA çHkq Jh jke ds vf}rh; mnkÙk pfj= 
dks fooknkLin cukus ds fy;s ftlus Hkh ;g dq—R; fd;k] og iki dk Hkkxh gSA ,sls 
gh èkqjUèkjksa us jkepfjrekul esa Hkh^ yo&dq'k dk.M ^tksM+us dk fuUnuh; ç;kl fd;k 
gSA Jh Tokyk çlkn us vyx ls ^yo&dq'k dk.M^ dh jpuk dh vkSj ;kstukc) :i 
ls bls rqylh—r jkepfjrekul esa tksM+ fn;kA 

xksLokeh rqylhnkl lesr vla[; dfo;ksa] lkfgR;dkjksa rFkk Hkkjr ds leLr 
fgUnw&tu mUgsa Hkxoku~ dk vorkj ekurs gSa] blh dkj.k ^jke^ 'kCn Hkxoku~ dk 
i;kZ;okph gks x;k gSA

egf"kZ okYehfd us Jhjke dks vkn'kZ iq#"k ,oa mÙke pfj= lEiUu vkn'kZ uk;d 
ds :i esa fpf=r fd;k gSA Jhjke vorkj ekus tk;sa ;k bfrgkl iq#"k ekus tk;sa] 
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nksuksa gh fLFkfr;ksa esa os ,d vuqdj.kh; pfj= gSaA mudk iwjk thou lEiw.kZ ekuork 
dks vkn'kZ f'k{kk çnku djrk gSA

jkedFkk ij lcls çkekf.kd 'kksèk djusokys Qknj dkfey cqYds dk Li"V er 
gS fd ÞokYehfd jkek;.k dk ^mÙkjdk.M^ ewy jkek;.k ds cgqr ckn dh iw.kZr% 
çf{kIr jpuk gS^^ ¼jkedFkk & mRifÙk vkSj fodkl] fgUnh ifj"kn~] fgUnh foHkkx] ç;kx 
fo'ofo|ky;] çFke laLdj.k 1650] la'kksfèkr la- 19 66] la'kksfèkr la dk iqueqZæ.k 
2007] i`- 20] 65] us 484] 553½A

xksLokeh rqylhnklth }kjk jfpr jkepfjrekul esa Jh jke }kjk lhrk ds 
ifjR;kx dk dgha mYys[k ugha gS] mUgksaus Jhjke ds jkT;kfHk"ksd ds ckn ds dky dk 
Hkh o.kZu fd;k gSA jkejkT; dh dkuwu&O;oLFkk] ç'kklfud O;oLFkk] ukxfjdksa dh 
thou & 'kSyh rFkk muds thou Lrj dh fo'ks"k foospuk Hkh dh gSA mUgksaus lhrk }
kjk nks iq=ksa dh çkfIr dk Hkh o.kZu fd;k gSA 

^^nqb lqr lqUnj lhrk tk,A yo dql osn iqjkuUg xk;sAA & jkepfjrekul 
¼xhrkçsl laLdj.k½] 

mÙkjdk.M] nksgk 24 ds ckn pkSikbZ ˆ Jhjke ds vfrfjä mUgksaus Hkjr] y{e.k 
vkSj 'k=q?u ds iq=ksa dk Hkh mYys[k fd;k gS &

nqb nqb lqr lc HkzkrUg dsjsA Hk, :i xqu lhy ?kusjs AA 8 AA

ogha pkSikbZ lhrk] mfeZyk] ek.Moh vkSj JqrdhfrZ dks nks&nks iq=ksa dh çkfIr v;ksè;k 
esa gh gqbZA rqylhnklth us iwjs ekul esa dgha Hkh lhrk&ifjR;kx dk ladsr rd ugha 
fn;k gSA vxj ,slh ?kVuk dh lR;rk dh ijEijk@ekU;rk jgrh rks os bldk mYys[k 
vo'; djrs A 

è;ku iwoZd jkek;.k dk vè;;u djus ds ckn ;g Li"V gks tkrk gS fd  
^mÙkjdk.M^ ewy okYehfd jkek;.k dk vax ugha gS vkSj u gh ;g egf"kZ okYehfd  
}kjk jfpr gS A 

okYehfd jkek;.k dk iwjk ^mÙkjdk.M^ dkYifud gS vkSj gtkjksa o"kksaZ ckn ewy esa 
tksM+k x;kA lhrk&ifjR;kx vkSj 'kEcwd&oèk dh ?kVuk;sa iw.kZr% vlR; gSaA JhjkepUæth 
us X;kjg lglz o"kksaZ rd tudufUnuh lhrk ,oa leLr Hkzkrkvksa ds lkFk jktuxjh 
v;ksè;k ls çtk dk ikyu djrs gq, dkS”ky ns'k ij lq[kiwoZd jkt fd;k FkkA 

vkjksi 8 & jketh us ckyh dks èkks[ks ls ekjk 

jkek;.k esa ,d çlax vkrk gS fd ckyh dks jketh us èkks[ks ls ekjk\ vkSj bl ij 
ç'u yxk;k tkrk gS fd jke us ,slk D;ksa fd;k tcfd oks cgqr 'kfä'kkyh ;ks)k Fks\
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fo'ys"k.k%& bl çlax dks vxj ge okYehfd 
jkek;.k esa è;ku ls iM+saxs rks gesa vius lkjs ç'uksa 
dk mÙkj fey tk;sxkA tc ckyh dks ck.k yxk rks 
mlus ;gh ç'u fd;k fd çHkq vki e;kZnk iq#"kksÙke 
gSa] vkidh uhfr;ksa dh nqfu;k¡ nqgkbZ nsrh gS] fQj 
Hkh vkius esjs lkFk ;s Ny D;ksa fd;k\

Jhjke th us dgk gs okuj jkt! rqeus vius 
thou dky esa vius cy ds en esa pwj gks dj dHkh 
U;k; vkSj èkeZ dk fopkj ugha fd;k vius NksVs HkkbZ 
dks fcuk fdlh vijkèk ds jkT; ls fudky fn;k 
vkSj mldh iRuh dks vius vèkhu dj fy;kA

tks viuh cgu] NksVs HkkbZ dh iRuh] viuh iq= oèkw ,oe viuh csVh ds çfr eu esa 
iki j[krk gSA ,sls O;fä dk oèk djuk U;k;ksfpr gS vkSj mls dksbZ iki ugha yxrkA 
rqEgkjs deZ ds fglkc ls gh rqEgkjh ;s xfr gqbZ gS vkSj e`R;q ds lEeq[k vkdj rqEgsa 
uhfr vkSj èkeZ dk Kku lw> jgk gSA ;gk¡ ;s Hkh è;ku nsus ;ksX; gS fd &

	 1-	 ;fn Jh jketh xyr gksrs rks ckyh dk iq= dnkfi Jhjke dk lkFk u nsrkA

	 2-	 tks O;fDr L=h dk lEeku ugh djrk] mls lkeus ekjus ;k fNids ekjus esa dksbZ 
varj ugh vkSj oSls Hkh jketh us ck.k Nkrh ij ekjk Fkk u fd ihB ijA vxj 
fNidj ekjk gksrk rks ck.k ihB ij yxrk] Nkrh ij ughaA

	 3-	 tc ckyh lqxzho ls ;q) ds fy, rS;kj Fkk mlh le; mldh iRuh rkjk us 
lwfpr dj fn;k FkkA

 lqxzhofç;dkekFkZ çkIrkS r=k nqjklnkSA
 ro Hkzkrq% fg fo[;kr% lgk;ks j.k ddZ'k% AA

vFkkZr~ %& lqxzho dh vHkh"V flf) ds fy, os nksuksa ¼jke vkSj y{e.k½ nqèkZ"kZ ohj 
dfVc) gq, gSaA j.k dq'ky os nksuksa HkkbZ lqxzho ds lgk;d cus gSaA 

vr% ;g fl) gksrk gS fd ckyh dks mldh ijkt; dh iwoZ lwpuk fey pqdh Fkh 
rks ge jke ds Åij dSls nks"kk jksi.k dj ldrs gSa\ nwljh vksj tc jke us ckyh ds 
Åij 'kj laèkku fd;k Fkk rks mlds igys mUgksaus vius èkuq"k dh Vadkj brus tksj 
ls [khaph Fkh fd isM+ ij cSBs i{kh rd mM+ x, rFkk lEiw.kZ taxy pyk;eku gks mBk 
FkkA D;k ckyh bruh cM+h ?kVuk ds çfr vlkoèkku gksdj lqxzho ls yM+rk jgk\ ugha 
cfYd ml ?kVuk ls mldh HkkSgsa ru xbZ Fkha] rks ge dSls dg ldrs gSa fd jke us 
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ckyh dks fNidj ekjk Fkk\ nwljk ç'u ;g mBrk gS fd tc lqxzho vkSj ckyh ds chp 
Hk;adj ;q) gks jgk Fkk] ckyh vkSj lqxzho yxkrkj iSrjk cny jgs Fks] rc bl nkSjku 
dkSu lh fLFkfr vkbZ gksxh tc jke dk ck.k ckyh dk o{k LFky fonh.kZ dj x;kA 
;q) esa ;g fLFkfr rc vkbZ tc lqxzho isV ds cy tehu ij iM+k Fkk vkSj ckyh dk 
iSj mlds ihB ij Fkk] og cy&iwoZd lqxzho ds nksuksa gkFk viuh vksj [khap jgk FkkA 
,slh fLFkfr esa ckyh dh Nkrh çHkq jke dh rjQ FkhA vxj og 'kj&laèkku u djrs 
rks lqxzho dk çk.kkar gks tkrkA

4- ;s dFkk iw.kZr;k xIi gS fd czãkth us ckyh dks ojnku fn;k Fkk fd tks Hkh 
'k=q muds lkeus tk;sxk mldh 'kfä;ka vkèkh jg tk,axhA vxj Jhjke lkeus ls ;q) 
djrs rks czãkth dk ojnku fujLr gks tkrk] tks fd czãkth ds ojnku dk vieku 
gksrkA blfy, Jhjke th us ckyh ls lkeus ls ;q) ugh fd;kA 

ojnku] Jki] HkkX; uke dh dksbZ pht nqfu;k esa ugha gSaA gj O;fä vius ifjJe 
ls 'kfä'kkyh curk gS] deZ ls HkkX; curk gS vkSj bl çdkj dh dFkk egkiq#"k ,oa 
;qxiq#"k Jh jke dks detksj fl) djus vkSj mu ij ykaNu yxkus ds vfrfjä vkSj 
dqN ugha gSA czãk bZ'oj dks dgrs gSa ftlus bl nqfu;k¡ dk fuekZ.k fd;k gS] mlds 
fy, lHkh tho ,d leku gSaA oks fdlh esa Hksn&Hkko ugha djrk gSA
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vè;k;&2

Ekkrk&lhrk 

e;kZnkiq#"kksÙke egkjkt jkepUæ dh èkeZiRuh 
lhrkth jkek;.k esa ,d çeq[k ik= gS vkSj ukjh 
tkrh esa lhrkth ,d lEekuuh; uke gS ftudks 
ysdj dfo;ksa vkSj ys[kdksa us cgqr dqN fy[kk gSA 
cM+s cM+s ØkUrn'khZ egkdfo;ksa dh çfrHkk [kkst 
djrs djrs Fkd xbZ] fdUrq mudks Jhlhrkth dh 
miek u fey ldhA blhfy, vkfndfo ckYehfd 
us Jhlhrkth dks vuqiek dgk gSA D;k ljyrk 
esa] D;k lq'khyrk esa] D;k lPpfj=rk esa] D;k  
ifrijk;.krk esa] D;k —rKrk esa] D;k xEHkhjrk esa 

vkSj D;k lqUnjrk esa] lHkh fo"k;ksa esa lhrknsoh vf}rh; Fkha \

^gksugkj fcjoku ds gksr phdus ikr* bl yksdksfä ds vuqlkj lhrknsoh 
ckY;koLFkk ls gh gksugkj FkhaA ;g mu ds tUetUekUrjksa ds lq—R;ksa dk Qy vkSj 
lkSHkkX; Fkk fd mudk egkjkt tud tSls vè;kRerRoosÙkk rFkk èkekZRek firk ds ;gk¡ 
tUe gqvk FkkA egkjkt tud vius le; esa vè;kRefo|k esa vfr ikjaxr ekus tkrs 
Fks fd czãftKklq _f"k eqfu;ks dh e.Myh KkuppkZ ds fy, mudks lnSo ?ksjs jgrh 
Fkh vkSj os fu"dke Hkko ls jkT;&O;ogkj pykrs gq, Hkh ty esa mRiUu deyi= ds 
leku lalkj ls i`Fkd~ jgrs Fks] ,sls loZxq.klEiUu jktf"kZ tud dh vkRetk Jhlhrk  
loZxq.kksa dh [kku D;ksa u gksrha A

;|fi JhokYehfd jkek;.k vkSj iqjk.kksa esa Jhlhrkth dks tkudh] oSnsgh] tudkRetk 
vkSj tudlqrk inksa ls tud dh iq=h crykrs gq, Hkh mu dks v;ksfutk dgk x;k gS 
vkSj muds lhrk uke dks ysdj mu dh mRifÙk ds fo"k; esa ,d ;g vykSfdd dFkk 
o.kZu dh xbZ gS fd] ;r% os lhrk&;K esa gy pykrs gq, egkjktk tud dks i`Foh 



esa lhrk ¼gy ds [kqM+½ esa ls feyh Fkha] blh fy;s mudk uke ^lhrk^ iM+k FkkA ijUrq 
bl dFkk dk ,sfrgkfld vkSj ekuoh –f"V ls rÙokuqlUèkku fd;k tk;] rks mlesa 
rF;ka'k bruk gh çrhd gksrk gS fd egkjktk tud ds lhrk;K ds volj ij gh 
mudk tUe gksus ds dkj.k mudk uke ^lhrk^ jD[kk x;k FkkA lalkj esa vkSj Hkh ,sls 
vusd mnkgj.k miyCèk gksrs gSa] ftuesa fdUgh fo'ks"k voljksa ij mRiUu ckydksa ds 
uke mu voljksa ds uke ij gh j[ks x, gSaA bl 'krkCnh ds dk'kh ds çfl) T;ksfr"kh 
egkegksikè;k; Jh iaå lqèkkdj f}osnh ds ^lqèkkdj^ ukedj.k dk ;g dkj.k Fkk fd 
muds tUe ds le; i=okgd ¼iksLVeSu½ dk'kh ls çdkf'kr ^lqèkkdj^ lekpkj i= 
muds fir`O; ds ikl yk;k Fkk] mUgksaus mlh uoçkIr i= ds uke ij vius uotkr 
Hkzkr`t dk uke ^lqèkkdj^ j[k fn;k Fkk A Hkkjr ljdkj }kjk ikfdLrku ds fo:) 
pyk;s x;s ^vkijs'ku flUnwj^ ds nkSjku ,d cPph dk tUe gqvk rks mlds ekrk&firk 
us mldk uke ÞflUnwjhÞ j[k fn;kA

Jherh lhrkth ds ^lhrk^ ukedj.k dk gsrq Hkh mudh lhrk;K ds volj ij 
dh mRifÙk gh gks ldrh gS] D;ksafd lhrk;K ds volj ij mudk vkfoHkkZo rks 
loZokfnlEer gh gSA 

vc Jh lhrkth dh xq.kxkFkk dh vksj iqu% vkb, & &Jhlhrkth jktf"kZ tud ds 
x`g esa dykfufèk dh dykvksa ds leku fnu&çfrfnu o`f) dks çkIr gksus yxhaA tgk¡ 
mudk :i eksfr;ksa dh vkHkk ds leku 'kksHkk nsrk Fkk] ogk¡ mudk {kf=;&dU;ksfpr 
rst vkSj ijkØe Hkh çR;sd ns[kus okys dks çHkkfor fd, fouk u jgrk FkkA

jktf"kZ tud çk;% çfrfnu lHkk esa cSB dj _f"k eqfu;ksa ds lkFk ijekFkZrÙofpUru 
fd;k djrs Fks] mudh lHkk esa nwj nwj ls riLoh vk;k djrs FksA mu ouoklh rifLo;ksa 
ds eq[k ls rkil vkJeksa vkSj riksouksa dk o.kZu lqu lqu dj Jhlhrkth ds ckyân; 
esa mu vkJeksa eSa _f"kdU;kvksa ok _fiif{k;ksa ds lkFk fogkj djus dh vfHkyk"kk 
vdqfjr vkSj c)ewy gks xbZA çk—frd 'kksHkk&fujh{k.k esa mudk çse çxk<+ gksrk x;kA 
;gh dkj.k gS fd vkxs py dj pkSng o"kZ rd Jh lhrk dks vius ifr ds lkFk 
?kksjukfnuh ufn;ksa ds rhjLFk xgu futZu ouksa vkSj fxfjdUnjkvksa ds vkokl esa dqN 
Hkh d"VkuqHko ugha gqvkA

lhrk Lo;aoj esa èkuq"k rksM+us dh dFkk

ikSjkf.kd dFkk %& f'koth dk fiukd èkuq"k jktk tud ds ikl FkkA ,d ckj 
cpiu esa tc lhrkth viuh lf[k;ksa ds lkFk [ksy jgh Fkha rHkh mUgsa ;g f'ko èkuq"k 
fn[kkbZ fn;k vkSj lhrk us mls mBk fy;kA og èkuq"k ftls lEiw.kZ jkT; esa dksbZ fgyk 
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Hkh u ldk] mls lhrk dks bruh vklkuh ls 
mBkrk gqvk ns[kdj jktk tud vpfEHkr 
FksA ;g –'; ns[kus ds ckn gh jktk tud 
us ;g fu.kZ; fy;k fd lhrk dk fookg og 
ml iq#"k ls djsaxs tks bl èkuq"k dks mBkus 
esa l{ke gksxkA

ftl èkuq"k dks cM+s&cM+s lwjek Hkh ugha 
mBk ldrs Fks ml èkuq"k dks ekrk lhrk us 
ckY;dky esa ,d gkFk ls gh mBk fn;kA 
çpfyr dFkk ds vuqlkj Hkxoku Jhjke 
us tks f'ko èkuq"k rksM+k mldks ikap gtkj 
yksx tSls rSls [khap ds tud] fo'okfe= 

vkSj jke&y{e.k ds le{k ysdj vk, FksA jkek;.k ds vuqlkj ;g èkuq"k ,d fo'kkydk; 
yksgs ds lanwd esa j[kk gqvk FkkA bl lanwd esa vkB cM+s&cM+s ifg;s yxs gq, Fks] mls 
ik¡p gtkj euq"; fdlh rjg [khapdj yk, FksA Hkxoku jke o y{e.k _f"k fo'okfe= 
ds lkFk fefFkyk igq¡ps rc fo'okfe= us gh jktk tud ls Jhjke dks og f'ko èkuq"k 
fn[kkus ds fy, dgkA rc ik¡p gtkj yksxksa }kjk f'koèkuq"k dks [khapdj muds lEeq[k 
yk;k x;kA Hkxoku Jhjke us ml èkuq"k dks mBk fy;k vkSj muds }kjk çR;apk p<+krs 
le; og èkuq"k VwV x;kA

iM+rky%& egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k esa lhrk Lo;aoj dk o.kZu ugha gSaA 
bl dFkk esa vfr';ksfä vyadkj dk ç;ksx gqvk gS vkSj dFkk okpd bldks vkSj jkspd 
cukrs pys vk;s gSaA oLrqr% ewy esa Hkwy gks tkus ds dkj.k ,d >wB dks lp cukus dh 
çfØ;k esa lkS >wB cukus iM+rs gSaA

	 1-	 lhrk ds pfj= dks lhrk gj.k ds le; bruk detksj fn[kk fn;k fd og jko.k 
dk lkeuk ugha dj ik;h ogh jko.k tks] bl èkuq"k dks fgyk Hkh ugha ldk Fkk 
vkSj 5000 ohj iq#"k gh bl èkuq"k dks mBkdj jke ds ikl yk;s Fks] blls ;s 
dFkk vlR; yxrh gSA

	 2-	 lhrk ,d jktdqekjh Fkh vkSj jktegy Hkh vR;ar fo'kky gksxk] fQj lhrk  
}kjk >kM+w iksaNk djus dk dk;Z vklkuh ls xys ugha mrjrkA

	 3-	 okYehfd jkek;.k esa jktk tud dh lHkk esa jko.k ds vkus dk dksbZ mYys[k 
ugha gS] rc mlds èkuq"k u mBkus dh ppkZ dSls gks ldrh gS\ lp rks ;g gS 
fd lhrk ds Lo;aoj dh ckr gh loZFkk feF;k gSA Lo;aoj esa dU;k cgqrksa esa ls 
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viuh ilUn ds vuq:i fdlh ,d dks vius ifr ds :i esa pqurh gSa ,oa mldk 
oj.k djrh gSA

	 4-	 rF; ;g gS fd & ckY;dky dks vfrØe.k djds fd'kksjkoLFkk esa inkiZ.k djus 
ij Jhlhrkth ds ln~xq.kksa dk lkSjHk n'kksa fn'kkvksa esa O;kIr gksus yxkA jktf"kZ 
tud tgk¡ viuh iq=h dh dhfrZ lqudj cgqr çlUu gksrs Fks] ogk¡ vc muds 
eu esa bl fpUrk dk Hkh vkfoHkkZo gksus yxk fd lhrk viuh 'kkjhfjd vkSj 
ekufld lEifÙk] vius lkSUn;Z] ;N] fo|k vkSj cqf)&ds vuq:i gh fdlh ;ksX; 
iq#"k Js"B dh lgèkfeZ.kh rFkk èkeZ&iRuh cusA bldh ijh{kk ds fy, egkjkt 
tud us ;g çcUèk fd;k fd muds dqy esa muds iwoZiq#"kksa ds le; ls ,d 
cM+k Hkkjh èkuq"k fo|eku pyk vkrk Fkk] tks f'ko&èkuq"k ds uke ls fo[;kr Fkk 
A mUgksaus lhrk ds Lo;aoj ds fy, ;g 'krZ fu;r fd;k fd tks iq#"k bl èkuq"k 
ij ck.kkjksi.k dj ldsxk lhrk mlh ds xys esa oj&ekyk ifguk dj mldks 
viuk ifr oj.k djsxhA 

 oh;Z'kqYdk gksus ds dkj.k lhrk viuh ilUn ds vuq:i ifr dk pquko djus es 
LorU= ugha FkhA Lo;a tud ds 'kCnksa esa mldk fooj.k bl çdkj gSa& ¼L=håoh;Z 
'kqYdk½ og çfrKk ;k ç.k tks oh;Z lEcUèkh gksA tSls ;g çfrKk djuk fd tks 
iq#"k ;k L=h veqd dk;Z djsxk mlds lkFk bl L=h ;k iq#"k dk fookg gksxkA

oj;k ek lqjkxR; jktkuks eqfuiqUxo A
rs"kka ojk;krka dU;ka losZ"kka i`Fohf{krkaAA

oh;Z 'kqYdsfr Hkxou~ u nnkfe lqrkegEk~A
rr% losZ u`ir;% lesR; eqfuiqaUxoAA

fefFkykeI;qikxE; oh;Z ftKkloLrnkA
rs"kka oh;Z oh;ZeY;a 'kSoa èkuq:ikgrEk~AA

u 'ksdqxZzg.ks rL; èkuq:iLrkuusfiok ârEk~A
rs"kka oh;Zorka oh;ZeYia T;kRok egkequsAA
çR;k[;krk u`ir;LrfUuoksèk riksèkuAA

;|;L; èkuq"kks jke] dq;ksZnkjks"k.ka equsA
lhrke;ksfutka lhrka n|ka nk'kjsgEk~AA AA

cky 066@16@&19]26

	 5-	 gs eqfuoj! esjh iq=h lhrk dks dbZ jktkvksa us vkdj ek¡xkA dU;k dk oj.k 
djus okys mu lHkh jktkvksa dks eSaus crk fn;k fd esjh iq=h oh;Z'kqYdk gS] ;gh 
dkj.k gS fd eSaus viuh iq=h vHkh rd fdlh dks ugha nh] rc lHkh jktk feydj 

42



fefFkyk esa vk, vkSj iwNus yxs fd jktdqekjh dks çkIr djus ds fy, 'kqYd :i 
esa D;k ijkØe fuf'pr fd;k gSA eSaus ftKklk djus okys mu jktkvksa ds lkeus 
;g èkuq"k j[k fn;k ijarq muesa ls dksbZ Hkh bls mBkus ;k fgykus esa leFkZ u gks 
ldkA mu ijkØeh ujs'kksa dh 'kfä cgqr FkksM+h tkudj eSaus viuh dU;k mUgsa 
nsus ls bUdkj dj fn;kA ;fn jke bl èkuq"k dh çR;apk p<+k nsa rks eSa viuh 
dU;k mUgsa ns nw¡A

egf"kZoZpukn~ ;=k fr"Bfr r¼uqA
eUtw"kka rkeiko`R;k n`"V~ok èkuqjFkkczohRk~AA

bna èkuqoZja fnO;a laLI'kkehgs ikf.kukA
;Ruoka'o Hkfo";kfe rksyus iwj.ksfick AA

ck<feR;czohn~ jktk efu"p leHkk"kr A
fyy;k l èkuqeZè;s txzkg opuk~Uequs%AA

i';rka u`lglzk.kka j?kquanu% A
vkjksi;r~ l èkekZRek l yhyfeo r¼uq%AA

vkjksif;Rok eksohZ p fçj;kekl r¼uq% A
rn~ cHkUt èkuqeZè;s ujJs"Bks egk;'k%AA

ee lR;k çfrKk lk oh;Z 'kqYdsfr dkSf'kdA
lhrk çk.kScqZgqerk ns;k jkek;k es lqrkAA AA 

cky å67@13&17@23

	 6-	 egf"kZ dh vkKk ls Jhjke us ftlesa og èkuq"k Fkk ml isVh dks [kksydj mlesa 
j[ks èkuq"k dks ns[kk vkSj dgk&vPNk vc eSa èkuq"k dks gkFk yxkrk gw¡] bls mBkus 
vkSj çR;apk p<+kus dk Hkh ç;Ru d:¡xkA _f"k vkSj n'kjFk dh vuqefr ikdj 
jke us ml èkuq"k dks chp ls idM+dj ekuks [ksy&[ksy esa mBk fy;k vkSj lglzksa 
yksxksa ds ns[krs&ns[krs ml ij çR;apk p<+k nhA çR;apk p<+k dj jke us èkuq"k 
dks dku rd [khapk gh Fkk fd og chp ls VwV x;kA mudh fgEer ns[kdj 
tud cksys& eqfuoj! eSaus oh;Z 'kqYdk crkdj tks çfrKk dh Fkh og vkt lR; 
vkSj lQy gks xbZA eSa viuh çk.kksa ls I;kjh lhrk Jhjke dks lefiZr d:¡xkA

firk }kjk ?kksf"kr 'krZ ds vuqlkj tks Hkh èkuq"k rksM+ nsrk mlds xys esa ojekyk 
Mkyus ds fy, lhrk ckè; Fkh vr% bls Lo;aoj dk uke ugha fn;k tk ldrkA

ekrk lhrkth Hkh lUè;k djrh Fkha] ,slk Hkh jkek;.k ls irk pyrk gSA guqeku~ 
th tc lhrkth dks <w¡<rs gq, v'kksdokfVdk esa igq¡ps rks lkspus yxs fd lhrkth ;fn 
thfor gksaxh rks lUè;k djus ds fy, vo'; gh unh ds fdukjs vk,¡xh&
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lUè;kdkyeuk% ';kek èkqzoes";fr tkudh A
unha pseka 'kqHktyka lUè;kFksZ ojof.kZuh AA
;fn thofr lk nsoh rkjkfèkifuHkkuuk A

vkxfe";fr lko';feeka 'khrtyka unhe~ AA
&ckå jkå lqUnjdk.M] lxZ 14-49&51

Jh guqeku~ th lksp jgs gSa fd ;g lUè;k dk le; gS] lUè;k esa eu yxkus 
okyh vkSj ris gq, lksus ds leku 'kksHkkokyh tuddqekjh lqUnjh lhrk lUè;kdkfyd 
mikluk ds fy, bl iq.;lfyyk unh ds rV ij vo'; ièkkjsaxhaA ;fn pUæeq[kh lhrk 
nsoh thfor gSa rks os bl 'khry ty okyh lfjrk ds rV ij vo'; inkiZ.k djsaxhA 

lhrk dh mRifÙk 

çpfyr dFkk,a% lhrk th ds tUe dks ysdj dbZ dFkk,¡ çpfyr gSaA bUgha esa ls 
,d dFkk ge vkidks crk jgs gSaA ,d ckj jktk tud èkjrh tksr jgs Fks rc jktk 
tud dks èkjrh esa ls lksus dh Mfy;k esa feêh esa fyiVh gqbZ lqUnj dU;k feyhA jktk 
tud dh dksbZ larku ugha FkhA blfy, ml dU;k dks gkFkksa esa ysdj mUgsa firk çse 
dh vuqHkwfr gqbZA jktk tud us ml dU;k dks lhrk uke fn;k vkSj mls viuh iq=h 
ds :i esa viuk fy;kA

lR;rk dh ij[k%& ;fn vki iqjk.kksa dks i<+sa rks vkidks irk yxsxk fd iqjk.kksa us 
fdlh dh mRifÙk dks lhèks <ax ls is'k ugha fd;kA tgk¡ bu okeiUFkh yksxksa us iqjk.kksa 
dk fuekZ.k fd;k vkSj iwT; egkRekvksa dh mRifÙk dks ?k̀f.kr :i ls o.kZu djus okys 
'yksd Hkh çkphu xzUFkksa esa feyk fn;sA pw¡fd bu èkwrZ ik[k.Mh okeekxhZ ikSjkf.kd yksxksa 
us egkjkuh lhrkth dh mRifÙk ds ckjs esa Hkh okYehfd jkek;.k esa 'yksd cukdj 
lfEefyr dj fn;sA

vc lhrk dh bl mRifÙk ij tjk fopkj dhft,A çFke rks bl çdkj dh mRifÙk 
l`f"V ds fu;e ds fo#) gS D;ksafd euqLe`fr vè;k;1 'yksd 33 esa Li"V fy[kk gS fd& 

{ks=kHkwrk Le`rk ukjh chtHkwr% Le`r% iqekuA
{ks=kchtlek;ksxkRlEHko% loZnfguke AA33AA

vFkkZr~ %& L=h [ksr :i gS vkSj iq#"k cht :i gSA [ksr rFkk cht ds feyus ls 
gh lc 'kjhjèkkfj;ksa dh mRifÙk lEHko gks ldrh gSA vr% fcuk L=h&iq#"k ds la;ksx 
ds tSoh; l`f"V esa fdlh Hkh 'kjhjèkkjh dh mRifÙk vlEHko vkSj l`f"V fu;e ds fo#) 
gSA vr% fl) gqvk fd lhrk dh mRifÙk dk bl çdkj o.kZu djuk ikSjkf.kd xIik"Vd 
gh gSaA
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tknw og tks flj p<+ dj cksys ;g tu Jqfr ikSjkf.kdksa ij gh Bhd ?kfVr 
gksrh gSA bu lEiw.kZ çek.kksa ls ;g Li"V gS fd ;ksfxuh uke dh tud dh L=h Fkh] 
mlds xHkZ ls gh lhrk dh mRifÙk gqbZ FkhA ikSjkf.kdksa us [ksr ls lhrk dk fudyuk 
feF;k gh jkek;.k esa feyk fn;kA blh çdkj ls vU; _f"k euhf"k;ksa dh mRifÙk Hkh 
l`f"V&fu;e ds fo#) feF;k gh iqjk.kksa us çfrikfnr dh gSA lTtu yksx cqf) iwoZd 
lPpkbZ dks xzg.k djus dk ç;Ru djsaA tud ds gy tksrus ij Hkwfe ds vUnj Qky 
dk Vdjkuk rFkk mlls ,d dU;k dk iSnk gksuk vkSj fQj mlh dk uke lhrk j[kuk 
vkfn vlEHko gksus ls çf{kIr gSA

vU; rdZ

	 1-	 jktk dk dk;Z çtk ds lq[k&nq%[k dks ns[kuk jkT; dh uhfr cukuk] lhekvksa dh 
j{kk djuk] vkl&ikl ds jkT;ksa esa eèkqj lEcUèk cukuk ,oa lykgdkj lfefr ls 
le;&le; ij okrkZ djuk vkfnA jktk ds ikl mldh lsok] Jq"kk vkSj çR;sd 
dk;Z ds fy, lsod gksrs gSaA ;s fo”okl ugha gksrk fd jktk tud [ksr esa gy 
pykdj tqrkbZ dj jgs gksaxsA

	 2-	 bZ'oj us çkjEHk esa veSFkquh l`f"V dh jpuk dh] ;s ckr osn lEer gSaA ijUrq 
l`f"V ds çkjEHk ds ckn bl ckr ij fo'okl djuk ,slh dYiuk djuk Hkh iwjh 
rjg ls voSKkfud vkSj rdZ lEer ugha gSA

	 3-	 jkek;.k ds çekf.kd ys[kd egf"kZ okYehfd dh jkek;.k esa ,slk dksbZ mYys[k 
ugha feyrkA

	 4	 vU; xzaFkks esa Hkh bl ckr ds çek.k ugha feyrs fd lhrk dk tUe ,d ?kM+s ls 
gqvk tks vpkud tqrkbZ ds nkSjku jktk tud dks çkIr gqvkA

bl fo"k; esa vc dqN vkSj fu"i{k fo'ys"k.k djrs gSaA

	 1	 igyk fopkj ;s fd bl dFkk esa vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA fganh esa ,d&,d 
'kCn ds dbZ&dbZ vFkZ fudyrs gSa vkSj dksbZ Hkh uke oSls gh ugha j[k fn;k 
tkrkA bl fo"k; esa çfl) ikSjkf.kd fo}ku Lokeh djik=h th us Lojfpr 
jkek;.k ehekalk ¼ i`å 89 ½ esa fy[kk gSA iqjk.kdkj fdlh O;fä dk uke le>kus 
ds fy, dFkk x<+ ysrs gSaA tud iq=h lhrk ds uke dks Li"V djus ds fy, 
mUgksaus oSfnd lhrk ¼gy d`‘V Hkwfe½ ls lEcUèk tksM+dj mldk tUe gh Hkwfe ls 
gqvkA tSls fdlh csVh dk uke mlds ekrk firk Hkwfedk j[k nsa] lw;Z nsoh j[k 
nsaA blh rjg jktk tud us viuh iq=h dk uke lhrk j[k fn;kA lhrk 'kCn 
ds dbZ vFkZ gksrs gSa] ftleas ,d vFkZ gS laKk ¼L=hfyax laL—r½A
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i- og js[kk tks tehu tksrrs le; gy dh Qky 
ds èk¡lus ls iM+rh tkrh gSA

ii- og Hkwfe ftl ij jktk dh [ksrh gksrh gks] jktk 
dh fut dh HkwfeA 

lhrk uke vFkZ dks ysdj ,slh [ksrh okyh 
dgkuh x<+ nh x;hA

2 nwljk fopkj ;g gks ldrk gS fd fdlh us dkj.
ko'k ;g dU;k [ksr esa Qasd nh gks vkSj la;ksx o'k 
og tud dks fey xbZ gks vFkok fdlh us jktk 

tud dks ;g dgdj fd ;g dU;k [ksr esa ykokfjl iM+h feyh gS] lkSai fn;k 
gks vkSj fQj mUgksaus mls iky fy;k gksA egf"kZ d.o dks “kdqUryk blh çdkj 
feyh Fkh vkSj çkfIr ds le; if{k;ksa }kjk lajf{kr ,oa ikfyr ¼u fd çlwr½ gksus 
ls mldk uke 'kdqUryk j[k fn;k FkkA

	 3-	 rhljk fopkj tks T;knk mfpr vkSj rdZ laxr çrhr gksrk gS] bldks le>us 
ds fy, bl dFkk dks è;ku ls èkhjs&èkhjs i<+saA 

jktk tud dks gy pykrs gq, dqEHk ls ,d dU;k çkIr gqbZA ;gk¡ vyadkj dh 
Hkk"kk dk ç;ksx nsf[k;s gy dk vFkZ gS lekèkku djuk] tSls ç'u i= gy djrs gaS 
rFkk leL;k dk gy fd;k tkrk gSA

dqEHk dk vFkZ gS ?kM+k] tc cPpk ekrk ds xHkZ esa gksrk gS rks isV dqEHk dh Hkk¡fr 
gks tkrk gS vkSj Hkkjr ds dbZ LFkkuksa ij cPps dks dqEHk ls çkfIr Hkh dgrs gSaA

ns[kks] ys[kd us fdl rjg ,d ?kVuk dks fy[kk tc jktk tud vius futh 
Hkou esa lHkklnkas dks leL;kvksa dk gy lq>k jgs Fks rHkh vpkud mudh iRuh dks 
çlo gqvk vkSj iq=h us tUe fy;k vkSj jktk us bl iq=h dk uke lhrk j[k fn;kA

	 4-	 okYehfd jkek;.k esa lhrk dks jktk tud dh vkRetk dgk gSA lhrk dh mRifr 
i`Foh ls dSls ekuh tk ldrh gS\ tcfd okYehfd jkek;.k esa vusd LFkyksa esa 
mls tud dh vkRetk ,oa vkSjl iq=h rFkk mfeZyk dh lgksnjk dgk x;k gSA 

oèkZekuka eekRetke~ ¼cky066@15½ 

tkudkRets ¼;q) 0115@18½ 

tudkRetk ¼j?kqoa'k 13@78½

egkHkkjr esa fy[kk gSA 
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fonsgjktks tud% lhrk rL;kRetk foHkks ¼3@274@9½

vejdks'k ¼2@6@27½ esa vkRet 'kCn dk vFkZ bl çdkj fy[kk gSA

vkReuks nsgkTtkr %&vkRet% vFkkZr~ tks vius 'kjhj ls iSnk gks og vkRet 
dgykrk gSA vkRek {ks= ¼L=h½ dk i;kZ;okph gS] {ks= vkSj 'kjhj i;kZ;okph gSaA

{kh;rs vusu {ks=e%& L=h dks {ks= blfy, dgrs gSa fd og larku dks tuus ls 
{kh.k gks tkrh gSA iq#"k cht :i gksus ls {kh.k ugha gksrkA

j?kqoa'k lxZ 5 'yksd 36 esa fy[kk gSaA

czkãs eqgwrsZ fdy rL; nsoh dqekjdYia lq"kqos dqekje~ A
vr% firk czã.k ,o ukEuk rekRetUekueta pdkj AA

	 5-	 Lo;a jkek;.k esa Hkh blds fo#) çek.k fey tkrs gSaA tSlk fd tc lhrk 
vulqb;k ds ikl xbZ vkSj vulqb;k us mldks ifrozr èkeZ dk mins'k fn;k rks 
mÙkj esa lhrk us dgk fd & 

ikf.kçnkudkys p ;Riqjk RofxzlafuèkkSA 
vuqf'k"Va tuU;k esa okD;a rnfi es èk`re AA8AA 

okYehfd jkekŒ v;ksè;k lŒ 118

vFkkZr~%&igys vfXu ds lehi tks esjk gkFk jke dks idM+krs gq, esjh tuuh us eq>s 
f'k{kk nh Fkh og okD; Hkh eSaus èkkj.k fd;k gqvk gSA

bl 'yksd esa lhrk us Li"V 'kCnksa esa viuh tuuh ekrk dk o.kZu fd;k gSA blls 
vkxs tc guqekuth lhrk ls feydj ykSVus yxs rks lhrk us diM+s esa ls [kksy dj 
,d ef.k guqeku dks nh vkSj dgk fd ;g jke dks ns nsuk vkSj ef.k nsus ds i'pkr 
lhrk us dgk fd &

ef.ka n"V~ok p jkeks oS =k;k.kka laLefj";fr A 
ohjks tuU;k ee p jkKks n'kjFkL; p AA2AA 

okYehfd jkekŒ lqUnjŒ lŒ „Š

vFkkZr~ &bl ef.k dks ns[kdj jke rhu dks ;kn djsaxs] esjh tuuh dks eq>s vkSj 
jktk n'kjFk dksA

lhrk ds bl dFku ls Hkh lhrk dh tuuh ekrk dk gksuk Li"V gSA blls ;g rks 
fl) gS fd lhrk dh ekrk Fkha vkSj og Hkh ikyu djus okyh ugha vfirq tuuh vo'; 
FkhaA fdUrq dFkk esa xkS.k gksus ds dkj.k mldk Li"V o.kZu jkek;.k esa ugha vk;kA vc 
ge vkidks ikSjkf.kdksa ds ?kj ls gh vius i{k dh iqf"V ds çek.k crkrs gSaA
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	6-	èkjrh dks QksM+dj fudyus okyksa dh mföTt 
laKk gSaA r`.k] vkS"kfèk] r#yrk vkfn mföTt 
dgykrs gSaA euq";] i”kq vkfn] tjk;qt] v.Mt 
vkSj Losnt çkf.k;ksa ds vUrxZr gSaA euq"; oxZ 
esa gksus ds dkj.k lhrk dh mRifÙk i`Foh ls gksuk 
ç—fr fo#) gksus ds dkj.k vlEHko gSA

	 7-	 ikf.kxzg.k laLdkj ds le; ftl 
çdkj jkepUæth dh ihf<;ksa dk o.kZu fd;k x;k 
Fkk mlh çdkj lhrk dh Hkh 22 ihf<;ksa dk o.kZu 

fd;k x;kA ;fn lhrk dh mRifÙk i`Foh ls gqbZ gksrh rks i`Foh ls igys dh 
ihf<+;k¡ dSls curh] bls 'kk[kksPpkj dgrs gSaA jktLFkku esa fookg ds volj ij 
nksuks i{kksa ds iqjksfgr vkt Hkh 22 ds gh ugha 30@40 ihf<+;ksa rd ds ukeksa 
dk mYys[k djrs gSaA lkèkkj.kr% lkS o"kZ esa pkj iq#"k le>s tk ldrs gSa] bl 
çdkj 40 ihf<;ksa esa yxHkx ,d gtkj o"kZ curs gaSA vFkkZr~ loZlkèkkj.k yksx Hkh 
eq¡gkeqgh lSdM+ksa o"kksZ ds ikfjokfjd bfrgkl dk Kku j[k ldrs FksA ftldk 22 
ihf<+;ksa dk Øfed bfrgkl Kkr gS] mls dhM+s&edksM+ksa ;k isM+&ikSèkksa dh rjg 
i`Foh ls mRiUu gqvk ugha ekuk tk ldrkA oLrqr% lhrk ds i`Foh ls mRiUu gksus 
lEcUèkh xIi dk lzksr fo".kq iqjk.k va'k 4 vè;k; 4 okD; 27&28 gSaA ftldk 
okYehfd jkek;.k esa ç{ksi dj fn;k x;k gSA tUe dks i`Foh ls ekudj lhrk 
dk var Hkh i`Foh esa lekus dh dYiuk djds gh fd;k x;k gSA

	 8-	 veSFkquh l`f"V%& lhrk dks vusd LFkyksa esa v;ksfutk dgk x;k gSA i`Foh ls 
mRiUu gksus dk vFkZ ekrk&firk ds fcuk vFkkZr~ L=h&iq#"k ds la;ksx ds fcuk 
mRiUu gksuk gSA blh dks v;ksfut l`f"V dgrs gSaA D;ksafd blesa xHkkZ'k; 
ls ckgj fudyus esa ;ksfu uked ekxZ dk ç;ksx ugha gksrk tcfd l`f"V ds 
vkfndky esa leLr l`f"V veSFkquh gksrh FkhA 

;gk¡ ;g rF; t:j tksM+k tkrk gS fd l`f"V pkgs eSFkquh gks vFkok veSFkquh] 
çkf.k;ksa ds 'kjhjksa dh jpuk ijes'oj lnk ekrk&firk ds la;ksx ls gh djrk gSa ij 
nksuksa esa varj dsoy bruk gS fd vkfn l`f"V esa ekrk ¼tuuh½ i`Foh gksrh gS vkSj oh;Z 
laLFkkid lw;ZA ¼_Xosn1@164@3½ esa dgk gS&

|kSesZ firk tfurk ekrk i`Foh egh;e

vFkkZr~ & l`f"V ds vkfn dky esa çkf.k;ksa ds 'kjhjksa dk mRiknd firk :i esa 
lw;Z Fkk vkSj ekrk :i esa ;g i`FohA ijekRek us lw;Z vkSj i`Foh nksuksa ds jt&oh;Z ds 
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lafeJ.k ls çkf.k;ksa ds 'kjhjksa dks cuk;kA tSls bl le; ckyd ekrk ds xHkZ esa tjk;q 
esa iM+k ekrk ds 'kjhj esa jl ysdj curk vkSj fodflr gksrk gSa] oSls gh vkfn l`f"V 
esa i`Foh #ih ekrk ds xHkZ esa curk jgrk gSaA blh 'kjhj dks lk¡pk #ih 'kjhj Hkh dgk 
tkrk gS] ftlls gekjs tSls eSFkquh euq"; mRiUu gksrs jgrs gSaA

lhrk dk tUe l`f"V Øe pkyw gksus vkSj lk¡ps rS;kj gksus ds ckn =srk;qx esa gqvk 
FkkA vr% lhrk ds v;ksfutk gksus dk ç'u gh ugha mBrkA tud muds firk Fks\ vkSj 
jkepfjrekul ds vuqlkj lqu;uk mudh ekrk dk uke FkkA

fookg ds le; Jhjke pUæth vkSj lhrkth dh vk;q 

D;k fookg ds le; Jh jkepUæth dh vk;q 15 o"kZ vkSj lhrkth dh vk;q 6 o"kZ 
Fkh\ bl 'kadk dks mBkus okyksa esa eq[; :i ls oks yksx gSa tks eqgEen vkSj vk;'kk ds 
fookg ds le; vk;'kk dh vk;q tks ml le; dsoy ek= 6 o"kZ Fkh dks lgh ekuus 
dk ç;kl djrs gSaA

çFke rks lhrkth dh fookg ds le; 6 o"kZ vk;q ekuus dk dkj.k okYehfd 
jkek;.k esa fn;k x;k ,d 'yksd gS] ftls vj.;dkaM 47@4@10 esa lhrk jko.k dks 
viuk ifjp; nsrs gq, dgrh gSa fd esjh vk;q bl le; 18 o"kZ gS] eSa 12 o"kZ llqjky 
esa jgdj leLr Hkksxksa dk miHkksx djds eSa jke&y{e.k ds lkFk ou esa vkbZ gw¡A vFkkZr~ 
fookg ds le; lhrk th dh vk;q dsoy 18&12¾6 o"kZ gh FkhA bl 'yksd dks vkèkkj 
cukdj lhrkth dh fookg ds le; vk;q 6 o"kZ fl) djus dks ge jkek;.k vkfn 
'kkL=ksa ls ijh{kk djsaxsA

	 1-	 tc _f"k fo'okfe= Jhjke vkSj Jh y{e.k dks ysdj tud jkt ds le{k ièkkjs 
rks mUgsa ns[k dj jktk tud us vk'p;Zpfdr gks gkFk tksM+dj fo'okfe= ls 
iwNk& gs eqfuoj! xt vkSj flag ds leku pky okys nsorkvksa ds leku ijkØeh 
rFkk vf'ouh dqekjksa ds leku lqUnj ;kSou dks çkIr dqekj dkSu gS \

lUnHkZ ckydk.M 50@17&19

blh ckydk.M esa lxZ 48 jktk lqefr us Hkh jke vkSj y{e.k dks ns[kdj 
;kSou ls Hkjiwj lqUnj gfFk;kj èkkj.k fd;k gqvk dgk gS] ;s ;gk¡ Jh jketh vkSj Jh  
y{e.kth dks dgk x;k gS] ,slh voLFkk lqJr ds vuqlkj 25 o"kZ vkSj dh 16 o"kZ dh 
vk;q esa gh gksrh gSA

	 2-	 tc fo'okfe= us jktdqekjksa dh èkuq"k ns[kus dh bPNk O;ä dh rks tud us 
lhrk ds fookg ds lUnHkZ esa èkuq"k Hkax dh ppkZ djrs gq, dgk&
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tc esjh dU;k lhrk oèkZeku çkIr ;kSouk gqbZ rks cgqr ls jktk mldk gkFk ek¡xus 
vkus yxs] ij lc vlQy jgsA

lUnHkZ & ckydk.M 66@15 ¼;gk¡ lhrk dks ;kSou çkIr ;qorh dgk x;k gSa½

	 3-	 lhrk us vuqlqb;k ls dgk fd firk us tc esjh ifr la;ksx lqyHk voLFkk ns[kh 
rks mudks cM+h fpark gqbZA esjs firk dks oSlh gh fpark gqbZ tSlk fdlh nfjæ ds 
èku dk uk'k gksus ij gksrh gSA

lUnHkZ v;ksè;kdk.M 118@34

fdlh Hkh firk ds eu esa viuh csVh ds fookg dh fpark tc og 6 o"kZ dh gksrh 
gS] rc mRiUu gksus dk ç'u gh ugha gSA

	 4-	 v;ksè;k igq¡pus ij lcls feyus&tqyus ds ckn pkjksa jktdqekj viuh&viuh 
ifRu;ksa dks ysdj vius& vius egy esa je.k djus yxsA &v;ksè;kdk.M& 
7@52

Ng o"kZ dh jktdqekjh egyksa esa [ksyus yk;d gksrh gS] u fd ifr ds lkFk je.k 
djus yk;dA

	 5-	 ckydk.M 6@29&31 esa lhrk dh 'kkjhfjd voLFkk dks lEiw.kZ ;qorh okyk 
crk;k x;k gSA

;fn xksLokeh rqylhnkl dh bu iafä;ksa dks ns[ksa rks Hkh lR;rk çekf.kr gksrh gSA

jaxHkwfe tc fl; ixqèkkjhA
nsf[k :i eksgs uj ukjhAA

 lh; pfdr fpr jke fg pkgkA
 Hk;s eksg cl lc uj ukgkAA

bu pkSikb;ksa dks i<+dj ikBd Lo;a le> ldrs gS fd D;k Ng lky dh 
vifjiDo lhrk dk fpÙk jke dks pkgus yxkA 

vr% ;g fuf'pr gS fd fookg ds le; jke dh vk;q iPphl vkSj lhrk dh 18 
o"kZ dh FkhA osn esa dgk x;k gS&

czãp;sZ.k dU;k ;qokua foanrs ifre~A

czãp;Z ds ikyu ls dU;k ;qok ifr dks çkIr djrh gSA ;fn fookg ds le; 
lhrkth dh vk;q 6 o"kZ dh Fkh rks mudh cguksa ¼JqfrdhfrZ ekaMoh vkSj mfeZyk½ dh 
mez rks 6 o"kZ ls Hkh de jgh gksxhA
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bu lcls fl) gksrk gS fd ;g 'yksd feykoVh gS vkSj fookg ds le; Jhjke 
pUæth dh vk;q 15 o"kZ vkSj lhrkth dh vk;q 6 o"kZ ugha FkhA

D;k lhrk dks vfXu ijh{kk nsuh iM+h \ 

diksy dfYir jkek;.k vuqlkj lhrk 
vfXuijh{kk ls fcuk tys ckgj vk xbZaA ;s ,d 
lcls fookfnr ç'u gSA fgUnw fojksèkh dgrs gS 
fd ;s L=h dk vieku Fkk] Jhjke th us xyr 
fd;k bR;kfnA ysfdu ;fn vki okYehfd jkek;.k 
i<+saxs rks ogk¡ vkidks bldk dksbZ mYys[k gh ugh 
feysxkA rqylhnkl }kjk jfpr jkepfjrekul esa 
bldk ftØ gSA 

bl ys[k esa lhrk dh vfXuijh{kk dks rdZ dh 
dlkSVh ij i{kikr jfgr gksdj ijh{kk djus ij gh 
ge vfUre fu"d"kZ fudkysaxsA

	 1-	 oSfnd dky esa ukjh tkfr dk LFkku lekt esa eè; dky ds leku fu—"V ugha 
FkkA oSfnd dky esa ukjh osnksa dh _f"kdkvksa ls ysdj xkxhZ] eS=h ds leku 
egku fonq"kh Fkh] dSd;h ds leku egku {k=k.kh Fkh tks jktk n'kjFk ds lkFk 
;q) esa ijkØe fn[kkrh Fkh] dkS'kY;k ds leku nSfud vfXugks=h vkSj osnikBh 
FkhA lEiw.kZ jkek;.k bl rF; dks fl) djrk gS fd jko.k dh v'kksd okfVdk esa 
canh lhrk ls jko.k 'kfä'kkyh vkSj leFkZ gksrs gq, Hkh lhrk dh bPNk ds fo#) 
mlds fudV rd tkus dk lkgl u dj ldkA ;g ml dky dh lkekftd 
e;kZnk ,oa ukjh tkfr dh iRuhozrk 'kfä dk mn~cksèkd gSaA jkek;.k dky esa 
lkekftd e;kZnk dk ,d vU; mngkj.k bl rF; ls Hkh feyrk gS fd ijukjh 
dks vigj.k djus okyk jko.k vkSj ijiq#"k dh bPNk djus okyh 'kwi.kZ[kk dks 
muds nqjkpkj ds dkj.k jk{kl dgk x;k tcfd lHkh çyksHkuksa ls fojä ,oa 
,d iRuhozr Jh jke vkSj 'kwi.kZ[kk ds O;fHkpkjh çLrko dks Bqdjkus okys y{e.k 
th dks nso rqY; dgk x;k gSA ,sls egku lekt esa fonq"kh ,oa riLoh lhrk dk 
lR; opu gh mldh ifo=rk dks fl) djus ds fy, iw.kZ FkkA bl vkèkkj ij 
Hkh lhrk dh vfXuijh{kk ,d eux<+r çlax fl) gksrk gSA

	 2-	 okYehfd jkek;.k ds Jh jkepUæ egku O;fäRo] e;kZnkiq#"kksÙke] Kkuh] ohj] 
egkekuo] T;s"B&Js"B vkRek] ijekRek dk ije Hkä] èkhj&ohj iq#"k] fot; ds 
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i'pkr~ Hkh fouezrk vkfn xq.kksa ls foHkwf"kr] egkuk;d] ln~x`gLFk rFkk vkn'kZ 
egkiq#"k FksA ,sls egku O;fäRo ds egku xq.kksa ds le{k lhrk dh vfXuijh{kk 
dj ifo=rk dks fuèkkZfjr djuk ,d cykr~ Fkksih xbZ] vkjksfir] feF;k ,oa 
vLohdk;Z ?kVuk çrhr gksrh gSaA Jh jke ds egku O;fäRo ,oa vkn'kZ fopkjksa 
ds le{k ;g çlax vR;ar rqPN gSaA blls fl) gqvk fd ;g çlax csesy gSaA

	 3-	 oSKkfud –f"V ls Hkh lksps rks ;g lEHko gh ugha gS fd fdlh euq"; ds 'kjhj 
dks vfXu ds lqiqnZ fd;k tk;s vkSj og fcuk tys ldq'ky cp tk;sA D;k vfXu 
fdlh dh ifo=rk dh ijh{kk ysus esa l{ke gS\ oSKkfud rdZ ds fo#) lhrk 
vfXuijh{kk dks peRdkj dh laKk nsuk eu cgykus ds leku gSaA dsoy vkLFkk] 
fo'okl vkSj J)k :ih ekU;rk ls lalkj ugha pyrkA fdlh Hkh ekU;rk dks 
lR; ,oa Kku ls fl) gksus ij gh xzg.k djus ;ksX; ekuuk pkfg,A bl vkèkkj 
ij Hkh lhrk dh vfXuijh{kk ,d eux<+r çlax fl) gksrk gSA

	 4-	 lqxzho dh iRuh :ek ftls ckyh us viuk caèkd cuk dj vius egyksa esa j[kk 
gqvk Fkk dks ckyh oèk ds i'pkr tc lqxzho Lohdkj dj ldrk gSA rks Jh jke 
gj.k dh gqbZ lhrk dks D;ksa Lohdkj ugha djrs\ Jh jke dks vkn'kZ ekuus okys 
bl rdZ dk dksbZ rksM+ ugha [kkst ldrsA

	 5-	 ckYehdh jkek;.k esa mÙkjdkaM uke dk dksbZ vè;k; gh ugha gSA lhrk ds R;kx 
dk dksbZ loky gh ugha gSA ;g ckn esa tksM+k x;k çlax gS tks jke dh loksZÙke 
Nfo dks [kjkc djus ds fy, tksM+k x;k gSA

	 6-	 D;ksafd jke e;kZnk iq#"kksÙke Fks rks muds }kjk bl rjg ds —R; dh dYiuk 
Hkh ugha dh tk ldrh fd viuh xHkZorh iRuh dk R;kx djsaA ysfdu vk'p;Z 
gS fd mudks Hkxoku~ dk :i dgus okys nksgjs ekinaM ij mrj vkrs gSSA

	 7-	 egf"kZ okYehfd dk vkJe v;ksè;k ds ikl gh Fkk vkSj jktk jke paæ ds 'kklu 
dk gh fgLlk FkkA blfy, ;s dguk fd yodq'k dk irk jke dks cgqr ckn esa 
pyk ;s dSls gks ldrk gS\ blfy, fcuk flj iSj dh rqDds ckth ij fo'okl 
u djsa ,oa egkiq#"kksa dk lEeku djsaA

bl dFkk dks fy[kus okys vkSj bl ij fo”okl djus okys nksgjs pfj= okys gSaA 
D;ksafd ,d rjQ dgrs gS fd jke Hkxoku gSa] vorkj gSa vkSj f=nso gSa o rhuks dky 
ds Kkrk gSaA nwljs muds pfj= ij ykaNu yxkus ls ckt ugha vkrs fd viuh iRuh 
ij vktdy ds ;qokvksa dh rjg lansg dj jgs gSa vkSj vfXu ijh{kk dh ckr gks jgh 
gSA vr% L=h dk vieku] vfXu ijh{kk vkfn ckrsa flQZ feF;k gh gSaA
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lhrk dk èkjrh esa lek tkuk

çpfyr dFkk%& tc Hkxoku Jhjke }kjk 
v'oesèk ;K fd;k tk jgk Fkk rc yo&dq'k us 
lHkh dks canh cuk fy;k vkSj tc yo&dq'k us 
Hkxoku~ Jhjke ds njckj esa mUgh dh xkFkk lqukbZ 
rc Hkxoku~ Jhjke dks vglkl gqvk fd ;s nksuksa 
mUgh ds iq= gSaA lhrk ekrk vkSj Jhjke dk iqu% 
feyu Hkh ogha ij gqvkA

okYehfd Hkh ogk¡ ij mifLFkr Fks ml oä 
Hkh lhrk ds pfj= ij yksx ykaNu yxkrs Fks] rc 
okYehfd vfr nfjæ voLFkk esa jksrs gq, Hkxoku~ 
Jhjke ls cksys eSaus vius thou esa dHkh >wB ugha cksyk lhrk ogh ifo= L=h gSa] ftudks 
vki fefFkyk ns'k ls ysdj vk;s FksA vr% vki budh ijh{kk er yhft;sA ysfdu tc 
njckj us lhrk ls muds pfj= dk çek.k ek¡xk rks lhrk ekrk us ;s dgk fd vxj 
esjk pfj= ifo= gS rks blh {k.k eSa èkjrh esa lek tkÅ¡xh] Bhd mlh {k.k èkjrh QV 
xbZ vkSj èkjrh ds xHkZ ls ek¡ i`Foh vkbZ vkSj ek¡ i`Foh lhrk ekrk dks viuh xksn esa 
ysdj okil vUnj lek xbZA

fo'ys"k.k%& ;s dFkk iwjh rjg vlR; gS blesa l`f"V o osn ds çfrdwy ckrsa gSaA

	 1-	 jke dks Hkxoku dk vorkj crkus okys Lo;a mUgh dh ;ksX;rk ij ç'u fpUg 
yxkrs gSaA jke e;kZnk iq#"kksÙke Fks vkSj bl rjg ds dFkkud gekjs egk iq#"kksa 
ds fy, ugha gSaA

	 2-	 jkek;.k dk mÙkjdkaM ckn esa tksM+k x;k gS] tks vlR; gS] ftl ij fo'okl 
ugha djuk pkfg,A

	 3-	 iwjh jkek;.k esa vfèkdka'k fu.kZ; esa jke ds lkFk y{e.k Hkh jgs gSa vkSj v;ksè;k 
vkus ds ckn Hkjr vkSj 'k=qèu Hkh lkFk tqM+ x,A bl ?kVuk esa tks fd ,d 
vU;k; dk çrhd gS fdlh Hkh Hkzkrk] ekrk dk dksbZ dFku lkeus ugha vkus ls 
Li"V gksrk gS fd ?kVuk ;kfu dgkuh rksM+ eksM+dj cukbZ xbZ gSA

	 4-	 okYehfd jkek;.k ds vuqlkj lhrk th yo&dq'k ds lkFk okYehfd vkJe esa 
jgha rkfd cPpkas dks ;ksX; fo}ku vkSj cyoku cuk;k tk ldsA f'k{kk iwjh gksus 
ds ckn cPps vius firk ls dkQh le; ds ckn feysA
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	 5-	 bl çlax dks ysdj ,d rdZ'kkL=h dk vU; fopkj Hkh gS fd fookg ds le; 
lhrk dh vk;q fofHkUu fo}kuksa ds vuqlkj 18 ls 25 ds chp crk;h x;h gSA 
bl çdkj ;fn ns[kk tk;s rks yo&dq'k ds tUe ds le; mudh vk;q yxHkx 
32 o"kZ gksuh pkfg, vkSj ;qok yo&dq'k dh ftl ?kVuk dk o.kZu fd;k gS rc 
yxHkx 47&50 o"kZ jgh gksxhA yo&dq'k f'k{kk ds ckn tc vius firk ls feys 
rks fdlh dkj.k ls lhrk dh ân; xfr #dus ls vYi vk;q esa e`R;q gqbZ] e`R;q 
ds ckn 'kjhj ik¡p rRo esa foyhu gks tkrk gS ftldks ;s laKk nh x;h fd lhrk 
ekrk èkjrh esa lek x;hA 

D;kasfd okYehfd jkek;.k vkSj vU; xzaFkksa esa fdlh Hkh ?kVuk dk foLrkj ls o.kZu 
ugha gSaA blfy, jkek;.k dh ?kVukvksa dks Vhoh lhfj;y esa vkSj vU; dkO; fy[kus 
okyksa us foLrkj nsus ds fy, vyadkj dh Hkk"kk dk vkSj vfr';ksfä dk ç;ksx fd;k 
gS] ftlds dkj.k iwjh lPpkbZ lkeus dHkh ugha vk ldrh gSA dsoy viuh cqf) vkSj 
foKku ç—fr lEer ckrksa ij gh fo'okl djuk Bhd gksxkA vU; dFkkvksa vkSj fdlh 
lVhd çek.k ds vHkko esa ;s rdZ T;knk mfpr yxrk gSA
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vè;k;&3

guqeku th egkjkt

guqeku th egkjkt dh ekrk dk uke vatuk 
Fkk] muds firk dk uke egkjkt iou Fkk vkSj 
firkeg dk uke egkjkt egsUæ FkkA budh ekrk 
vatuk us lw;Z&fo|k ds Åij xgu vè;;u fd;k 
Fkk vkSj tc guqeku th xHkkZoLFkk esa Fks rc os 
fujUrj lw;Z dh fo|k esa exu jgrh FkhaA lw;Z dh 
fdj.kksa ij jf'e;ksa ij ukuk fofèk ls vuqlaèkku 
djuk rFkk Å"ek dky ls gh fpUru euu djrs 
gq, vius xHkkZ'k; dks ifo= Å¡pk cukus dk lnSo 

ç;kl djrh jgrh FkhA guqeku th dk tUe Hkh ou esa gqvk FkkA blfy, bUgsa ckuj 
dgk tkrk gSA vr% muds thou eas ekrk ds ri vkSj R;kxe; thou dk çHkko FkkA

ckY;koLFkk ls gh guqeku th dh lw;Z&fo|k ds çfr :fp gqbZ vkSj mUgksaus viuh 
ekrk vatuk ls dgk fd gs ekrs'ojh! esjk ân; rks ,slk dg jgk gS fd lw;Z dh vkHkk 
dks eSa iku dj ywa] bls eSa vius esa èkkj.k djuk pkgrk gw¡A ekrk us dgk& ÞcsVk] og 
le; Hkh vk;sxk vkSj ns[kks ogh ckyd leLr lw;Z&fo|k dk fo'ks"kK cusxkÞA ;g 
Fkh ekrk dh f'k{kk }kjk vuqie —ik ftlls fd mudk iq= guqeku brus egku~ vkSj 
rstLoh :i esa lalkj esa fo[;kr gqvk fd vkt dk ekuo rks ;gh dgrk gS fd guqeku 
th us lw;Z dks daB esa èkkj.k dj fy;k vFkok fuxy fy;k vkSj rqylhnkl th us ;g 
fy[k fn;k&

cky le; jfo Hk{k fy;ks rc rhugq¡ yksd Hk;ks vafèk;kjksA 

ijUrq ekuo us bldks Bhd çdkj ls fopkjk ugha fd;k okLro esa rks guqeku th 
egkjkt lw;Z dh fo|k esa ikjaxr Fks vkSj brus çoh.k Fks fd vyadkfjd :i ls yksd 
esa ;gh fo[;kr gks x;k fd mUgksus rks lw;Z dks eq[k esa èkkj.k dj fy;k gSA D;ksafd 
mudks lw;Z dh leLr fo|kvksa dk] mldh vkHkkvksa ,oa jgL;ksa dk iw.kZ :is.k Kku FkkA



okLro esa ;g rks mudh xgu lkèkuk ¼vè;;u½ dk] riL;k dk Qy Fkk ftlesa 
mudh riLouh ekrk vatuk dk Hkh i;kZIr ;ksxnku FkkA egkjkt guqeku dk fo|ky; 
esa Hkh fo"k; lw;Z dh fo|k gh Fkh] ftlds Åij mUgksus vius xq#] _f"k;ksa dh lgk;rk 
ls mudh ns[kjs[k esa vuqlaèkku fd;kA og fuR; çfr çkr%dkyhu lw;Z dh riL;k 
djrs jgrs Fks vkSj fofHkUu çdkj dh jf'e;ksa ij vè;;u djds muds Kku&foKku dks 
Å¡pk cukrs jgrs FksA og tc osn ea=ksa dk xk;u }kjk mPpkj.k djrs Fks rks i{khx.k 
ea=eqXèk gks tkrs Fks vkSj tc mlesa lke dk iqV feJ.k djrs Fks rks Hk;adj ouksa esa 
vkdk'k vaèkdkje; gks tkrk Fkk] os ea=ksPpkj.k }kjk o`f"V Hkh dj ldrs Fks] og nksuksa 
çdkj dh fØ;kRed lw;Z fo|k esa ikjaxr FksA ;g fo|k mudh ekrk vatuk ds Hkzkrk 
guqekuth ds ekek us fl[kykbZ Fkh rFkk muds jktiqjksfgr Hkh bl fo|k dks tkurs 
Fks] ftls mudh ekrk vatuk Hkh tkurh FkhA vr% bu rhuksa ds }kjk guqeku th us 
bl vuqie fo|k dks tkukA

guqeku th egkjkt us dqN le; dkdHkq'kq.M eqfu ls Hkh f'k{kk çkIr dh Fkh] muls 
ty] Fky vkSj uHk esa xfr djus dh vusd çdkj dh fo|kvksa dks tkuk ftlls mUgsa 
vUrfj{k esa mM+ku dk Hkh Kku FkkA mnku çk.k dk ukx çk.k] —dy o nsonÙk çk.kksa 
ls feyku djds os vius 'kjhj dks bruk gYdk cuk ysrs Fks ftlls os ÅèokZ esa pys 
tkrs Fks vkSj vkdqpau fØ;k dk Hkh foKku mUgsa _f"k dkdHkq'kq.M ls feykA os ,d 
;ksxh dh Hkk¡fr vius 'kjhj dks lkèk dj vfLFk;ksa dks çk.kfiZr djds eu dks ,dkxz 
djds vusd ,slh fØ;k,sa djuk tkurs Fks] ftudks i<+dj ekuo vk'p;Z esa iM+ tkrk 
FkkA bUgha fo|kvksa dh 'kfä ds dkj.k os yEch nwjh dh Nykax yxk ysrs Fks vkSj blh 
çdkj leqæ dks yk¡?kdj yadk igq¡p x;sA blh dkj.k guqeku dks dfo;ksa & ys[kdksa 
us iouiq= dh miek }kjk lEcksfèkr fd;k vkSj fp=dkj mudh mM+rh gq;h rLohj 
dh dYiuk djrs gSaA

guqeku th dh iw¡N 

ohj guqeku th jke dh lsuk ds lsuk uk;d Fks] lsuk muds funsZ'kks ij dk;Z 
djrh FkhA ftl rjg ifjokj esa gj eq[; dk;Z ifjokj ds eqf[k;k ls iwNdj gksrs 
gSa vkSj ifjokj esa eqf[k;k dh iwN gksrh gS] mlh rjg jke ds lsuk esa guqeku lsuk 
uk;d dh iwN FkhA uj&eknk dk ,slk Hksn lalkj esa fdlh Hkh oxZ esa ns[kus dks ugha 
feyrkA blfy, ;g Li"V gksrk gS fd guqeku th] lqxzho vkfn ds iw¡N gksuk dsoy 
,d fp=dkj dh dYiuk ek= gks ldrh gSA ;gk¡ Hkh vyadkj dh Hkk’kk dk ç;ksx 
fd;k x;k gSA fQj ls le>as esjh 'kknh esa QwQk] thtk] nwYgk vkSj ekrk&firk dh 
iwN gksrh gSA n¶rj esa c‚l dh iwN gksrh gS] rks guqeku th dh Hkh lsuk esa iwN FkhA
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D;k guqeku vkfn okuj@cUnj Fks\

okYehfd jkek;.k esa e;kZnk iq#"kksre 
JhjkepUæ th egkjkt ds i'pkr ije~ 
cy'kkyh ohj f'kjksef.k guqeku th dk uke 
Lej.k fd;k tkrk gSA guqeku th dk tc 
ge fp= ns[krs gSa rks mlesa mUgsa ,d cUnj 
ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS] ftlds 
iw¡N Hkh gSA 

bl ç'u dk mÙkj blfy, Hkh  
egRoiw.kZ gS D;ksafd vKkuh yksx ohj 
guqeku dk uke ysdj ifjgkl djus dk 
vlQy ç;kl djrs jgrs gSaA vkbZ;s bu 
ç'uksa dk mÙkj okYehfd jkek;.k ls gh 

çkIr djrs gSaA loZçFke okuj 'kCn ij fopkj djrs gSaA 

lkekU; :i ls okuj 'kCn dk vFkZ gksrk gS& cUnjA ijUrq fganh Hkk"kk esa ,d&,d 
'kCn ds vusd vFkZ fudyrs gSa blfy, okuj 'kCn ds Hkh vU; vFkZ gSa tks jkek;.k 
ds eq[; ik= guqeku vkSj mldh lsuk ds fy, ç;ksx gqvk gSA ftl rjg 'kgj esa 
jgus okys dks 'kgjh] xk¡o esa jgus okys dks xzkeh.k] igkM+h] phuh] usikyh] tkikuh 
vkfn mn~cksèku fuokl LFkku dks bafxr djrs gSa Bhd mlh rjg ;fn okuj 'kCn dk 
fo'ys"k.k djas rks okuj 'kCn dk vFkZ gksrk gS ou esa jgus okysA okuj 'kCn ls fdlh 
;ksfu fo'ks"k tkfr çtkfr vFkok mitkfr dk cksèk ugha gksrkA

lqxzho ckyh vkfn dk tks fp= ge ns[krs gSa] mlesa mudh iw¡N fn[kkbZ nsrh gSa 
ijUrq mudh fL=;ksa ds dksbZ iw¡N ugha gksrhA uj&eknk dk ,slk Hksn lalkj esa fdlh 
Hkh oxZ esa ns[kus dks ugha feyrkA blfy, ;g Li"V gksrk gS fd guqeku vkfn ds iw¡N 
gksuk dsoy ,d fp=dkj dh dYiuk ek= gSA

lqanj dkaM ¼30@18@20½ esa tc guqeku v'kksd okfVdk esa jk{kfl;ksa ds chp esa 
cSBh gqbZ lhrk th dks viuk ifjp; nsus ls igys guqeku th lksprs gSa&

Þ;fn f}tkfr ¼czkã.k&{kf=;&oS';½ ds leku ifjekftZr laL—r Hkk"kk dk ç;ksx 
d:¡xk rks lhrk eq>s jko.k le>dj Hk; ls la=Lr gks tk,sxhA esjs bl ouoklh :i 
dks ns[kdj rFkk ukxfjd laL—r dks lqudj igys gh jk{klksa ls Mjh gqbZ ;g lhrk 
vkSj Hk;Hkhr gks tk,sxhA eq>dks dke:ih jko.k le>dj Hk;krqj fo'kkyk{kh lhrk 
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dksykgy vkjaHk dj nsxhA blfy, eSa lkekU; ukxfjd ds leku ifjekftZr Hkk"kk dk 
ç;ksx d:¡xkAÞ

miyCèk bu çek.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd guqeku th pkjksa osn O;kdj.k vkSj 
laL—r lfgr vusd fo"k;ksa ds Kkrk Hkh FksA guqeku th ds vfrfjä vU; okuj tSls 
fd ckyh iq= vaxn dk Hkh o.kZu okYehfd jkek;.k esa lalkj ds Js"B egkiq#"k ds :i 
esa fdf"dUèkk dkaM 54@2 esa gqvk gSA

guqeku] ckyh iq= vaxn dks v"Vkax cqf) ls lEiUu pkj çdkj ds cy ls ;qä 
vkSj jktuhfr ds pkSng xq.kksa ls ;qä ekurs FksA Hkyk brus xq.kksa ls lq'kksfHkr vaxn 
cUnj dgk¡ ls gks ldrk gS\ bu lc o.kZu vkSj fooj.kksa dks cqf) iwoZd i<us ds 
i'pkr~ dkSu eku ldrk gSa fd guqeku] ckyh lqxzho vkfn fo}ku ,oa cqf)eku euq"; 
u gksdj cUnj vkfn FksA

;g dsoy ek= ,d dYiuk gS vkSj vius Js"B egkiq#"kksa ds fo"k; esa vlR; vkSj 
viekutud dFku gSA

vU; çek.k 

	 1-	 guqeku th dh ekrk th dk uke vatuh Fkk vkSj firk th dk uke iou Fkk 
blhfy, guqeku dks iouiq= Hkh dgrs gSa ;s nksuksa euq"; Fks ,oa euq";ksa ds euq"; 
gh iSnk gksrs gSa cUnj ughA

;fn cUnj iSnk ugha gksrs rks fopkj djsa tc guqeku th ds ekrk firk euq"; Fks 
rks muds csVk Jh guqeku th Hkh rks Lor% gh euq"; fl) gq;sA

	 2-	 ;fn dksbZ NksVk cPpk dgha ij HkhM+ esa [kks tk;s rks ,d cUnj ls dgks fd og 
ml cPps dk QksVks ns[k dj HkhM+ esa ls ml cPps dks igpku dj ys vk;s] vc 
lksfp;s D;k og cUnj HkhM+ esa ls cPps dks igpku dj ys vk;sxk\ ;fn ugha rks 
D;k guqeku th lhrk th dks yadk ls <w¡< dj mudh [kcj ys vk;s ;k ugha] 
;fn og mudh [kcj <w¡< ys vk;s rks vc crkb;s cUnj rks ;g dke ugha dj 
ldrkA

	 3	 vkius jkek;.k lhfj;y esa ckyh] lqxzho vkSj mudh ifRu;k¡ rks ns[kh gh gksaxhA 
ml lhfj;y esa ckyh vkSj lqxzho rks cUnj fn[kk, x, ijUrq mudh ifRu;k¡ 
euq";ksa okyh fL=;k¡ fn[kkbZ xbZa ;k canfj;k¡ fn[kkbZaA ;fn mudh ifRu;k¡ euq"; 
tkfr dh Fkh rks muds ifr Hkh euq"; gksus pkfg;sA

vFkkZr~ %& ckyh vkSj lqxzho Hkh euq"; fn[kus pkfg, Fks ijUrq os nksuksa cUnj fn[kk, 
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x,] ;fn os cUnj Fks rks lksfp;s D;k euq";ksa dh fL=;ksa dh 'kknh canjksa ds lkFk gksrh 
gS \ ;k vktdy Hkh dksbZ euq"; fL=;k¡ canjksa ds lkFk 'kknh djus dks rS;kj gSaA ;fn 
mudh ifRu;k¡ euq"; Fkha] rks muds ifr ckyh vkSj lqxzho Hkh euq"; gh fl) gq, vkSj 
Jh guqeku th muds egkea=h Fks] os Hkh mlh tkfr ds Fks rks Jh guqeku th Hkh euq"; 
fl) gq,A

	 4-	 okYehfd jkek;.k esa Jh guqeku th dh ;ksX;rk fy[kh gS fd os _Xosn] ;tqosZn 
vkSj lkeosn ds fo}ku Fks rFkk laL—r O;kdj.k 'kkL= esa cgqr dq'ky FksA lksfp;s 
D;k cUnj _Xosn] ;tqosZn vkSj lkeosn rFkk laL—r O;kdj.k i<+ ldrk gS\ 
;fn ugha rks crkb;s Jh guqeku th cUnj dSls gq,\

	 5-	 guqeku pkyhlk ds çkjEHk esa pkSFks ikaposa okD; esa fy[kk gS fd&

dk¡?ks ewat tusÅ lkts A gkFk ctz vkSj èotk fcjkts AA

vFkkZr~ %&Jh guqeku th ds daèks ij ewat dh tusÅ vFkkZr ;Kksiohr lq'kksfHkr 
gksrk Fkk] muds ,d gkFk esa otz ¼xnk½ vkSj nwljs gkFk esa èot jgrk FkkA

vc lksfp;s guqeku pkyhlk cgqr yksx i<+rs gSa fQj Hkh bl ckr ij è;ku ugha 
nsrs fd D;k cUnj ds daèks ij ewat dh tusÅ gks ldrh gS\ D;k cUnj ds ,d gkFk 
esa xnk vkSj nwljs gkFk esa èot gksrk gS\ ;fn ugha rks Jh guqeku th cUnj dSls gq,\

esjk fouez vuqjksèk gS fd osnksa ds egku fo}ku egkcyoku czãpkjh riLoh Jh 
guqeku th dks cUnj cuk dj mudk vieku u djsaA D;ksafd vkfnR; czãpkjh] ije 
cyoku] prqj vkSj cqf)eku Jh jkepaæ th ds ije fe= vkSj lgk;d] osnksa vkSj 
O;kdj.k ds iafMr vatuh iq= Jh guqeku cUnj ugha FksA 

D;k guqeku th mM+dj leqæ yka?k yadk igqaps Fks\

lqUnj dk.M ds igys lxZ esa 'yksd la[;k ƒ&‹ okYehfd jkek;.k esa guqeku th 
ds mM+us tSlk dksbZ o.kZu dgha çkIr ugha gksrk gSA

vkf[kj lp D;k gS\ vkb;s ,d utj okYehfd jkek;.k ds lqUnj dk.M ds igys 
lxZ esa 'yksd la[;k 1&9 rd ns[ks vkSj fopkj djrs gSa rks &

nq"dja fu"çfr}}a fpdh"kZUdeZ okuj%A
leqnxzf'kjksxzhoks xoka ifrfjokcHkkS AA1AA

nq"dja fu"çfr}U}a fpdh"kZUdeZ okuj%A

leqæf'kj'kksxzhoks xoka ifrfjokcHkkS AA1AA
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iou~ ious Ñrfu'p;%A

oo`èks jkeo`¼~;FksZ leqæ bo ioZlq AA2AA

fod"kZUuwfeZtkykfu c`gfUr yo.kkEHkflA

iqIyqos dfi'kknwZyks fofdjfUuo jksnlh AA3AA

es#eUnjladk'kkuqn;kURlqegk.kZosA

vR;ØkeUegkosxLrjÄ~xkU;U;fuo AA4AA

frfeuØ>"kk% dwekZ% {k;ZUrs foo`rkLrnkA

oL=kikd"kZ.ksuso 'kjhjkf.k 'kjhfj.kke~ AA5AA

;suklkS ;kfr cyokUosxsu dfidq×k~tj%A

rsu ekxsZ.k lglk æksf.kÑr bok.kZo% AA6AA

çkIrHkwf;"BikjLrq loZr% ifjyksd;u~A

;kstukuka 'krL;kUrs oujktha nn'kZ l% AA7AA

lkxja lkxjkuwiku~ lkxjkuwitkUæqeku~A

lkxjL; p iRuhuka eq[kkU;fi foyksd;r~ AA8AA

HkkokFkZ %& cM+k dfBu] rqyuk ls jfgr] deZ djuk pkgrk gqvk] Å¡ps flj vkSj 
xzhokokyk okuj] lkaM dh rjg Hkklus yxk AA1AA

guqeku th dk fu'p; vVy FkkA mUgksaus jkedkt ds fy, Lo;a dks leqæ ds 
leku egku vkSj vpy cuk fy;kAAA2AA

ml [kkjh ty esa cM+s&cM+s nks ygjksa ds lewgksa dks phjrk gqvk og okuj Js"B 
ekuks i`Foh ij ¼ty ds Qwy½ fc[ksjrk gqvk [ksok djus yxkAA3AA

bl lkjs lxZ ls vfèkdrj guqeku th dk leqæ dks Qkan dj ikj gksuk ik;k 
tkrk gS tks fd vlEHko gS\ vkSj ;s dksbZ feFkd vFkok yksdksfä cuk;h x;h yxrh 
gSA D;ksafd ;gk¡ lxZ esa gh Lo;a okYehfd th us nwljs 'yksd esa guqeku th dks Mksaxh 
ls rSj dj leqæ ikj djus dk Li"V b'kkjk fd;k gSA

'yksd 3 esa fy[kk gS fd ml [kkjh ty esa cM+s&cM+s ygjksa ds lewgksa dks phjrk 
gqvk og okuj Js"B] vki fopkj djas fcuk ty esa dksbZ ukSdk pyk;s ;s dke vlEHko 
gSA

'yksd 4 esa fy[kk gS fd es# eanj ds cjkcj egklkxj esa mBrh gqbZ ygjksa dks 
cM+s osxokyk ekuks fxurk gqvk x;k Lo;a fopkj djsa ygjsa mBrh jgrh gSaA leqæ esa 
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ij tSls dksbZ lfQaZx djus x;k euq"; mu mBrh ygjksa ds Åij larqyu cukdj osx 
ls pyrk gS] Bhd oSls gh bl 'yksd esa crk;k x;k mM+uk ugha crk;kA

'yksd 4 esa fy[kk gS fd cyoku okuj Js"B osx ls ftl ekxZ ls tk jgk Fkk ml 
ekxZ ls leqæ lglk æks.k dh rjg gksrk tkrk FkkA ¼ikuh esa mldh Mksaxh ds vkdkj 
curs tkrs FksA½ bl 'yksd ls rks lkjh 'kadkvksa dk iw.kZ lekèkku gh gks x;k tc Hkh 
ikuh ij Mksaxh] uko dqN Hkh pysxh] oks ikuh dks phjdj vkxs c<+sxh ftlls ml ekxZ 
esa ikuh dk jkLrk dVrk gqvk fn[ksxk tks uko vFkok Mksaxh ds vkdkj dk gh gksxkA 

'yksd 9 esa fy[kk gS fd lqUnj ukuk fofoèk:ièkkjh okuj leqæ ds ijys rhj ij 
igq¡pdj egklkxj ds fdukjs ij mrjdj vejkorh ds rqY; yadk dks ns[krk x;k vc 
nsf[k;s ;gk¡ Li"V :i ls of.kZr gS fd guqeku th leqæ ds ikj yadk ds fdlh rhj 
¼unh vFkok leqæ dk fdukjk½ ij igqap dj yadk dks ns[kus yxsA

;gk¡ fopkjus ;ksX; ckr ;g gS fd ;fn guqeku th mM+dj yadk x, gksrs rks fdlh 
leqæ fdukjs mrjus dh dksbZ vko';drk ugha Fkh cfYd oks lhèks gh yadk ds egy 
ij mrjrs ;k fQj tgk¡ ekrk lhrk dks j[kk x;k Fkk ml v'kksd okfVdk esa mrjrsA 

vfèkd tkudkjh ds fy, lqUnj dk.M ds nwljs lxZ dh 'yksd la[;k 1&17 Hkh 
è;ku ls i<+ yasA ogk¡ fy[kk gS fd guqeku th uhys] gjs ?kkl ds mÙke xaèk okys] eèkq 
okys vkSj mÙke o`{kksa okys ouksa ds eè; esa ls x;sA ¼lqUnj dk.M lxZ 2]'yksd 3½

fQj mM+dj oukas ds Åij ls D;ksa ugha x,\ blds vkxs ds 'yksdkas esa Hkh guqeku 
th ds mM+us dk dksbZ o.kZu ugha cfYd Li"V fy[kk gS fd oks prqjkbZ ls yadk esa x, 
,oa bl dk;Z ds fy, mUgsa 'kke rd bartkj djuk iM+kA

;fn og mM+ ldrs gksrs rks 'kke rd bartkj djrs D;k\ jkek;.k ;k jkepfjr 
ekul esa ,d 'kCn fy[kk gS Þyka?kukÞ vFkkZr~ leqæ dks yka?kukA

yka?kus ds vFkZ rSjuk] dwnuk ;k Nykax yxkuk ugha gSa cfYd yka?kus dk vFkZ gS 
,d LFkku ls nwljs LFkku ij igqapus dh fØ;k ;k osx ls ikj djukA yka?kuk vFkkZr~ 
yf?kek 'kfä dk çrhd] guqeku th dk leqæ dks yka?kus dk o.kZu jkek;.k vkSj 
jkepfjr ekul ds lqanjdkaM nksuks esa feyrk gSaA

okYehfd jkek;.k dks rRdkyhu ?kVuk dks le>us ds fy, _f"k xzaFk ds :i es 
çkekf.kd ekuk tkuk pkfg,A rqylh }kjk fyf[kr dkO; eas miek vyadkj rqdcanh] 
,d dfo dh etcwjh gSA jkeHkä rqylh egkdfo;ksa es lEeku ls fxus tkrs gSaA mudh 
dYiuk dh mM+ku fe'kky gSA tSls& guqeku rhoz xfr ls lathouh cwVh ysus x, vkSj 
vfr';ksfä ls fy[kk fd mM+ dj x, vkSj igkM+ gh mBk yk,A
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edjèot tUe dFkk fo'ys"k.k

ikSjkf.kd dFkk % Jhjke dh vkKk ls guqeku th yadk esa x, A tc jko.k dks 
bl ckr dk irk pyk rks mlus vius lcls NksVs iq= v{k;dqekj dks guqeku th dks 
jksdus HkstkA ysfdu guqeku th us v{k;dqekj dks ;q) esa ekj MkykA Øksfèkr gksdj 
jko.k ds cM+s iq= es?kukn us guqeku th dks ;q) esa cUnh cuk;k vkSj vlqj ujs'k jko.k 
ds njckj esa ys x;k tgk¡ jko.k us guqeku th dh iwaN dks tyk fn;k ysfdu guqeku 
th us viuh tyrh gqbZ iwaN ls lksus dh yadk dks gh tyk dj jk[k dj fn;kA vkx 
dh xehZ ls guqeku th dks ilhuk vk x;k vkSj ml ilhus dks ,d eNyh us [kk| 
le>dj xzg.k dj fy;k ftlls og eNyh xHkZorh gks xbZA ,d fnu og eNyh 
ikrky yksd tk igq¡ph tgk¡ vfgjko.k vkSj efgjko.k ds lsodksa us ml eNyh ds isV 
dks phj fn;k ftlesa ,d f'k'kq fudyk ftlds 'kjhj dk Åijh fgLlk okuj dk vkSj 
fupyk fgLlk eNyh dk FkkA 

lR; D;k gS % bl dFkk dh lR;rk dks le>us ds fy, nks rhu Hkkxksa esa fopkj 
djrs gSA

okYehfd jkek;.k D;k dgrh gS\ egf"kZ okYehfd dh jkek;.k gh çkekf.kd xzaFk 
gS ftlesa ,slk dksbZ çlax ugh gS vkSj rqylh dh jkek;.k tks dsoy yxHkx 400 o"kZ 
iqjkuh gS mles mÙkj dk.M ckn esa foèkfeZ;ks us tksM+k gSA

jke dk ouokl 14 o"kZ dk Fkk] vkSj jke jko.k ;q) dsoy 17&18 fnu pykA ;q) 
jksdus ;k dgks le>kSrs dh çfØ;k yxHkx nks o"kZ jgh A miyCèk çek.k ds vuqlkj 
lhrkth dk vigj.k vafre rhu o"kksZ esa gqvk A 

ftl rjg ;q) ds volj ij edjèot dk nks ckj mYys[k gS rc mldh vk;q 
iw.kZ iq#"k dh ;kfu de ls de 22 o"kZ gksuh pkfg,A vkSj xHkZ dky Hkh 9 ekg dk 
rFkk cPps dks fodflr gksus esa 7&8 lky yxrs gh gSA bl rjg guqeku iq= dh 
dFkk vlR; gSA

dqN ç'u%

	 1-	 D;k guqeku th ds ilhus es oh;Z Fkk\

	 2-	  D;k fdlh canj ls fdlh eN~yh dks larku gks ldrh gS\

	 3-	 D;k ikuh ds vanj Hkh fdlh dks ilhuk vkrk gS\

	 4-	 tc ikuh es ilhuk vk;k] rks oks ikuh esa ugh feyk D;k\

	 5-	 tc lwjt dks fuxyrs le; guqeku dks ilhuk ugh vk;k] rks yadk es vkx 
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yxkrs le; ikuh es dSls ilhuk vk x;k\

	 6	 D;k fdlh ilhus dh cw¡n ls eN~yh xHkZorh gks ldrh gS\

	 7-	 D;k eN~yh vkSj canj dk Mh ,u ,s ,d gh gksrk gS\

	 8-	 vaMs nsus okyh eNyh us edjèot dks dSls iSnk dj fn;k

	 9-	 irky yksd dgk¡ ij gS\

	10-	 eNyh ds isV dks phjus ds ckn ftUnk f'k'kq dSls ckgj vk;k vkSj bldk ykyu 
ikyu dSls fcuk ek¡ ds gqvk\

,sls vusdksa ç'u lkeus vkrs gS] blfy, vaèkfo”okl NksM+us esa gh vPNk gSA fdlh 
Hkh dFkk] rF;] fo'okl vkfn dks foKku vkSj bZ'oj ds fu;e dh –f"V ls Hkh le>uk 
pkfg,A

fiQj D;k lEHko gS \

	 1-	 ,slk lEHko gS dh guqeku fd rjg fn[kus okyk] le 'kfä okyk dksbZ ;qok 
mudh lsuk esa gks vkSj guqeku ls vkeuk lkeuk gqvk gks] fQj mldks guqeku 
iq= dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k gksA

	 2-	 guqeku czãpkjh Fks] ijarq oSfnd fopkj ;s Hkh gS fd dsoy larku mRifÙk ds fy, 
iRuh ds la;ksx djuk vkSj fQj czãp;Z dk ikyu djus okyk Hkh czãpkjh gh 
dgykrk gSaA 

,d çpfyr ekU;rk ds vuqlkj 'kknh ls igys guqeku th ls dgk Fkk fd og 
fookg ds ckn Hkh cky czãpkjh gh jgsaxs D;ksafd lqoZpyk dU;k ls 'kknh ds ckn Hkh os 
ri esa yhu jgsaxsA bl rjg guqeku th Hkys gh 'kknh ds caèku esa caèk x, gkas ysfdu 
'kkjhfjd :i ls os czãpkjh gh dgyk,axsA

;s ekU;rk mfpr çrhr gksrh gSA lR; dks le>us dk ç;kl djsa] fdlh Hkh xIi 
dFkkud }kjk egkohj guqeku ds pfj= ij nkx yxkuk Bhd ughaA

iouiq=k us lw;Z dks yhy fy;k@guqeku th lw;Z dks [kk x, 

okYehfd jkek;.k esa bldk dksbZ o.kZu ugh gS vkSj jkepfjrekul esa xksLokeh 
th us tks fy[kk gSA ;g ,d dfo dh dYiuk gS] ftlesa :id vyadkj dk ç;ksx 
fd;k gSA

ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj guqeku dks viuh ckY;koLFkk esa lwjt dks Qy 
le>dj [kkus dh bPNk gqbZA cky guqeku lwjt dks [kkus ds fy, fudy iM+s] bUæ 
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us Hkh ckyd guqeku dks jksduk pkgk ysfdu rc 
rd guqeku th lw;Z dks fuxyuk 'kq: dj pqds FksA 
lwjt dks guqeku th ds eq¡g ls fudkyus ds fy, 
bUæ us vius otz ls çgkj fd;kA

loky mBrk gS fd vxj guqeku th viuk 
vkdkj cM+k dj ldrs gSa rks mUgksaus dqEHkd.kZ ds 
lkeus ,slk D;ksa ugha fd;k\

vc ge le> ysa fd lw;Z D;k gSa\

lw;Z vFkok lwjt lkSjeaMy ds dsUæ esa fLFkr 
,d rkjk ftlds pkjksa rjQ i`Foh vkSj lkSjeaMy ds vU; vo;o ?kwers gSaA lw;Z 
gekjs lkSj eaMy dk lcls cM+k fiaM gS vkSj mldk O;kl yxHkx 13 yk[k 90 gtkj 
fdyksehVj gS tks i`Foh ls yxHkx ƒå‹ xquk vfèkd gSA ÅtkZ dk ;g 'kfä'kkyh HkaMkj 
eq[; :i ls gkbMªkstu vkSj ghfy;e xSlksa dk ,d fo'kky xksyk gSA ijek.kq foy; dh 
çfØ;k }kjk lw;Z vius dsaæ esa ÅtkZ iSnk djrk gSA bldh etcwr xq#Rokd"kZ.k 'kfä 
fofHkUu d{kkvksa esa ?kwers gq, i`Foh vkSj vU; xzgksa dks bldh rjQ [khap dj j[krh gSA

lw;Z ls i`Foh dh vkSlr nwjh yxHkx 14]96]00]000 fdyksehVj ;k 9]29]60]000 
ehy gS rFkk lw;Z ls i`Foh ij çdk'k dks vkus esa 8-3 feuV dk le; yxrk gSA blh 
çdk'kh; ÅtkZ ls çdk'k&la'ys"k.k uked ,d egRoiw.kZ tSo&jklk;fud vfHkfØ;k 
gksrh gS tks i`Foh ij thou dk vkèkkj gSA ;g i`Foh ds tyok;q vkSj ekSle dks çHkkfor 
djrh gSA lw;Z dh lrg dk fuekZ.k gkbMªkstu] ghfy;e] yksgk] fudsy] v‚Dlhtu] 
flfydu] lYQj] eSSfXuf“k;e] dkcZu] fu;ksu] dSfYl;e ,oa Øksfe;e rRoksa ls gqvk gSA 

lw;Z ls i`Foh dh nwjh& 149-6 fefy;u fd0eh0 149600000 fd0eh0

Jhyadk ls fgeky; dh nwjh&2400 fd0eh0

vkSj okil vkus tkus dh nwjh&4800 fd0eh0

guqeku th tc cM+s Fks] rc os ,d jkr esa fgeky; ls yadk rd igkM+ mBk yk, 
Fks rks bl fglkc ls muds mM+us dh LihM gqbZ 4800@10 ¾ 480 fd0eh0 izfr ?kaVk

tc guqeku th cPps Fks rks 480 fd0eh0 izfr ?kaVk dh LihM ls mM+rs FksA

eku fy;k cPpk cM+ksa ls detksj gksrk gSa rks cpiu esa os 300 fd0eh0@?kaVk dh 
LihM ls mM+rs gksaxs rks lw;Z dh nwjh r; djus esa yxk le; 149600000@300 ¾ 
498666 ?k.VsA
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498666@24 ¾ 20777 fnu 20777@365 ¾ 57 lkyA

,d rjQ foKku ds eqrkfcd yxs 57 vkSj nksuksa rjQ ds gq, 114 lky

114 lky ckn tc guqeku th okil vk, rks oks cM+s gks x, Fks ;k cPps gh Fks\

okLrfod vFkZ%&

;gk¡ guqeku dh 'kfDr dk o.kZu vfr';ksfä vyadkj }kjk fd;k x;k gSA

osnksa esa ç—fr dk o.kZu gS] ftldk vFkZ bl çdkj gS&

½Xosn ds 7 eaMy esa ,d ea=k vk;k gS mlesa ;s fy[kk gS iouiq=k us lw;Z dks yhy 
fy;k 

vc ns[kks jkek;.k dky yxHkx 9 yk[k lky iqjkuk gSA osnksa dks vfLrRo esa vk;s 
2 vjc o"kZ gksus okys gSaA ;s rks Li’V gS fd osnksa esa guqeku th dk o.kZu fcYdqy ugha 
gSA iou ds iq= vFkkZr~ ckny us lw;Z dks <+d fn;k ftlls v¡èksjk gks mBk fQj lw;Z 
ds fdj.k :ih otz ls baæ us vFkkZr~ mlh lw;Z us ckny ij çgkj fd;k ftlls og 
fNUu fHkUu gks x;kA osnksa ds eU= dk okLrfod vFkZ fudkyus gsrq fu#ä dk vH;kl 
gksuk pkfg,A ikSjkf.kd dFkkvksa ij “krizfr'kr fo'okl ugha fd;k tk ldrkA

vc vki crkb, blesa lw;Z dks [kkus tSlh ckr dgk¡ rdZlaxr yxrh gS\

guqeku th ds 'kjhj ij flanwj ysi dk lp

,d ç'u gS fd eafnj esa guqeku th dh ewfrZ ij flUnwj dk ysi yxkrs gSaA ,slk 
D;ksa gS\

njvly gj ew[kZrk] vKkurk ds dk;Z dks oSKkfud crkus vkSj fdlh u fdlh 
fdLls dgkuh ls tksM+us dh çFkk ih<+h nj ih<+h pyrh vk;h gS vkSj fgUnw lekt gj 
rjg dh nar dFkkvksa ij viuh laL—fr dks cpkus ds uke ij vius dks ckè; le>rk 
gSA tcfd mldk drZO; gS fd ;fn fgUnw èkeZ :ih vkHkw"k.k esa ;fn dksbZ eSy vk jgk 
gS rks lQkbZ djsaA 

çpfyr dFkk%

bl fo"k; esa ,d dFkk lqukbZ tkrh gS fd guqeku th us lhrk th ls iwNk fd 
ekrs vki flUnwj D;ksa yxkrh gS\ lhrk ekrk us mÙkj fn;k fd Hkxoku jke dh nh?kkZ;q 
ds fy, flUnwj yxkrh gw¡A ;g lqudj guqeku th us dgk fd ;fn flUnwj ls Hkxoku 
dh vk;q nh?kZ gksrh gS rks eSa iwjs 'kjhj ij flUnwj yxkÅ¡xk rc ls vc rd guqeku 
dks flUnwj yx jgk gSA
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oSKkfud fo'ys"k.k%& è;ku nsa fd ;s flUnwj flQZ eafnj esa gh iRFkj dh ewfrZ ij 
gh D;ksa yxkrs gS\ tks O;fä jkeyhyk esa guqeku th dk jksy djrk gS mlds 'kjhj 
ij flanwj D;ksa ugha yxkrs\

njvly flanwj ikjs ls cuk;k tkrk gS vkSj tks Hkh bldks 'kjhj ij bl rjg 
yxk,xk mldh e`R;q fuf'par gSA fQj guqeku ,slk D;ksa djsaxs\

	 1-	 ;fn guqeku th dh Hkh e`R;q gqbZ gS rks ;s rdZ xyr fl) gksrk gS fd flUnwj 
yxkus ls e`R;q ugh gksxhA

	 2-	 okYehfd jkek;.k esa ,slk dgha ugha fy[kk gSA jkek;.k dky 10000 o"kZ ls T;knk 
dk gSA vkSj dfo rqylh dh dkO; jkek;.k 16 oha 'krkCnh es fy[kh xbZaA ftlesa 
egkdfo rqylh us dkO; ds ekè;e ls vyadkj Hkk"kk esa miek ns nsdj viuh 
Hkkoukvksa dks O;ä fd;k gSA ijarq ogk¡ Hkh guqeku dk vius 'kjhj ij flanwj 
eyus dk dksbZ mYys[k ugh gSA 

	 3-	 esjk ,d deZpkjh guqeku Hkä Fkk vkSj og guqeku dh ewfrZ dk flUnwj mlus 
iqtkjh dh lykg ls pkVus yxk vkSj og dqN fnu esa ikxy gks x;kA ukSdjh 
Hkh xbZ] guqeku us enn ugha dhA

	 4-	 ,d çek.k guqeku pkyhlk ls fn;k tkrk gSA

jke jlk;u rqEgjs iklk] lnk jgks j?kqifr ds nklkAA 

guqeku ds 'kjhj ij flUnwj yxkus dh ckr guqeku pkyhlk es ;gk¡ Hkh ugha 
feyrh gSA

bl fo"k; ij vkxs [kkst dh rks tokc fey gh x;kA

	 1-	 fookfgr efgykvksa }kjk ekFks ij flanwj ifr dh mez c<+kus ds fy, ugh yxk;k 
tkrk] blds vU; oSKkfud dkj.k gSA

	 2-	 ekFks ij flanwj yxkus ls ifr dh mez c<+sxh] ,slk dgha Hkh oSKkfud ;k 
vk;qosZfnd lkfgR; dk çek.k ugha feyrk gSA

	 3-	 guqeku ds }kjk 'kjhj ij flanwj yxkus dk dksbZ çek.k ckYehdh jkek;.k esa Hkh 
ugh gSA

	 4-	 bl çdkj dh dFkk,a gekjs egkiq#"k] pkjks osnksa ds Kkrk] Hkxoku jke ds lsuk 
uk;d egkohj guqeku dks ew[kZ fl) djus ds vykok vkSj dqN ugh gSA

	 5-	 gekjh Ropk dk jax xksjk] yky] dgha rkEcs dh rjg yky gksrk gSA iwjh rjg 
ls yky rks ugha gSA ysfdu le;&le; ij Ropk dk jax yky gksus esa nsj Hkh 
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ugha yxrh tSls xqLls esa yky gksuk] èkwi ls yky gksuk] pksV yxkus ij] rsy 
ekfy'k ds le; vkfnA 

	 6-	 guqeku dk tUe >kj[k.M jkT; ds xqeyk ftys ds vatunzh uke ds NksVs ls 
igkM+h xk¡o esa gqvk FkkA

pêkuksa dh VwV&QwV vkSj muds HkkSfrd ,oa jklk;fud ifjorZu ds QyLo:i tks 
vo'ks"k ,d vyx :i xzg.k djrk gS] og vo'ks"k gh feêh dgykrk gSA NksVkukxiqj 
ds iBkjh Hkkx esa eq[;r% vof'k"V ¼Residual½ çdkj dh feêh ik;h tkrh gSA ;gk¡ ikbZ 
tkus okyh fefê;ksa esa fo"kerk jpuk ¼Teuture½] jax ¼Colour½ rFkk moZjrk ¼Fertility½ 
ls lacafèkr gSA >kj[k.M dh fefê;ksa esa Qsfjdv‚DlkbM rFkk c‚DlkbV dk va'k vfèkd 
jgrk gS] ftlls fefê;k¡ vfèkd yky jax dh gksrh gSaA vfèkdka'k txg xzsukbV rFkk 
uhl ds dkj.k yky fefê;k¡ vyx&vyx :iksa esa ikbZ tkrh gSA fefê;ksa esa ckyw dk 
va'k T;knk jgrk gSA 

jk¡ph] nso?kj] xksbMk] nqedk] èkuckn] fxfjMhg] gtkjhckx ftys esa uhl rFkk 
xzsukbV dh cgqyrk ds dkj.k vfèkdka'k txg fefê;k¡ yky jax dh ikbZ tkrh gSa 
tcfd èkuckn] flagHkwe dh fefê;ksa esa yky ,oa dkyh feêh dk fefJr :i jgrk gS

guqeku th czãpkjh Fks] rsy ekfy'k O;k;ke vkSj igyokuh Hkh djrs FksA ilhus ds 
dkj.k 'kjhj ij feêh fpid tkrh gS vkSj dHkh dHkh igyoku Hkh ilhuk BaMk djus 
ds fy, 'kjhj ij feêh yxkrs gS A

pw¡fd ml {ks= dh feêh dk jax yky gSA tks fd ilhuk vkus ls 'kjhj ls fpid 
xbZ gS] blfy, 'kjhj ls fpidh gqbZ yky feêh lw;Z dh fdj.k iM+us ds dkj.k ,slk 
çrhr gksus yxrk gS fd 'kjhj iwjk yky gS ftldks vyadkj dh Hkk"kk esa ,slk dgk 
x;k fd tSls guqeku us 'kjhj ij yky flanwj yxk fy;k gksA

mijksä dFku esa lR;rk fn[krh gS ftldks vkxs pydj fcxkM+ fn;k vkSj flanwj 
dh miek ns nh x;hA bl dgkor esa rqylh dfo us miek vyadkj dk ç;ksx fd;k 
gSA guqeku th ,d fo}ku O;fä Fks] Jh jke dh lsuk ds lsukuk;d Fks vr% mudk 
xyr fp=.k Bhd ugh gSA

guqeku th dh iwtk dk eryc gS fd guqeku ds vkn'kZ ij pysa] O;k;ke djs] 
czgepkjh cus] 'kjhj etcwr djsa vkSj vius Lokeh ds çfr oQknkj cusa ;fn ml ij 
dksbZ foifÙk vk, rks fnu jkr mudk lkFk nsaA
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D;k guqeku th lathouh cwVh ds fy, ioZr dks mBk yk;s Fks\ 

jko.k ds iq= es?kukn ds ck.k&'kfä ds çgkj ls jke ds HkkbZ y{e.k ewfNZr gks 
tkrs gSa] muds mipkj ds fy, lq"kSu oS| dks cqyk;k tkrk gS] tks vkdj crkrs gSa fd 
y{e.k dk mipkj flQZ fgeky; ioZr ij feyus okyh lathouh cwVh ls gh fd;k tk 
ldrk gSA lathouh cwVh dh [kkst esa x, guqeku th tc ioZr ij igq¡pdj vleatl 
esa iM+ tkrs gS rks iwjk dk iwjk ioZr gh ysdj vk tkrs gSaA mlesa ls oS| th lathouh 
cwVh dks [kkst dj y{e.k dk mipkj djrs gSa vkSj y{e.k iqu% thfor gks tkrs gSaA

fo'ys"k.k

bl dFkk dks è;ku ls O;kogkfjd –f"V ls ysus dh t#jr gSA ;gk¡ vfr';ksfä 
vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA tSls ge vDlj dg nsrs gSa fd iwjh nqdku dks ys vk;k] 
iwjk cktkj [kjhn dj ys vk;k vkfnA okYehfd jkek;.k eas ,slk dksbZ mYys[k ugha 
feyrk fd guqeku th iwjk igkM+ mM+ dj gkFkksa ls mBk yk,] ;s egkdfo rqylh ds 
dkO; dh dYiuk dh mM+ku gSA 

;fn ,slk gksrk rks blds vkxs ihNs Hkh dqN vkSj fy[kk gksrk tSls fd igkM+ dk 
otu] vkdkj] mldks mBkus dk le; vkfn yadk ls fgeky; dh nwjh 2400 fd0eh0 
gSa] tkuk&vkuk 4800 fd0eh0 gqvk vkSj ogk¡ yxus okyk le; Hkh è;ku esa ;fn j[kk 
tk, vkSj ;g ekuk tk, fd 10 ?kaVs esa guqeku th okil vk x, rks mudh ;k=k dh 
xfr yxHkx 480 fd0eh0 çfr ?kaVk gksxh vkSj igkM+ ds otu ls vki vanktk ugha 
yxk ldrsA

;s ,d dfo dh dYiuk gS ftlesa vfr';ksfä vyadkj dk iz;ksx gqvk gSA egkdfo 
rqylh us fry dk rkM+ cuk;k tks fd dfo us xyr ugha fd;k ysfdu mlh vfr';ksfä 
dks lR; eku ysuk cqf)ekuh ugha gSA 

rF; ;g gS fd guqeku th ou esa jgus okys okuj tkfr ls FksA blfy, mudks 
ou esa feyus okyh vkS"kfèk;kas dh tkudkjh FkhA tc y{e.k csgks'k gq, rks guqeku th 
rhoz xfr ls ioZr {ks= esa x,] tgk¡ cgqr ls ouLifr;k¡ çpqj ek=k esa miyCèk Fkha] 
os tc ogk¡ igq¡ps rks ogk¡ cgqr lh vkS"kfèk;kas dks ns[kdj muds lkeus vleatl dh 
fLFkfr iSnk gks x;hA D;ksafd le; dk vHkko Fkk blfy, guqeku th T;knkrj tM+h 
cwVh çpqj ek=k esa mBkdj lkFk ys yk;s rkfd oS| vius vuqlkj fpfdRlk dj ldsA 
vk;qosZn esa ouLifr dh iz;ksx ls dqN ouLifr;ksa dks lq?kkadj dqN ls nzO; fudkydj 
jl fpfdRlk ds }kjk jksxh dks LoLF; fd;k tkrk gSA guqeku dh rjQ ls bruk 
Lusg vkSj leiZ.k ns[kdj lHkh ds eq¡g ls vuk;kl fudy x;k& guqeku th rks iwjk 
igkM+ gh mBk yk;sA blh dYiuk dks egkdfo rqylh nkl th us dkO; eas fy[kk gSA
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vè;k;&4

n'kkuu jko.k

jko.k jkek;.k dk ,d çeq[k çfr 
pfj= gSA jko.k yadk dk jktk Fkk tks 
egkçrkih] egkijkØeh ;ks)k vR;Ur 
cy'kkyh] 'kkL=ksa dk ç[kj Kkrk] çdk.M  
fo}ku] iafMr ,oa egkKkuh FkkA jko.k ds 
'kkludky esa yadk dk oSHko vius pje 
ij Fkk vkSj mlus viuk egy iwjh rjg 
Lo.kZ jftr cuk;k FkkA blfy, mldh 
yadk uxjh dks lksus dh yadk vFkok lksus 
dh uxjh Hkh dgk tkrk gSA _f"k okYehfd 
jkek;.k ds jpf;rk vkSj Jhjke ds xq# Fks] 
mUgh ds }kjk jfpr okYehfd jkek;.k esa 

jke e;kZnk iq#"kksÙke vkSj loZxq.k lEiUu gS] tcfd mUgha dh jkek;.k esa jko.k ,d 
nqjkpkjh] vR;kpkjh] fookfgrk L=h lhrk dk vigj.k drkZ gSA xq# jfonkl Hkh vius 
nksgksa esa Jhjke dh Lrqfr djrs gSaA deky ;g gS fd bUgha nksuksa dks viuk vkè;kfRed 
xq# ekuus okys bUgha ds mins'kksa dh vogsyuk djus okys viuk mYyw lhèkk djus ds 
fy, lR; dks fljs ls udkj jgs gSaA

jko.k dk bfrgkl jko.k dksbZ æfoM+ ns'k dk vuk;Z jktk ugha FkkA yadk ifr 
jko.k lkjLor czkã.k] iqyLR; _f"k dk ikS= vkSj foJok dk iq= FkkA og osnksa dh 
f'k{kk dks Hkwydj xyr jkLrs ij py iM+k Fkk] ftldh ltk Jhjkepaæth us mls nh] 
fQj fdl vkèkkj ij jko.k dks dqN uo&ckS)] vEcsMdjoknh viuk iwoZt crkrs gSa\ 
bldk dksbZ vkèkkj ugha cfYd dsoy dksjh dYiuk ek= gSA

nf{k.k Hkkjr dksbZ æfoM+ ns'k tSlk dksbZ fHkUu çns'k ugha Fkk] ;g Jhjke ds iwoZt 



jktk b{okdq dk {ks= FkkA okYehfd jkek;.k ds fdf"daèkk dkaM dk çek.k nsf[k;s] Jhjke 
ckyh ls dgrs gSa %&

b{okdw.kkeh;a Hkwfe l'kSyoudkuukA
e`xi{kheuq";k.kka fuxzgkuqXgs"ofiAA

Jhjke dg jgs gSa fd ou] ioZrksa lfgr ;g Hkwfe b{okdq jktkvksa dh vFkkZr~ gekjh 
gSA vr% ;gka ds oU;i'kq] if{k;ksa vkSj euq";ksa dks naM nsus dk mu ij vuqxzg djus 
esa ge leFkZ gSaA

D;k jko.k Hkh vk;Z Fkk \ 

Ckkyh] lqxzho ls ysdj jko.k Hkh vk;Z FksA bldk çek.k if<, &

vkKki;rnk jktk lqxzho% Iyoxs'oj%A 
vkSèo;Z nsfgdqekjL; fØ;rkekuqdwyr%AA

vFkkZr~ %& ;gk¡ lqxzho ckyh ds vafre laLdkj ds fy, vkns'k ns jgsa gSa vkSj dgrs 
gSa fd bl vk;Z dk vafre laLdkj vk;ksZfpr jhfr ls fd;k tk;sA jko.k jke ds lkFk 
;q) esa ?kk;y gks vpsr gks x;k rks mldk lkjFkh mls ;q) {ks= ls ckgj ys x;k] gks'k 
vkus ij jko.k mls nqRdkjrs gq, dgrk gS fd&

Ro;k|% fg eekuk;Z fpjdky eqikftZreA
;'kksoh;Z p rst'p çR;;'p foukf'krk%AA

vFkkZr~ %& gs vuk;Z rwus fpjdky ls mikftZr esjs ;'k] oh;Z] rst vkSj LokfHkeku dks 
u"V dj fn;kA ;gk¡ jko.k Øksèk ls Hkjdj vuk;Z 'kCn dk ç;ksx dj jgk gSA blls 
;gh fl) gqvk fd og vius vkidks Js"B vFkkZr~ vk;Z ekurk FkkA

gkykafd lR; ;g gS fd jko.k vius deksZa ls vk;Z dqy esa mRiUu gksus ds i'pkr 
Hkh vuk;Z gks pqdk FkkA jko.k ,d foyklh vkSj vR;kpkjh jktk cu pqdk FkkA vusd 
ns'k&fons'k dh lqUnfj;k¡ mlds egy esa Fkha] fQj Hkh og Lo;a dks vk;Z dgykuk gh 
ilan djrk FkkA ,sls esa mldh iwtk djus dk nkok djus okys yksxksa dks fopkj djuk 
pkfg, fd ;fn jko.k gh Lo;a dks vk;Z eku jgk gS rks mldk vuq;k;h gksus dk nkok 
djus okys yksx Lo;a dks vuk;Z D;ksa dg jgs gSa \

 jko.k ds nl 'kh'k vkSj chl Hkqtk;sa 

gedks jko.k ds nks rjg ds :i fn[kkbZ nsrs gSaA ,d esa ,d flj gS rks nwljs es 
10 flj gSaA jke yhyk esa a Hkh mldk fo'kky iqryk cuk;k tkrk gS vkSj mlds Hkh 
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nl 'kh'k rFkk chl Hkqtk;sa cuk;ha tkrh gSaA bruk 
gh ugha mlds eè; flj ds Åij ,d xèks dk flj 
Hkh cuk;k gksrk gSA

bruk gh ugha jke yhykvksa eas vkSj fQYeks esa 
çn'kZu fd;k tkrk gS ftlesa ,slk fn[kkrs gSa fd 
tc jkepUæ th egkjkt dk jko.k ls ;q) gqvk rks 
mlds fljksa dks vius ok.kksa ls dkV fxjkrs Fks vkSj 
rRdky u, flj iSnk gks tkrs FksA 

D;k jko.k ds okLro esa nl flj vkSj chl 
Hkqtk;sa Fkh\ D;k ,slk lEHko gSa fd flj 'kjhj ls vyx gks tk, vkSj rqjar nwljk flj 
Hkh vk tk,\

fo'ys"k.k

bl fo"k; esa tc iM+rky dh rks dbZ vyx&vyx fopkj lkeus vk;s blfy, 
lHkh fopkjkas ij è;ku nsdj lR;rk dh iM+rky djrs gSaA

	 1-	 igyk fopkj gS fd jko.k ds nl flj ugha Fks fdarq og nl flj gksus dk Hkze 
iSnk dj nsrk Fkk blh dkj.k yksx mls n'kkuu dgrs FksA tSu 'kkL=ksa esa mYys[k 
gSa fd jko.k ds xys esa cM+h&cM+h xksykdkj ukS ef.k;k¡ gksrh FkhaA mä ukS ef.k;ksa 
esa mldk flj fn[kkbZ nsrk Fkk ftlds dkj.k mlds nl flj gksus dk Hkze gksrk 
FkkA

	 2-	 ,d vU; fo}ku ds vuqlkj jko.k ds nl flj gksus es] eSa bl ifjçs{; esa Lohdkj 
djrk gw¡A fd nlksa fn'kkvksa esa mldh rkdr vkSj Kku dh rwrh cksyrh FkhA nlksa 
fn'kkvksa esa mldh vkSj mlds Kku cy dh ppkZ gksrh FkhA

	 3-	 ,d vU; fo}ku ds vuqlkj jko.k nl eLrd] cM+h nk<+h] rkEcs tSls gksaB vkSj 
chl Hkqtkvksa ds lkFk tUek FkkA og dks;ys ds leku dkyk Fkk vkSj mldh nl 
xzhok dh otg ls mlds firk us mldk uke n'kxzho j[kk FkkA blh dkj.k ls 
jko.k n'kkuu nldaèkj vkfn ukeksa ls çfl) gqvkA

	 4-	 okYehfd jkek;.k ds vuqlkj jko.k Ng n'kZu vkSj pkjksa osn dk Kkrk Fkk] 
blhfy, mls nldaBh vkSj n'kkuu Hkh dgk tkrk FkkA nldaBh dgs tkus ds 
dkj.k çpyu esa mlds nl flj eku fy, x,A

fofHkUu ekU;rkvksa ls rks ;gh vFkZ fudysxk fd viuh&viuh <iyh viuk&viuk 
jkx] ,slk rc gksrk gS tc ,d gh okD; ;k lUns'k ds dbZ vFkZ fudkys tk;sa vkSj 
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vlfy;r dks le>us ;k xgu fparu dk dksbZ ç;kl u djs D;kasfd ,d 'kCn gS] D;k 
Qjd iM+rk gS\ Jksrk ikBd 'kkar gSa vkSj vaèkfo'oklh gSaA rFkk dFkkdkj dh fQYe }
kjk Hkjiwj euksjatu gks jgk gS ftlesa ,d foysu gSa rks ,d ghjksA

ge yksxksa dh le> ladh.kZ gS vkSj fdlh us Hkh ;s ps"Vk ugha dh fd jkek;.k dk 
ewy:i vkSj ewyHkko dks le>uk pkfg,A jkek;.k tks Vhoh ij geus ns[kh gSa oks ,d 
euksjatu gSa vkSj Vhoh ds lhfj;y dh 'kq#vkr esa gh fy[k fn;k gS fd ;s lhfj;y 
çekf.kd ugha gSA

,d vkSj fo'ks"k rF; ;g Hkh gS fd fo—r 'kjhj okyk O;fä viax gksrk gS] fuf"Ø; 
gksrk gS vkSj ;k rks nwljksa dh n;k] —ik ij thfor jgrk gS] mldh vkSj nqxZfr gksrh 
gS ;k tYnh e`R;q dks çkIr gks tkrk gSA vkt rd ,slk dksbZ mnkgj.k ugha feyrk gS 
fd dksbZ 10 flj 20 Hkqtk okyk iSnk gqvk gSA blls yxrk gS fd ;s ,d dgkor gSA

tSu lkfgR; esa tks 10 ef.k;ksa okyh ckr Hkh gS mlls çrhr gksrk gSa fd jko.k ds 
xq.kksa dks Nqikus ds fy, rqdcanh dh xbZ gSA

flj dkV fn;k] fQj tqM+ x;k bldk dkj.k crk fn;k fd jko.k ek;koh FkkA 
bl flj dkVus okys [ksy esa gkFk] iSj dk dVus vkSj fQj ls tqM+us dk o.kZu ugha gSaA 
D;k ;fn ƒå flj „å Hkqtk;as eku yh tk;sa rks „å iSj D;ksa ugha \

;s ckr Hkh ç—fr ,o foKku ds fo#) gS vkSj fcYdqy udkjus ;ksX; gSA

;fn ƒå fn'kkvksa eas mlds Kku dh rwrh cksyus dh ckr dks ns[kk tk, rks ;s ckr 
Hkh ogha fo}ku dg jgs gSaA tks igys 10 flj vkSj 20 Hkqtk,¡ crk jgs gSa ;kuh mudk 
fopkj Hkh ,d txg ugha gSa vkSj jkek;.k esa dksbZ ,slk çek.k ugha feyrk fd mldh 
10 fn'kkvksa eas Kku dh rwrh cksyrh Fkh blfy, n'kkuu dgk x;kA

ysfdu mijksä okD; le>us yk;d gSa D;ksafd ;gk¡ vyadkj dk ç;ksx lkQ 
fn[kkbZ nsrk gSA bl vkyksd eas okYehfd jkek;.k dk lgkjk ys rks ekywe gksrk gS fd 
jko.k Ng n'kZu vkSj pkjksa osn dk Kkrk Fkk tks fd mldks daBLFk FksA blfy, mldks 
lEeku ds :i esa n'kkuu ;k fQj nldaBh Hkh dgk x;kA 

jko.k ,d fo}ku O;fä Fkk vkSj vk;Z Fkk ijUrq mldhs xyfr;ksa dss dkj.k yksxksa 
us fo}ku ekuus ls euk dj fn;k vkSj n'kkuu ;k nldaBh dh mikfèk dks fo—r :i 
ns fn;k] ;s jko.k ds çfr Øksèk ds dkj.k fd;k x;k rkfd bfrgkl eas mldks fo}ku 
u Lohdkj fd;k tk,A 
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nldaBh ;k n'kkuu dgs tkus ds dkj.k çpyu esa mlds nl flj eku fy, x,

ge bl vkèkqfud ;qx esa jgrs gq, bl ckr dks Lohdkj dSls dj ldrs gSa fd 
jko.k ds nl flj Fks D;ksafd nl fljksa ds lkFk og viuk jgu&lgu dh O;oLFkk 
dSls djrk gksxk\ ;s vius vki esa gh ,d loky gSA ogha nwljh vksj chl Hkqtkvksa ds 
ckjs esa ge vkt ds ;qx esa dg ldrs gSa fd ;fn fdlh O;fä ds ;gk¡ nl deZpkjh 
dke es enn djrs gSa rks dgsaxs fd og chl gkFkksa ls dke djrk gSA mnkgj.k ds fy, 
Jh eqds'k vEckuh th gtkj gkFkksa ls dke djrs gSaA

jko.k }kjk oSèkukFk èkke f'kofyax dh LFkkiuk dk lp 

1	 ekU;rk gS fd oS|ukFk èkke 
f'kofyax dh LFkkiuk jko.k us dSyk'k ls 
yadk tkus ds le; y?kq&'kadk yxus ds 
dkj.k foo'k gks ds oS|ukFk èkke esa dh Fkh 
rks ;s oS|ukFk èkke ,d rks fgekpy esa] 
nwljk >kj[kaM esa gSA nksuksa èkke dh ,d gh 
ikSjkf.kd dgkuh Hkh gS] rks blesa ls dkSu 
lgh gS\

2	 dSyk'k ioZr ls lhèks Jhyadk & 
2578 fd-eh- ij fgekpy ls Jhyadk vkdk'k 
ekxZ ls & 3898 fd-eh- rks jko.k D;kas yadk 
tkus ds fy, igys fgekpy x;k Fkk\

	 3	 vc dSyk'k ls >kj[kaM 900 fd-eh- >kj[kaM nso?kj ls yadk dh nwjh 3300 fd-
eh- ;kfu lhèks yadk dSyk'k ls 2600 fd-eh- u tk ds 4200 fd-eh- ds jkLrk dk 
jko.k us D;ksa pquko fd;k\ 

	 4	 vHkh rd eq>s egknso Hkä fo|kifr dh dksbZ jpuk ckck èkke ij ugha feyh gSaA 
;fn fdlh dks feys rks eq>s vo'; HkstasA mUgksus jpuk D;ksa ugha dh\

lkFk gh ,d Hkh jpuk fo|kifr ls igys ds fdlh Hkh fefFkyk ds fo}kuksa }kjk 
ugha fey jgh] D;ksa\

;fn 15 oha 'krkCnh ls igys dh dksbZ jpuk fdlh bfrgkldkj] eSfFky fo}kuksa dh 
ckck èkke dh miyCèk gks rks eq>s HkstsA
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;Lrq rdsZ.kukuq;kZ.kksfr A
l% èkeZosn~us=ks AA & euqLe`fr

tks rdZ çek.k ls èkeZ dk vuqlaèkku djrk gS] ogh èkeZ dks çkIr djrk gS ,oa ogh 
èkkfeZd gSA peRdkj o ik[k.M dk dksbZ LFkku ughA

jko.k dh ukfHk esa ve`r gksuk vkSj mls Jhjke }kjk lq[kk nsus dk o.kZu

çpfyr dFkk%& ;q) esa tc jke dkQh grksRlkfgr gks x, Fks vkSj fdlh Hkh rjg 
ls jko.k dks ijkLr ugha dj ik jgs Fks rks foHkh"k.k us jke dh enn dh FkhA

foHkh"k.k us crk;k fd jko.k dh ukfHk esa ve`r gS ftl otg ls mls dksbZ Hkh O;fä 
;q) esa ijkLr ugha dj ldrk Fkk tc Hkxoku Jhjke us jko.k ds lkFk ;q) fd;k jke 
us tc mlds flj o Hkqtk ij okj fd;k rc vusd ckj mldk flj ckj&ckj dV 
dj uhps fxjrk Fkk vkSj okil yx tkrk FkkA mlh rjg mldh Hkqtk ckj&ckj dkV 
dj uhps fxj tkrh Fkh vkSj okil yx tkrh FkhA

ftl ij foHkh"k.k us jke dks ;g lykg nh fd tc rd jke jko.k dh ukfHk ij 
okj ugha djsaxs rc rd jko.k dks ekjuk vlEHko gSA D;ksafd jko.k ds ukfHk esa ve`r 
gS vkSj ml ve`r ds lw[ks fcuk jko.k ugha ej ldrk gS] rc foHkh"k.k dh jk; ij 
jke us jko.k dh ukfHk ij okj fd;k ftlls ukfHk esa fLFkr ve`r lw[k x;k vkSj jko.k 
dh e`R;q gks xbZA

fo'ys"k.k%& ;g dFkk dsoy jkepfjrekul esa gS] okYehfd jkek;.k esa ,slk dksbZ 
o.kZu ugha gSA ;g lc diksy dYiuk gSA ukfHk esa ve`r dh dYiuk o dFkk dgus o 
ekuus okys cgqr ls yksx gSaA

	 1-	 jko.k dh ukfHk esa ve`r ugha Fkk ;g flQZ Hkzfer djus okyh ckr gSA ;fn mldh 
ukfHk esa ve`r Fkk rks og ml ve`r dks ukfHk esa D;ksa j[kk Fkk\ mls ih D;ksa ugha 
fy;k\ ve`r ihdj og vej gks ldrk FkkA ç'u ogh vkrk gS fd ve`r gksrk 
rHkh rks ihrkA ;fn ogk¡ ve`r ugha Fkk rks D;k Fkk\ bldk jgL; fdls irk gS\ 
gekjs xzaFkksa esa jkek;.k dkO; ds :i esa feyrh gSa ftlesa cgqr ls vyadkj ,oa 
miek dk ç;ksx fd;k gS vkSj dFkkokpdkas us vkSj jkspd cukus ds fy, elkyk 
feyk fn;k gSaA

	 2-	 ,d vU; fopkj ds vuqlkj jko.k n'kkuu rks Fkk gh vkSj ;ksxh Hkh FkkA çk.kk;ke 
}kjk mlus Lo;a dks etcwr cuk;k gqvk Fkk ;s ckr ukfHk ds dqaMfyuh pØ dh 
fuHkZ; 'kfä lEcfUèkr gSaA Hk; dk LFkku ukfHk esa gksrk gS] ftudk ukfHk pØ 
detksj gksrk gS oks Hk;Hkhr tYnh gksrs gSa rFkk NksVh& NksVh ckr ij tYnh 
Hk;Hkhr ;k Mj tkrs gSa vkSj ftudk ukfHk pØ etcwr gksrk gS oks fuHkZ; ¼vHk;½ 
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gks tkrs gSaA vkius dkQh ckj ns[kk ;k eglwl fd;k gksxk fd tc vki ;k dksbZ 
vpkud Hk;Hkhr gksrk gS] rks mldk is'kkc ;k nLr fudy tkrs gSaA D;ksafd 
ukfHk ;k isV ,dne ml Hk; ds ncko dks lgu ugh dj ikrk vkSj vius vki 
dks [kkyh djus ds fy, lfØ; gks tkrk gSA

vkius ns[kk gksxk fd tc dksbZ Hk;Hkhr ;k Mjk gqvk gksrk gS rks mlds pgjs dk 
jax mM+ tkrk gS] ;s jax mM+uk Hkko 'kjhj gh gS tks vki ds Hkko fn[kkrk gSA ,d 
pht vkSj ns[kh gksxh tc vki ;k vU; dksbZ O;fä fpark esa gksrk gS rks mls Hkw[k Hkh 
ugh yxsxh D;ksafd fpark Hkh Hk; dk gh :i gS vkSj tc ukfHk LFkku ¼isV½ fpark Hk; 
;k Mj ls Hkjk gksxk rks isV dks Hkw[k Hkh ugh yxsxhA tSls gh fpark [kRe gksrh gS rks 
isV Hk; ;k Mj ls [kkyh gks tkrk gS vkSj Hkkstu [kkus dh bPNk gksrh gSA exj ;fn 
ukfHk pØ dks è;ku }kjk etcwr fd;k tk, rks dksbZ Hkh pht] dksbZ Hkh ckr] dksbZ Hkh 
?kVuk] ;k dksbZ Hkh fLFkfr mldks Mjk gh ugh ldrh vkSj oks mu ij fot; djrk 
gqvk vkxs c<+ tkrk gSA jko.k us Hkh ukfHk dqaMfyuh pØ dks etcwr cuk fy;k Fkk] 
ftldh otg ls JhjkepUæth }kjk pyk;s x, fdlh Hkh vL=&'kL= ls jko.k Hk;Hkhr 
ugh gqvk vkSj dqaMfyuh pØ ls feyh fuHkZj ¼vHk;½ 'kfä ls lEiUu O;fä rks ekSr 
dks Hkh gjk ldrk gSA

;s ckr foHkh"k.k th dks irk Fkh ftl dkj.k mUgksaus Jhjke th dks jko.k dh ukfHk 
dk Nsnu djus ds fy, dgk ftlls jko.k ds ukfHk pØ dh lkjh 'kfä u"V gks tk;s 
vkSj jko.k Hk;Hkhr gksdj gkj tk, vkSj mldh e`R;q gks tk;s] cl ;gh jgL; vkSj 
dqaMfyuh foKku FkkA jko.k dh ukfHk ds ve`r dqaM dk tks fuHkZ;rk ¼vHk;½ 'kfä ls 
Hkjk gqvk FkkA

	 3-	 ukfHk ¼fpfdRldh; Hkk"kk esa Umbilicus ds :i esa Kkr vkSj Navel ds uke 
ls Hkh tkuh tkrh gSA½ isV ij ,d xgjk fu'kku gksrk gS tks uotkr f'k'kq ls 
xHkZuky dks vyx djus ds dkj.k curk gSA lHkh vijk lEcUèkh Lruikb;ksa esa 
ukfHk gksrh gS] ;g ekuo esa dkQh Li"V gksrh gSaA ukfHk ekuo 'kjhj dk dsUæ 
gSA ukfHk gh xHkZLFk f'k'kq dk thou lzkssr rFkk ekrk ,oa xHkZ ds eè; lsrq dk 
dk;Z djrh gSA dqnjrh :i ls gekjs 'kjhj esa ukfHk&pØ ,d fu?kkZfjr LFkku 
ij fLFkr jgrk gSA euq"; ek= ds LokLF; ds laj{k.k o lao?kZu ds fy, ukfHk 
pØ dk vius uSlfxZd LFkku ij fLFkr gksuk vR;ko';d gSA

	 4-	 xksLokeh rqylh nkl }kjk jfpr jkepfjrekul ,d ukV~; xzUFk gS vkSj ;fn 
jke] jko.k ds fo"k; esa lR; dks tkuuk gS rks vkidks çekf.kd xzaFk ds :i 
esa egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k dks gh çekf.kr ekuuk pkfg, okYehfd 
jkek;.k esa ,slk dksbZ o.kZu ugha gSA
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vè;k;&5

vU; ik=k

jktk tud 

jktk tud fonsg D;ksa dgyk,\

jktk tud Hkh jkek;.k ds ,d çeq[k ik= gSA 
;s fefFkyk ds ,d çfl) jktk Fks]vkSj ekrk lhrk 
ds firk FksA jktk tud dks ^fonsg^ ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA jktk tud dks vius Kku] oSjkX; 
vkSj U;k;fç;rk ds fy, tkuk tkrk FkkA

jktk tud dks rÙoKku vkSj vè;kRe dk  
fo}ku ekuk tkrk FkkA os ges'kk Kku dh [kkst esa 
jgrs Fks vkSj lkalkfjd lq[kksa ls nwj FksA 

jktk tud ds ikl ,d 'kfä'kkyh èkuq"k Fkk] 
ftls Lo;aoj esa lhrk ds fy, 'krZ ds :i esa j[kk 
x;k FkkA

jktk tud dk thou vkSj f'k{kk,a vkt Hkh yksxksa dks çsfjr djrh gSaA nwj&nwj 
ls yksx muds ikl èkeZ lEcUèkh ftKklk dk lekèkku djus vkrs FksA ,d ckj ,d 
egkRek O;fä muls feyus vk;sA mUgksaus papy eu ds ik'k ls NwVus dk mik; iwNkA 
jktk tud vius LFkku ls mBs vkSj ,d o`{k dks tksj ls idM+ dj cksys& ^^vxj 
;g o`{k gesa NksM+ ns rks ge vkids ç'u dk mÙkj ns ik;sA^^ ç'u iwNus okys egkRek 
dk fnekx pdjk x;kA mlds eu esa 'kadk gqbZ D;k ;gh jktk tud gS tks lEiw.kZ Hkw 
e.My esa czã fo|k ds Kkrk ds :i esa çfl) gS vkSj ,d o`{k dks idM+ dj dg jgs 
gSa dh vxj ;g o`{k gesa NksM+ ns rks ge vkids ç'u dk mÙkj ns ik;sA egkRek cksys& 



egkjkt! vkidks tM+ o`{k dSls idM+ ldrk gS\ ;g rks vkius Lo;a gh idM+k gqvk 
gSA vki o`{k NksM+ ns] vki Lo;a NwV tk;saxsA egkjkt tud us dgk& D;k vkidks 
–<+ fo'okl g dh ;g NwV tk;sxk\ egkRek cksys egkjkt ;g rks fcydqy çR;{k gS 
fd vki o`{k NksM+ nsa rks vki NwV tk;saxsA egkjkt tud us dgk] ^^cl blh Hkk¡fr 
vkius eu dks idM+k gqvk gSA ;fn vki eu dks o'k esa dj ys vkSj blds Qans esa 
u vk;sa rks eu dqN ugha dj ldrkA vki bl tM+ eu dks pkgs lqekxZ ij pyk;s] 
pkgs dqekxZ ijA ;g vkids vèkhu gSA fcuk tho fd bPNk ds eu esa ladYi ugha gks 
ldrsA blfy;s eu dks o'k esa djuk O;fä ds vèkhu gSA^^ ;g lqudj czkã.k ç'u 
g jktk tud ds czãKkuh gksus dh ç'kalk djus yxkA

igys ;s le>uk pkfg, fd fonsg dk okLrfod vFkZ D;k gS\ fonsg 'kCn mu 
egkiq#"kksa] fo}kuksa ds fy, ç;ksx gksrk gSa tks bl lalkj esa rks jgrs gSa] mPp in ij 
fojkteku Hkh gSa ysfdu in çfr"Bk vkfn dk mudks dksbZ ykyp ugha gksrk vkSj ;s 
lHkh muds fy, xkS.k gSa] ;s rRoKkuh iq#"k Lo;a esa thrs gSa] ,d mnkgj.k dchj dk 
vkrk gSa fd dksbZ mudks v'kQhZ nsus vk;k rks dchj us dgk >ksiM+h esa j[k nksA mlus 
j[k nhA dqN o"kZ ckn og okil v'kQhZ ysus vk;k rks dchj us dgk tgk¡ j[kh gS 
ogha ls ys vkvksA

,d dFkk jktk tud ds fo"k; es çpfyr gS ftlls muds fonsgh gksus dk Kku 
gksrk gSaA

xq# us f'k"; ls dgk Þrq>s vc O;kogkfjd Kku dh nh{kk ds fy, jktk tud ds 
ikl tkuk gksxkA jktk tud jkt&dkt djrs gq, jkt egyksa esa jgdj Hkh ln~Kku 
dks çkIr gks x;s gSa mUgsa fonsg dgk tkrk gSß f'k"; cM+h my>u esa iM+ x;k fd [;kfr 
yCèk xq# ds ikl o"kksaZ jgk] ?kksj ri fd;k fdUrq fQj Hkh Kku çkIr u gks ldkA Hkyk 
jkt egyksa esa fdl rjg Kku feysxkA fdUrq xq# vkKk f'kjksèkk;Z dj f'k"; jktk 
tud ds jkt njckj esa igq¡pkA ns[kk jktk tud dkt esa O;Lr gSA jktegyksa esa lq[k 
lqfoèkk dh çpwj lkexzh lqyHk gSA ukp] xkuk] laxhr esa iwjk jkt njckj Mwck gSA og 
cM+k gSjku gqvk fd bl jktk ls D;k Kku feyus okyk gSA fdUrq fQj Hkh jktk dks 
vius vkus dk eUrO; dg lquk;kA

jktk tud us dgk fd Þvkt rks og jkt egyksa dks ?kwe dj ns[k ysaA dy 
lRlax vkSj Kku dh ckr djsaxs vkSj ,d nhid gkFk esa Fkekdj dgk fd ns[kuk ;g 
nhid cq> u tk; vU;Fkk egy ds jkLrs fodV gSA Hkwy HkqyS;ksa esa HkVdus dk Mj gSßA 

f'k"; us iwjk egy ?kwek rks fdUrq eu esa Mj cSBk gh jgk fd ;fn nhid cq> x;k 
rks jkLrs ls HkVd ldrk gSA vr% egy Hkyh çdkj u ns[k ldkA iwjk è;ku nhid 
lEgkyus esa gh yxk jgkA
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jkf= esa lksus dks lqUnj] lqdksey foLrj iyaxksa dh O;oLFkk rks Fkh fdUrq 'k;u 
d{k esa iyax ds Bhd Åij uaxh ryokj irys èkkxs ls yVdrh ns[kdj f'k"; jkr Hkj 
u lks ldkA jkr Hkj lksprk jgk fd xq# us fdl eqlhcr esa Q¡lk fn;kA ;gk¡ D;k 
Kku feysxk\ tku cp tk; ;g D;k de gSA çkr% f'k"; jktk tud ds ikl tkdj 
cksyk Þegkjkt vc D;k vkKk gSa\ jktk us iwNk& Þjkr dks uhan dSlh vkbZ igys ;g 
rks crkb,ß mlus dgk ÞfcLrj iyax vkfn dh O;oLFkk cgqr vPNh Fkha] fdUrq flj 
ij uaxh ryokj yVdrh ns[kdj jkr Hkj ugha lks ldkA blls rks vPNh uhan gesa 
gekjs >ksiM+ksa esa gh vkrh FkhAß 

vc lezkV us dgk Bhd gSA vkvks Hkkstu djysaA lqLokn Hkkstuksa dk Fkky ijksldj 
f'k"; ds lkeus j[kk vkSj dgk Hkkstu djsaA fdUrq ,d lans'k vkids xq# dk vk;k gS 
fd f'k"; dks lRlax esa Kku çkIr gksuk gh pkfg,A ;fn u gks rks fQj lwyh yxok nsaAß

;g lekpkj lqudj f'k"; Lokfn"V Hkkstu dk Lokn Hkwy x;k vc rks mldks 
lwyh lkeus utj vkus yxhA cM+s cseu ls Hkkstu fd;k vkSj mBdj py fn;k vkSj 
gkFk tksM+ dj jktk ls çkFkZuk fd egkjkt vc ugha djuk lRlax] çk.k cp tk;s rks 
;gh cgqr gSA

jktk tud us dgk ÞlRlax rks gks pqdk] rqe bruk Hkh ugha le> ldsßA 

f'k"; us dgk og dSls\ jktk us dgk& ÞtSls rqe jkr nhid ysdj egy esa ?kwesa 
fdUrq nhid cq>us ds Hk; ls egy dk lq[k u Hkksx ldsA bl çdkj eq>s gj le; 
;g è;ku cuk jgrk gS fd ;g thou dk nhid cq>us gh okyk gS vr% eSa jkl jax esa 
jerk ugha ek= –"Vk cuk jgrk gw¡A jkt dkt djrk vo'; gw¡ fdUrq fyIr ugha gksrkAß

Þjkr dks uaxh ryokj yVdrh ns[kdj rqe lks ugha ldsA blh çdkj eq>s çfriy 
e`R;q dk è;ku jgrk gSA e`R;q dHkh Hkh ?kV ldrh gS vr% eSa jkl jax esa dHkh Mwcrk 
ughaA lqLokn Hkkstu esa rqEgsa ftl rjg lwyh dk lans'k lqudj Lokn ugha vk;kA blh 
çdkj lalkj esa lc dqN py jgk gS] ?kV jgk gS fdUrq eq>s Hkh ml 'kk'or vfUre 
lUns'k dk çfriy Lej.k jgrk gSA vr% ek;k] eerk] yksHk vkSj vkd"kZ.kksa esa eSa dHkh 
fyIr ugha gksrkA eSa egy esa vo'; gw¡ fdUrq egy eq> esa ughaA Kkuh dk ;gh ije 
y{k.k gS fd og lalkj esa vo'; gS fdUrq lalkj japek= Hkh mlesa ugha gSA og deZ 
djrs gq, Hkh fyIr ugha gksrkßA f'k"; dks mlh {k.k ije Kku dh çkfIr gks x;hA 
fonsg ls og lgh vFkksaZ esa rRon'kZu dh nh{kk ys pqdk FkkA
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vaxn dk ikao

fdlh 'k=q ns'k ij vkØe.k djus ls iwoZ ogk¡ 
ds jktk ds ikl viuk nwr Hkstdj ;q) dks Vkyus 
dk ç;kl lnk loZ= fd;k tkrk jgk gSA

yadk esa jke vkSj jko.k ds chp gq, ;q) ds 
fo"k; esa egf"kZ okYehfd us fy[kk gS] jke jko.k 
;q) vFkkZr~ jke vkSj jko.k ds chp ,slk ;q) gqvk 
oSlk ;q) nwljk dksbZ ugha gqvkA blfy, mldh 
miek mlh ls nh xbZ gSA ,sls Hkh"k.k ;q) dks Vkyus 
dk ç;kl u fd;k tkrk ;g dSls gks ldrk Fkk\ 
eaf=ifj"kn esa bl fo"k; esa fopkj gqvkA tkeoar us 

bl dk;Z ds fy, ckyh iq= vaxn dk uke çLrqr fd;k] ;gh vPNh lykg lcdks ilan 
vkbZA cqf) cy vkSj xq.kksa dh –f"V ls vaxn ls c<+dj dksbZ ugha FkkA mlds yadk esa 
jko.k ds lEeq[k igq¡pus ij nksuksa esa cgqr nsj rd uksd >ksad gksrh jghA varr% vaxn 
us lHkk ds chp esa viuk ik¡o tek fn;k vkSj ?kks"k.kk dj nh&

tks ee pju ldfl lB VkjhA
fiQjfga jke lhrk eSa gkjhA

vjs nq"V! tks rw esjk ik¡o gVk ns rks jkepaæ th ykSV tk,¡xs vkSj eSa lhrk th 
dks gkj tkÅ¡xkA

lhrk rks Lokeh jke dh iRuh Fkh] vaxn dks ij L=h dks gkjus dk D;k vfèkdkj 
Fkk\ blls igys ik¡poh pkSikbZ esa vaxn us dgk FkkA 

eSa ro nlu rksfjcs yk;dA
vk;lq eksfg u nhUg j?kquk;dAA

eSa rsjs nk¡r rksM+us yk;d gw¡ ij D;k d:a] j?kqukFk th us eq>s vkKk ugha nh gSA 
jko.k ds nk¡r rksM+us ds fy, vaxn dks jke dh vkKk njdkj Fkh ij jke dh iRuh 
dks gkjus ds fy, ughA cM+h fofp= ckr gS ij u rks vaxn dk ikao gVk vkSj u jke 
ykSVs] ifj.kkeLo:i lhrk tgk¡ dh rgk¡ jghaA

okYehfd jkek;.k esa bldk dksbZ mYys[k ugha gSA
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tkeoar jhN (Hkkyw) 

;g Hkh ,d HkzkfUr gSA jkek;.k esa o.kZu feyrk 
gS fd tc ;q) esa y{e.k es?kukn ds czãkL= ls 
?kk;y gks x, Fks] rc fdlh dks Hkh ml ladV ls 
ckgj fudyus dk mik; ugha lw> jgk Fkk rc 
foHkh"k.k vkSj guqeku tkeoar ds ikl ijke'kZ ysus 
x;sA rc tkeoar us guqeku dks fgeky; tkdj 
_"kHk uked ioZr vkSj dSyk'k uked ioZr ls 
lathouh uked vkS"kfèk ykus dks dgk FkkA

;q) dkaM lxZ ¼74@31&34½ esa ;g çlax 
feyrk gSA

vkinkdky esa cqf)eku vkSj fo}ku tuksa ls gh ladV dk gy iwNk tkrk gSA ;q)
dky esa ,slk fu.kZ; fdlh vR;ar cqf)oku vkSj fopkjoku O;fä ls iwNk tkrk gSA 
i'kq&i{kh vkfn ls ,sls ladV dky esa mik; iwNuk loZçFke rks lEEko gh ugha gS] 
nwljs cqf) ls ijs dh ckr gS blfy, Lohdk;Z ugha gSA

blfy, tkeoar dk jhN ¼Hkkyw½ tSlk i'kq ugha vfirq egkfo}ku gksuk gh laHko gSA

 bu lc o.kZu vkSj fooj.kksa dks cqf)iwoZd i<+us ls ;g fl) gksrk gS fd guqeku] 
ckyh] lqxzho] tkeoar] tVk;q vkfn fo}ku ,oa cqf)eku euq"; FksA mUgsa i'kq&i{kh 
vkfn ekuuk dsoy ek= ,d dYiuk gS vkSj vius Js"B egkiq#"kksa ds fo"k; esa ;g 
vlR; dFku vkSj iwoZtksa dk fujknj tcfd gekjs èkeZ 'kkL=ksa esa firjksa ds lEeku dk 
foèkku gSA

tVk;q 

okYehfd jkek;.k ds vkèkkj ij bldk mÙkj 
ns[krs gSaA tgk¡ ,slk dgha ugha fy[kk gS fd tVk;q 
fx) FkkA ;g ,d vyadkj gSa vkSj ,d O;fDr ds 
xq.kksa dh rqyuk vkSj mlds fn[kus dh rqyuk ds 
vkèkkj ij mldks ,d i{kh dh miek nh xbZ gS] ,slk 
vkt Hkh gksrk gS fd ,d O;fDr ds dbZ uke gksrs 
gaS vkSj ,d uke fcxM+k gqvk tSls fdlh dks gkFkh] 
dkSok] ?kksM+k] Loj dksfdyk vkfn uke ls etkd eas 
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iqdkjuk 'kq: dj nsa vkSj ckn esa oks blh uke ls e'kgwj gks tk,A 

tVk;q ,d ?kus ckyksa okyk vkSj rst us= 'kfä okyk O;fDr FkkA ftldks dkQh 
nwj rd lkQ&lkQ fn[kkbZ nsrk FkkA ?kus ckyksa ;kuh tVkvksa ds dkj.k mldk uke 
tVk;q gqvk vkSj nwj rd ns[kus dh 'kfä ds dkj.k mldks fx) dh miek nh xbZA

vr% tVk;q 'kCn ls fdlh ;ksfu fo'ks"k] tkfr] çtkfr vFkok mitkfr dk cksèk 
ugha gksrkA 

tVk;q dksbZ fx¼ uked i{kh ugha Fkk

ftl le; jko.k lhrk dk vigj.k dj mls ys tk jgk Fkk rc tVk;q dks ns[k 
dj lhrk us dgk

tVk;ks i'; ee vk;Z â;ek.ke~ vukFk oRk~A
vusu jk{klsæs.k d#.ke~ iki deZ.kk AA 

vj.;d ¼49@38½ 

vFkkZr~%& gs vk;Z tVk;q! ;g ikih jk{kl ifr jko.k eq>s vukFk dh Hkk¡fr mBk;s 
ys tk jgk gSA

dFke~ rr~ pUæ ladk'ke~ eq[ke~ vklhr~ euksgje~ A
lhr;k dkfu p mäkfu rfLeu~ dkys f}tksÙke AA 

¼68@6½ 

vFkkZr~ & ;gk¡ tVk;q dks vk;Z vkSj f}t dgk x;k gSA ;g 'kCn fdlh i'kq&i{kh 
ds lEcksèku esa ugha dgs tkrsA

jko.k dks viuk ifjp; nsrs gq, tVk;q us dgkA 
tVk;q% uke ukEuk vge~ x`èkz jktks egkcy% A 

vj.;d ¼50@4½ 

vFkkZr~ %& eSa x`èk dwV dk HkwriwoZ jktk gw¡ vkSj esjk uke tVk;q gSA

;g Hkh fuf'pr gS fd i'kq&i{kh fdlh jkT; dk jktk ugha gks ldrsA bu lHkh 
çek.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd tVk;q i{kh ugha FkkA vfirq ,d euq"; Fkk tks viuh 
o`)koLFkk esa taxy esa okl dj jgk FkkA

dqEHkdj.k dh Ng eghus lksus dh dgkuh dk lp

dqEHkdj.k jko.k dk HkkbZ Fkk] dqEHkdj.k fn[kus esa cgqr gh T;knk cy'kkyh vkSj 
Hkhedk; Fkk vkSj vke yksxksa ls dbZ xquk T;knk Hkkstu djrk FkkA blfy, fo'kky 
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'kjhj] dqEHk vkSj cM+s dku ¼d.kZ½ gksus ds dkj.k 
bldk uke dqEHkd.kZ iM+kA

rqylhnkl dh jkepfjr ekul esa blds fo"k; 
esa ;s o.kZu feyrk gS fd og Ng eghus lksrk Fkk 
vkSj Ng eghus tkxrk FkkA blds ckn fQj ls [kk 
ihdj iqu% Ng ekl ds fy;s lks tkrk FkkA

fo'ys"k.k%& dksbZ Hkh dfo fdruh Hkh dkO; dh 
mM+ku Hkjs vkSj vius dkO; ds vkdk'k esa iaNh dh 
Hkk¡fr] leqæ eas eNyh dh Hkk¡fr viuh dYiukvksa 
dks ys tk, vkSj ysfdu voSKkfud ckrksa ls ijgst 
djs blls vKku QSyrk gS vkSj okLrfodrk [kks tkrh gS ftlls ik= ds lkFk vU;k; 
gksrk jgrk gSA 

okYehfd jkek;.k esa dqEHkdj.k ds fo"k; esa ,slk fooj.k ugha feyrk gS] ;s flQZ 
rqylh ds dkO; dh mit gS tks iwjh rjg ls voSKkfud] vçk—frd rFkk bZ'oj ds 
fu;e fo#) gSA

okLrfodrk ;g Fkh fd dqEHkd.kZ dk HkkbZ jko.k yadk dk jktk FkkA jkT; ds dk;Z 
eas mlds HkkbZ vkSj ifjokj ds lnL; Hkh lg;ksxh FksA dqEHkdj.k ,d egku oSKkfud 
Fkk vkSj mldh viuh vuqlaèkku'kkyk fgeky; ioZrksa dh miR;dk esa Fkh vkSj ogk¡ 
tkdj og Ng ekl rd ugha ykSVrk FkkA ;g mldk fu;e Fkk fd Ng eghus viuh 
vuqlaèkku dk;Z'kkyk esa dk;Z djrk Fkk vkSj Ng eghus yadk esa jgrk FkkA D;ksafd 
og yadk ls çfro"kZ Ng ekl fgeky; ioZr dh vuqlaèkku'kkyk esa O;rhr djrk Fkk] 
blfy;s yadk esa mldh vuqifLFkfr jgrh FkhA 

jkek;.k dkO; esa rqylh us Hkfäo'k jke dks egk'kfä vkSj jko.k ,oa mlds ifjokj 
dks egkew[kZ nq"V fn[kkus esa dksbZ dlj ugha NksM+hA blds dkj.k okLrfodrk dgha [kks 
xbZA blh rtZ ij dqEHkd.kZ dh dk;Ziz.kkyh dks ;g fy[kuk fd Ng ekg dk Hkkstu 
djds Ng ekg ds fy, fuæk dh laKk nsuk vuqfpr gSA

lwi.kZ[kk¡ dh ukd dkVus dh okLrfodrk

bl fdLls dks lquus ds ckn igyk ç'u ;g mBrk gS fd ukd gh D;ksa dkVh 
lhèks&lhèks xyk Hkh rks dkV ldrs Fks\ 

bl fo"k; esa fuEufyf[kr rdZ fn, tkrs gSa %& 
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igyk rdZa %& fd ;fn dksbZ L=h 
fdlh {kf=; dks 'kknh ds fy, dgs rks 
oks euk ugha dj ldrsA cgqiRuh j[kuk 
rks ,d vke ckr Fkh ijUrq bl çLrko 
ls ukjkt gksdj y{e.k us mldh ukd 
dkV nhA

nwljk rdZa %& ;s fd ukd blfy, 
dkVh D;ksafd mlus lhrk dks ekjus dh 
dksf'k'k dh FkhA ;fn ,slk gh Fkk rks 
tku cpkus ds fy, mldh gR;k djus 
dk rks y{e.k ds ikl iwjk&iwjk vfèkdkj 
FkkA fQj tku ls D;ksa ugha ekjk] dsoy 

ukd dkV dj gh D;ksa NksM+ fn;k \

rhljk rdZa %& ,d dkekfXu esa tyrh jk{klh dkekrqj efgyk Jhjke muds HkkbZ 
Jh y{e.k tSls vkd"kZd O;fäRo okys iq#"k dks taxy esa ns[krh gS rks LokHkkfod 
:i ls mUgsa ikus dks ykykf;r gks mBrh gSA pwafd oks ,d vlqj L=h gS blfy, lhèks 
tkdj ç.k; ds fy, dgrh gS] ftls Jhjke vius fookfgr vkSj ,d iRuhozrk gksus dk 
dkj.k euk dj nsrs gSa] rc oks y{e.k ds ihNs iM+ tkrh gS rks y{e.k Hkh mls ogh 
dkj.k crk nsrs gSA fookfgr rFkk ,d iRuhozrk tkuus ds ckn Hkh oks vius la;e esa 
ugha j[k ikrh gS vkSj mldk ç.k; fuosnu ds LFkku ij cykr~ gksus yxrk gSA

Hkk"; xzaFkksa vkSj muds :ikarjksa esa o.kZu feyrk gh gSA tc og y{e.k ds ihNs 
iM+ x;h vc ,slh gkykr esa ,d e;kZfnr iq#"k dks D;k djuk pkfg, \ fdlh Hkh 
mUekn dh fLFkfr ls euq"; dks fudkyus dk lcls vljnkj rjhdk gksrk gS rR{k.k 
mls dksbZ pksV igq¡pkukA

blfy, ,d dkeokluk ls ihfM+r mUeknh fLFkfr esa igq¡ph gqbZ lwi.kZ[kk¡ dh y{e.k 
us dsoy pksV igq¡pkus ds mís'; ls mldh ukd dkV nhA

—i;k vius foosd dk ç;ksx djsa ! Hkxoku~ jke dks e;kZnk iq#"kksÙke jke dgrs 
gSaA y{e.k muds lkFk ou esa Fks vkSj HkkbZ ds vkns'k dk ikyu djuk mudk èkeZ FkkA 
fdlh efgyk ij gkFk mBkuk] mldks pksV igq¡pkuk mudh e;kZnk ds fo#) gSA

eryc lkQ gS ;g ukd dkVuk ;g ,d vyadkj ds :i esa ç;ksx fd;k x;k gSA 
lwi.kZ[kk¡ ,d jkt ?kjkus ls lEcUèk j[krh FkhA
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mlus tks Hkh çLrko j[kk mlds ihNs mldh ea'kk vkSj vgadkj ;s gksxk fd dksbZ 
mldks euk ugha dj ldrk gSA ysfdu mldk çLrko igys jke us vkSj fQj blds 
ckn y{e.k us tc Bqdjk fn;k rks mlds lEeku dks vfr Bsl igq¡ph] gks ldrk gS 
fd dqN le; ds fy, og fe= fj'rsnkjksa ds lEeq[k eq¡g fn[kus ds yk;d Hkh ugha 
jgh gksA ftldh mldks mEehn fcYdqy ugha FkhA blfy, ;s vyadkj ç;ksx gqvk fd 
y{e.k us lwi.kZ[kk¡ dh ukd dkV nhA

es?kukn 

es?kukFk vFkok baæthr jko.k ds iq= dk uke gSA es?kukFk fir`Hkä iq= Fkk] bldk 
uke jkek;.k esa blfy, fy;k tkrk gS D;ksafd blus jke&jko.k ;q) esa vge~ Hkwfedk 
fuHkkbZ FkhA bldk uke mu ;ks)kvksa esa fy;k tkrk gSA tks fd czãkL=] oS".kokL= rFkk 
ik'kqirkL= ds èkkjd dgs tkrs gSaA es?kukn czãfo|k dk fo'kkjn Fkk] mldk ikafMR; 
jko.k ls Hkh dgha c<+dj FkkA foLQksVd o foaèold vL=ksa dk rks bl ;q) esa [kqydj 
ç;ksx gqvk Fkk ftlesa czãkL= lcls [krjukd FkkA 

es?kukFk dh oSèk'kkyk esa 'kL=;qä L;anu ¼jkdsV½ dk Hkh fuekZ.k gksrk FkkA es?kukFk 
us ;q) esa tc bl L;anu dks NksM+k rks ;g varfj{k dh vksj cgqr gh rst xfr ls 
c<+kA bUæ vkSj o:.k L;anu 'kfä ls ifjfpr Fks vr% mUgksaus erkfy dks ladsr dj 
nwljk 'kfä'kkyh L;anu NqM+k;k vkSj es?kukFk ds L;anu dks vkdk'k esa gh u"V dj 
fn;k vkSj blds vo'ks"k dks leqæ esa fxjk fn;kA

yadk esa ;kuksa dh O;oLFkk çgLr ds lqiqnZ Fkh rFkk ;kuksa esa bZaèku dh O;oLFkk 
çgLr gh ns[krk FkkA yadk esa lwjteq[kh ikSèks ds Qwyksa ls rsy ¼isVªksy½ fudkyk tkrk 
Fkk ¼vesfjdk esa orZeku esa tsVªksQk ikSèks ls isVªksy fudkyk tkrk gSA½ vc Hkkjr esa Hkh 
jrutksr ds ikSèks ls rsy cuk, tkus dh çfØ;k esa rsth vkbZ gSA yadkoklh rsy 'kksèku 
esa fujarj yxs jgrs FksA 

yM+kdw foekuksa dks u"V djus ds fy, jko.k ds ikl HkLeykspu tSlk oSKkfud 
lkèku Fkk ftlus ,d fo'kky niZ.k ;a= dk fuekZ.k fd;k Fkk] blls çdk'kiqat ok;q;ku 
ij NksM+us ls ;ku vkdk'k esa gh u"V gks tkrs FksA yadk ls fu"dkflr fd;s tkrs oä 
foHkh"k.k Hkh vius lkFk dqN niZ.k ;a= ys vk;k FkkA bUgha niZ.k ;a=ksa esa lqèkkj dj 
vfXuos'k us bu ;a=ksa dks pkS[kVksa ij dlk vkSj bu ;a=ksa ls yadk ds ;kuksa dh vksj 
çdk'k iqat Qsadk ftlls yadk dh ;ku 'kfä u"V gksrh pyh xbZ] ckn esa jko.k us 
vfXuos'k dh bl 'kfä ls fuiVus ds fy, l)klqj oSKkfud dks fu;qä fd;kA

czãkL= ds çLrqr ifj.kkeksa ls Li"V gks tkrk gS fd czãkL= ijek.kq ce gh FkkA 
jke }kjk lsuk ds lkFk yadk çLFkku ds le; æqedqY; ns'k ds lezkV leqæ us jko.k 
ls eS=h gksus ds dkj.k jke dks vius ns'k ls ekxZ ugha fn;k rks jke us vxLR; ds 
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veksèk vL= ¼czãkL=½ dks NksM+ fn;k] ftlls iwjk æqedqY; ¼e:dkUrkj½ ns'k gh u"V 
gks x;kA ;g veksèk vL= gkbMªkstu ce vFkok ,Ve ce gh FkkA es?kukFk dh oSèk'kkyk 
esa 'kh'ks ¼ysM½ dh Hkfê;k¡ Fkha ftuesa dks;yk vkSj fo|qr èkkjk çokfgr dh tkrh FkhA 
bUgha Hkfê;ksa esa ijek.kq vL= curs Fks vkSj ukfHkdh; fo[k.Mu dh çfØ;k dh tkrh FkhA

fo'okfe=k

fo'okfe= xkfèk uked jktk ds iq= Fks] os tUe ls {kf=; FksA og çtkfç; vfr 
cy'kkyh jktk dkSf'kd Fks ,oa vius le; ds ohj vkSj [;kfrçkIr jktkvksa esa fxus 
tkrs FksA mUgksaus yEcs le; rd lQyrk iwoZd jkT; fd;kA 

yEcs le; rd jkT; djus ds ckn os i`Foh 
dh ifjØek ds fy, fudysA iq#"kkFkZ] lPph yxu] 
m|e vkSj ri dh xfjek ds :i esa egf"kZ fo'okfe= 
ds leku 'kk;n gh dksbZ gksA

ijUrq mUgksaus viuh gB iq#"kkFkZ ,oa riL;k ds 
cy ls {kf=;Ro ls czãRo çkIr fd;k vkSj jktf"kZ 
ls egf"kZ cu x,A

;gk¡ ij lxZ lÙkkou dk vFkZ lÙkkou o"kZ 
dh vk;q ls gSA fo'okfe= us dqN èkkfeZd fo"k;ksa 
ij of'k"B eqfu ls okrkZ dh rks mUgsa irk pyk 

fd mudk Kku vèkwjk gSA blfy, fo'okfe= nf{k.k fn'kk dh vksj jktikB NksMdj 
vè;;u ds fy, pys x;s vkSj o"kksaZ rd osnkfn 'kkL=ksa dk vè;;u fd;kA ftldks ;gk¡ 
ij vyadkj dh Hkk"kk esa gtkjksa o"kksaZ rd dh riL;k ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

D;ksafd fo'okfe= ,d jktk Fks blfy, mudks lEeku iwoZd jkT;Jh dh mikfèk 
ls lEekfur fd;k x;kA ckdh ;s lc diksy dfYir gS fd f=”kadq dks baæ us LoxZ 
ls uhps èkdsy fn;k ysfdu fo'okfe= us chp esa gh jksd fn;k ;s xIi dk cM+k xIi 
gS] ;s ikBd le> x, gksaxsA 

xIi dFkk%& udyh jkek;.k esa O;FkZ dh xIi dFkk

lxZ bdlB esa 'kqu%'ksi dh dFkk of.kZr gSA fo'okfe= th nf{k.k esa vius riL;k 
esa vusd fo?u ns[k iq"dj vk x,] mlh le; v;ksè;k ds egkjkt vEcjh"k ;K djus 
dh rS;kjh esa FksA muds ;K dk i'kq bUæ pqjk ys x,A jktk vEcjh"k i'kq ds cnys 
iSls ls i'kq [kkstrs gq, _fpd eqfu ds ikl x, vkSj muds rhu iq=ksa esa ls ,d NksVs 
iq= 'kqu%'ksi dks ysdj vk x,A
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lxZ 62 'yksd 2 esa fy[kk gS fd 'kqu%'ksi iq"dj esa riL;k dj jgs vius ekek 
ls feydj viuh j{kk ds fy, fuosnu fd;kA fo'okfe= th us vius pkjksa iq=ksa dks 
;K dk i'kq cu tkus ,oa 'kqu%'ksi dks cpk ysus dh ckr dgh ijUrq mu pkjksa iq= us 
,slk djus ls badkj dj fn;kA eqfu fo'okfe= us dqfir gksdj vius mu pkjksa iq=ksa 
dks Hkh of'k"B ds lkS iq=ksa ds leku Jki nsdj ekj fn;k vkSj mUgha ds rjg dqRrs dk 
ek¡l [kkus okys eqf"Vd tkfr esa tUe ysus dk Jki fn;k] lkFk gh 'kqu%'ksi dks bUæ 
vkSj fo".kq dks çlUu djus dk ea= fl[kk;k] ftldks tius ls og ;K i'kq cuus ij 
Hkh ejus ls cp x;kA blds i'pkr iqu% ,d gtkj o"kksaZ rd eqfu fo'okfe= th ?kksj 
riL;k djrs jgsA lxZ frjlB esa fy[kk gS fd ,d gtkj o"kksaZ ds i'pkr~ iqu% czãk 
th vkdj mUgsa _f"k dh inoh nsdj pys x,] mlls Hkh fo'okfe= th dks çlUurk 
ugha gqbZ vkSj iqu% riL;k djus yxsA 

bl ckj riL;k ds Qy ds :i esa ,d esudk uked vIljk ls mudk lkB&xkaB 
gks x;k vkSj vius iRuh ds lkFk jgrs gq, Hkh os ml esudk dks dkeokluk ls o'khHkwr 
gksdj vius vkJe esa j[k fy;kA 'yksd 11&12 esa fy[kk gS fd nl o"kksaZ ds i'pkr~ 
mUgsa irk pyk fd eSa dke] eksg ls ,slk vØkar gks x;k fd esjs nl o"kZ ,d fnu 
jkr fd rjg chr x,] ;g esjh riL;k esa cgqr cM+k fo?u mifLFkr gks x;kA ogk¡ 
ls dkSf'kdh rV ij tkdj mUgksaus iqu% ,d gtkj o"kksaZ rd riL;k dh] ftl dkj.k 
nsorkvksa dks fo'okfe= ls Hk; yxus yxkA iqu% czãk th vk, vkSj mUgsa egf"kZ dk in 
fn;k lkFk gh dgk fd rqe vHkh ftrsafæ; ugha gq, gks bl dkj.k vkSj riL;k djksA 
blds ckn iqu% mUgksaus ,d gtkj o"kksaZ rd riL;k dhA

fo'ys"k.k

ikBd x.k! D;k O;FkZ dh dFkk gS\ jkt Jh fo'okfe= dkSu Fks\ bldk budks 
dqN ugha ekywe ;s ,d ijkØeh jktk Fks] ftUgksaus jkt ikB NksM+dj osn vkfn dk 
vè;;u fd;k vkSj {kf=; o.kZ NksM+dj czkã.k o.kZ èkkj.k fd;kA ysfdu xIi dFkkdkjksa 
us mudks Hkh ugha NksM+k D;k brus gtkjksa o"kksaZ ds riL;k ds i'pkr~ Hkh fo'okfe= th 
dkeh vkSj Øksèkh gh jg x, rks og riL;k fdl dke dh\

fdlh fo}ku ds fy, ,slh dYiuk djuk Hkh xyr gS] ;fn Lo;a ij dksbZ ,slk 
dFkkud yxk, rks ekywe gksxkA blfy, bu xIi dFkkvksa ij è;ku u nsaA

jkek;.k dFkk esa fxygjh vkSj mlds 'kjhj ij rhu js[kk,a gksus dh ckr

çpfyr dFkk%& tc yadk igq¡pus ds fy, lsrq dk fuekZ.k fd;k tk jgk Fkk rks 
iwjh okuj lsuk iRFkjksa dks mBk&mBk dj yk jgh Fkh rFkk uy vkSj uhy bu iRFkjksa ij 
jke dk uke fy[krs tk jgs FksA ftlds ckn mu iRFkjksa dks ikuh esa Qsadrs rks oks rSjus 
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yxrs FksA ,sls esa ,d fxygjh Hkh NksVs&NksVs iRFkj 
mBkdj yk jgh Fkh rks tc jke us mls ns[kk rks 
oks çlUu gks x, vkSj mldh ihB ij I;kj ls gkFk 
Qsjk ftlls mudh maxfy;k¡ mldh ihB ij Ni 
x;ha tks fxygjh dh ihB ij dkyh&dkyh èkkfj;k¡ 
fn[krh gSa] oks Jhjke dh m¡xfy;ksa ds fu'kku gSaA

iM+rky%&jkepfjrekul ds vuqlkj jke lsrq 
dk fuekZ.k uy ,oa uhy nksuksa us fd;k Fkk D;ksafd 
mUgsa iRFkjksa dh ij[k Fkh vkSj iqy cukus dh dyk 
dk Kku FkkA ckdh lc diksy dYiuk gS fd 

mudks Jki feyk Fkk] fd muds gkFk ls NqbZ oLrq ikuh esa ugha MwcsxhA uy ,oa uhy 
vlkèkkj.k f'kYih Fks blh dkj.k jkelsrq dks uy lsrq Hkh dgk tkrk gS mUgksusa viuh 
lkeF;Z ds vuqlkj dk;Z fd;kA

;gk¡ iqy cukus esa fxygjh dh lkeF;Z ux.; esa gSa] mldh {kerk dk vkdyu 
Hkh laHko ugha gSA ijarq mldh yxu fØ;k'khyrk vkSj mlds lg;ksx djus ds Hkko 
vueksy gSaA

,d dgkor gS cw¡n&cw¡n ls ?kM+k Hkjuk] ,d phaVh Hkh gkFkh dks ekj ldrh gSA 
Bhd blh çdkj dk vyadkj ;gk¡ tksM+k x;k gS fd ,d fxygjh us Hkh leqæ esa iqy 
cukus esa lg;ksx fd;kA ;s ,d vPNk lUns'k gS fd Vhe odZ ls lHkh dk;Z djsaA tSlk 
fd mudh vk¡[kksa dks ns[kdj irk pyrk gS fd budh n`f"V cgqr vPNh gksrh gSA tks 
fd o`{kksa ij jgus okyh çtkfr;ksa ds fy, cgqr t:jh gS] p<+us vkSj etcwr idM+ ds 
fy, buds iats Hkh cgqr mi;ksxh gksrs gSaA

fxygjh m".k dfVcaèkh; o"kkZ ;qä ouksa ls ysdj vèkZ 'kq"d jsfxLrku rd esa jg 
ldrh gS vkSj ;g flQZ mPp èkzqoh; {ks=ksa o vfr 'kq"d LFkkuksa ij jgus ls cprh gSA 
os eq[; :i ls 'kkdkgkjh gksrh gSa vkSj cknke vkSj chtksa ij thfor jgrh gSaA ijUrq 
;kn jgs fd leqæ ds fdukjs ;k vklikl fxygjh ugha feyrh gSA

bl çdj.k esa ,d vU; ckr ;s dgh tkrh gS fd jke us fxygjh dh ihB ij 
gkFk Qsjk rks rhu èkkfj;k¡ cu x;h tks iwjh nqfu;k¡ esa iSnk gksus okyh lHkh fxygfj;ksa 
ds ihB ij vkt rd fn[kkbZ nsrh gSaA ;s iwjh rjg fujkèkkj] ç—fr vkSj foKku fo#) 
gSA ;fn jke brus ek;koh Fks rks iqy cukus ds fy, bruk d"V D;ksa fd;k \ bu ckrksa 
esa cgqr cM+k fojksèkkHkkl gS] budk eryc ;s gS fd jke us bl fxygjh ds ekè;e ls 
ckdh fxygfj;ksa dk Mh,u, cny fn;k\ i'kq if{k;ksa ds 'kjhj ij èkkjh gksuk çd`fr 
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dh nsu gSA tSls phrk ds 'kjhj ij èkkfj;k¡ gksrh gS vkSj bUgh èkkfj;ksa ds )kjk ,d 
nwljs dh igpku dh tk ldrh gSA jkek;.k dkO; ds dfo us tc ;s dYiuk fy[kh 
gksxh rks mlds ef"r"d esa ;s vk;k gksxk fd ml le; jke Hkh iqy cukus esa O;Lr 
Fks vkSj muds gkFk feêh] ckyw esa lus gksaxs rks dfo dh dYiuk dh mM+ku us jke  
}kjk fxygjh ds Åij gkFk fQjkrs le; mudh rhu vaxqfy;ksa ds fu'kku Hkh cuk 
fn;sA okYehfd jkek;.k esa bl rjg dh dFkk dk dksbZ fooj.k ugha feyrkA fxygjh 
dk ;ksxnku Fkk ;s ,d ek= mnkgj.k gks ldrk gS fd fdlh cM+s y{; esa viuh 
lkeF;Zuqlkj lg;ksx nsukA
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vè;k;&6

y{e.k

y{e.k vkSj mudk pfj=k

y{e.k] fgUnw egkdkO; jkek;.k ds ,d 
çeq[k ik= gSaA os Hkxoku jke ds NksVs 
HkkbZ vkSj jktk n'kjFk rFkk jkuh lqfe=k 
ds iq= FksA mUgksaus jkt iFk ds Hkksx dk 
vkuan R;kx Lo;a gh jke ds lkFk ou esa 
tkus dk fu.kZ; fy;k vkSj jke &jko.k 
;q) esa mudh çeq[k Hkwfedk jghA dgrs 
gS dh y{e.k ges'kk jke dh dqfV;k 
ds ckgj jgdj mudh lqj{kk dhA ,d 
çlax vkrk gS fd tc jko.k us lhrk dk 
vigj.k djds foeku esa ysdj x;k rks 
lhrk us jLrs esa vius dqN vkHkw"k.k fxjk 

fn, rkfd vigj.k LFky rd igqapk tk ldsA y{e.k muds xys ds vkHkw"k.k ugha 
igpku ik;k vfirq muds iSjks ds vkHkw"k.k dks igpku fy;k ]D;ksfd y{e.k ekrk 
lhrk ds pj.k Li'kZ jkstkuk djrs FksA y{e.k] ds fo"k; esa cgqr T;knk jkek;.k esa 
tkudkjh miyCèk ugha gS ]ysfdu tks çlax feyrs gS ]mu ij ppkZ djuk t:jh gSA

jkek;.k esa of.kZr y{e.k js[kk dh lPpkbZ

dFkk%& tc jkepaæ th fgj.k ds f'kdkj ds fy, x, Fks rks y{e.k vkSj lhrk us 
mudh vkokt lqudj vanktk yxk;k fd jke dk thou [krjs esa gS rks lhrk th us 
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y{e.k dks rqjar ogk¡ tkdj jke dh j{kk djus ds fy, tkus dks dgk ijarq y{e.k 
ugha tkuk pkgrs FksA blfy, lhrk us Øksèk esa vkdj y{e.k dks dqN dgk jkek;.k 
esa fn, x, o.kZu ds vuqlkj nksuksa es dqN le; Øksèk ls okrkZyki gqvk vkSj fcuk 
bPNk ds y{e.k mèkj py fn,A ysfdu tkus ds le; lhrk dh j{kk ds fy, dqfV;k 
ds vkxs ,d ydhj [khap x, rkfd lhrk rd dksbZ u igq¡p ldsA ijarq y{e.k ds 
tkrs gh jko.k Hks"k ¼:i½ cny dj lhrk dk vigj.k dj ys x;kA & bl ydhj dks 
y{e.k js[kk dgk x;k gSA

fo'ys"k.k%& ;s ckr dqN le> eas ugha vk;h fd D;k dksbZ js[kk okdbZ y{e.k th 
us [khaph Fkh] rks fQj lhrk ekrk dk vigj.k dSls gks x;k\ bl js[kk ds fy, fdl 
èkkrq] dsfedy vkfn dk ç;ksx gqvk vkSj taxy esa jgus okys cuokl dkV jgs bl 
ifjokj ds ikl dgk¡ ls vk;k\

ç—fr ds fo#) dksbZ peRdkj ;k dk;Z fo”okl djus ;ksX; ugh gSA tknwxj Hkh 
viuh dyk ds ihNs vH;kl vkSj foKku dk ç;ksx crkrs gSaA blfy, ;fn ;s ekuk 
tk, fd y{e.k ek;koh Fks rks mudks jko.k ds fcNk, tky dk irk D;ksa ugha yxk \

vkb;s ,d utj okYehfd jkek;.k ij Mkyrs gSaA ysfdu gesa ;s Hkh è;ku j[kuk 
pkfg, fd jkek;.k fo"k; ij çekf.kdrk dsoy okYehfd _f"k }kjk jfpr okYehfd 
jkek;.k dh gh gSA

	 1-	 ;gk¡ rdZ dh –f"V ls ns[kk tk;s rks y{e.k js[kk ls dksbZ lEcUèk çrhr ugha 
gksrk D;ksafd ;fn ,d y{e.k js[kk ls gh ekrk lhrk dh lqj{kk gks ldrh Fkh 
rks çHkq jke HkkbZ y{e.k dks lkFk D;ksa ugha ys x,\

	 2-	 _f"k okYehfd fy[krs gSa fd tc Jhjke e`x :i esa ekjhp dks idM+us tkrs gSa 
vkSj e`x ¼ekjhp½ Jhy{e.k dks Jhjke dh vkokt esa iqdkjrk gS rc ekrk lhrk 
}kjk ekfeZd opu dgs tkus ij Jhy{e.k ekrk lhrk dks lEcksfèkr djrs gq, 
dgrs gSaA

j{kUrqRokebiqujkxr% 'yksd&34 
vj.;dk.M i¥~ppRokfoa'k% 

vFkkZr~ %& fo'kkyykspus! ou ds lEiw.kZ nsork vkidh j{kk djsa D;ksafd bl le; 
esjs lkeus cM+s Hk;adj vi'kdqu çdV gks jgs gSa] mUgksaus eq>s la'k; esa Mky fn;k gSA 
D;k eSa Jhjkepaæ th ds lkFk ykSVdj iqu% vkidks dq'ky ns[k ldw¡xk \ ekrk lhrk 
y{e.k th ds ,sls opu lqudj O;fFkr gks tkrh gSa vkSj çfrKk djrh gSa fd Jhjke 
ls fcNM+ tkus ij os unh esa Mwcdj xys esa Qk¡lh yxkdj ioZr&f'k[kj ls dwndj ;k 
rhoz fo"kiku dj vfXu esa ços'k dj çk.kkUr dj ysaxh ysfdu ij&iq#"k dk Li'kZ ugha 
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djsaxhA 'yksd&36&37 mijksä ekrk lhrk dh çfrKk lqu o~ mUgsa vkrZ gksdj jksrh 
ns[k y{e.k th us eu gh eu mUgsa lkaRouk nh vkSj >qddj ç.kke dj ckjEckj mUgsa 
ns[krs Jhjke paæ th ds ikl py fn,A 'yksd&39&40 ls Li"V gSA bl iwjs çdj.k 
esa dgha Hkh y{e.k th us dksbZ js[kk ugha [khaphA

3-Jhjke us y{e.k th dks funsZ'k fn;k çnf{k.ks ukrh 

'kf³~dr% 'yksd&51 vj.;dk.M f=pRokfju'k% &y{e.k 

cqf)eku fx)jkt tVk;q cM+s gh cyoku vkSj lkeF;Z'kkyh gSaA muds lkFk gh ;gk¡ 
lnk lkoèkku jguk fefFkys'k dqekjh dks vius laj{k.k esa ysdj çfr{k.k lc fn'kkvksa 
esa jgus okys jk{klksa dh vksj pkSdUus jgukA ;gk¡ Hkh Jhjke y{e.k th dks ;g funsZ'k 
ugha nsrs fd ;fn fdlh ifjfLFkfr esa rqe lhrk dh j{kk esa v{ke gks tkvks rks js[kk 
[khapdj lhrk dh lqj{kk lqfuf'pr dj nsukA

	 4-	 ;fn dksbZ js[kk [khapdj ekrk lhrk dh lqj{kk lqfuf'pr dh tk ldrh Fkh rks 
y{ke.k ekrk lhrk dks ekfeZd opu cksyus gsrq foo'k gh D;ksa djrs\ os Jhjke 
ij ladV vk;k ns[k ;k lqu js[kk [khapdj rqjar Jhjke ds lehi pys tkrsA 
vr% y{e.k js[kk dk dksbZ vkSfpR; ugha yxrkA 

	 5-	 Jh osn O;klth }kjk jfpr vè;kRe jkek;.k esa Hkh lhrk gj.k çlax ds varxZr 
y{e.k th }kjk fdlh js[kk ds [khaps tkus dk dksbZ o.kZu ugha gSA

	 6-	 vj.;&dk.M esa lhrk gj.k ds çlax esa lhrkth }kjk y{e.kth dks eeZ opu 
dgs tkus ij y{e.k th mUgsa ou vkSj fn'kkvksa vkfn dks lkSidj ogk¡ ls pys 
tkrs gSaA eje opu tc lhrk cksyk gfj çsfjr yfNeu eu Mksyk! cu fnfl nso 
lkSih lc dkgw] pys tgk¡ jko.k lfl jkgq! i`"B&‡Š‰ vj.; dk.M] y{e.k th 
}kjk dksbZ js[kk [khaps tkus vkSj mls u yka?kus dk dksbZ funsZ'k ;gk¡ mfYyf[kr 
ugha gSaA

	 7-	 tc y{e.k brus cM+s fo}ku gS fd ,d js[kk lhrk ekrk dh j{kk ds fy, [khap 
ldrs gSa rks lhrk ekrk Hkh viuh j{kk ,slk dksbZ nwljk miØe dj ldrh 
FkhaA blls çrhr gksrk gS fd y{e.k js[kk dh ckr dkYifud gSA jkek;.k ds 
vuqlkj èkuq"k bruk cM+k Fkk fd og Š ifg;s okyh yksgs dh isVh esa j[kk Fkk 
vkSj jke&y{e.k dks ns[kus ds fy, ‡ååå ohj iq#"k èkuq"k dks ckgj yk;s tcfd 
lhrk jkstkuk gkFk ls mBkdj ,d txg ls nwljh txg j[k nsrh Fkh vkSj jko.k 
bl èkuq"k dks fgyk Hkh ugha ik;kA ;fn ,slk gS rks jko.k dSls lhrk dk vigj.k 
djds ys x;k \ 
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	 8-	 y{e.k js[kk dk çlax fdruk çfl) gS ;s ge lHkh tkurs gSaA fdUrq bldk 
o.kZu dsoy jkepfjr ekul esa gS tcfd okYehfd jkek;.k esa ,slk dksbZ o.kZu 
ugha gSA

y{e.k js[kk dk okLrfod vFkZ % y{e.k js[kk dk vFkZ dksbZ iapoVh esa dqfV;k 
ds }kj ij [khaph x;h js[kk ugha cfYd çR;sd uj&ukjh ds fy, _f"k;ksa }kjk cuk;s 
fu;e vkSj fuèkkZfjr vkn'kZ y{k.kksa ls çrhr gksrk gSA ;g ukjh&ek= ds fy, gh ugha 
oju lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, vko';d gS fd foifÙk&dky esa og èkS;Z cuk;s j[ks 
fdUrq ekrk lhrk Jhjke ds çfr vxkèk çse ds dkj.k ekjhp }kjk cuk;h x;h Jhjke 
dh vkokt ls Hkzfer gks x;hA ekrk lhrk us u dsoy Jhjke }kjk y{e.k th dks nh 
x;h vkKk ds mYya?ku gsrq y{e.k dks foo'k fd;k cfYd iq= Hkko ls ekrk lhrk 
dh j{kk dj jgs y{e.k th dks eeZ opu Hkh cksysA ekrk lhrk us ml {k.k vius 
LokHkkfod o~ 'kkL= lEer y{k.kksa èkS;Z] fouezrk ds foijhr nsoj Jh y{e.k dks tks 
Øksèk esa ekfeZd opu dgs mls gh ekrk lhrk }kjk lqy{k.k dh js[kk dk mYya?ku dgk 
tk;s rks mfpr gksxkA

ekrk lhrk Lo;a Lohdkj djrh gSa & 

gk¡ y{e.k ! rqEgkj ugha nkslk] lks Qyq ik;m¡ dhUgsm¡ jkslk! i`"B&‡ŠŠ vj.;dk.M 
¼gs! y{e.k! rqEgkjk nks"k ugha gS] eSaus Øksèk fd;k mldk Qy ik;kA Jh tkudh th 
cgqr çdkj ls foyki dj jgh gSaA½

fu"d"kZ :i esa dg ldrs gSa fd y{e.k js[kk dks lhrk&gj.k ds lUnHkZ esa 
mfYyf[kr dj L=h ds e;kZfnr vkpj.k ek= ls u tksM+dj ns[kk tk;sA ;g leLr 
ekuo&tkfr ds fy, fuèkkZfjr lqy{k.kksa dh ,d lhek gSA ftldks ikj djus ij 
ekuo&ek= dks nf.Mr gksuk iM+rk gSA ;g ,d ,sfrgkfld xyrh y{e.k vkSj lhrk 
ds chp gqbZ ftlus egk;q) dks tUe fn;kA blh vkyksd esa ;s dgkor 'kq: gqbZ fd 
—i;k y{e.k js[kk ikj u djas vU;Fkk gkfu gks ldrh gSA

y{e.k dks fdlus ewfNZr fd;k\

xksLokeh rqylhnkl jfpr Jh jkepfjr ekul ds vuqlkj ;q) Hkwfe esa y{e.k 
jko.k iq= es?kukn }kjk NksM+h xbZ 'kfä ls ewfNZr gq, ysfdu vkfn dfo jke jko.k ds 
ledkyhu egf"kZ okYehfd ds ;q) dkaM esa of.kZr o.kZu ds vuqlkj y{e.k dks jko.k 
us ewfNZr fd;k FkkA okYehfd jkek;.k esa 1 ugha 6 ls vfèkd 'yksd bl ,sfrgkfld 
rF; dh iqf"V djrs gSaA tks bl çdkj gSA tc foHkh"k.k dh lgk;rk … fnu …jkr pys 
}an ;q) esa y{e.k us es?kukn dk oèk fd;k ftldk le; LFkku lfgr vkfn dfo 
okYehfd us jkek;.k esa foLr`r o.kZu fd;k gS A vius ije çrkih fç; iq= dh e`R;q 
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dh lwpuk yadk esa jko.k dks vius eaf=;ksa ls çkIr gqbZ jko.k Øksèk esa yky gksdj ;q) 
Hkwfe es vkrk gS foHkh"k.k dks ns[krs gh ml ij cNhZ ls çgkj djrk gSA ije çrkih 
y{e.k vius 3 ck.kksa ls ml cNhZ dks gok esa gh dkV nsrs gSaA rc jko.k Øq) gksdj 
y{e.k ls cksyrk gSA

eksf{krLrs cy'ykf?ku~ ;Leknsoa foHkh"k.k%A
foeqP; jk{kla 'kfDrLroh;a fofuirkR;rsAA

,"kk rs ân; fHkRok 'kfDr yksgZry{k.kA
en~cckgqifj?kksRlz"Vk çk.kkuknk; ;kL;frAA

bR;qDrok foiqyk 'kfDr dkysukfi nqjklke~A
e;su ek;kfofgrkeeks?kk 'k=kq?kkrfue~AA

¼okYehfd jkek;.k] ;q) dkaM lxZ% 55½

gs ljkguh; cy'kkyh y{e.k! rwus fofHk"k.k dks rks cpk fy;kA vr% eSa bl 'kfä 
dks vc rsjs Åij NksM+rk gw¡A esjs gkFk ls NwVh gqbZ ;g 'kfä rsjs ân; dks phj dj 
rsjs çk.k fudky dj ys tk,xhA ,slk dgdj ml 'kfä dks tks e;nkuo dh cukbZ 
gqbZ Fkh tks dHkh O;FkZ uk tkus okyh vkSj dky ds fy, Hkh nqèkZ"kZ FkhA tks 'k=q dk 
fouk'k djus okyh vkSj viuh ped ls vfXu dh Hkk¡fr çnhIr gks jgh FkhA og 'kfä 
jko.k us Øksèk esa Hkjdj y{e.k dks y{; djds Qsadh vkSj cgqr tksj ls xtZuk dhA 
Hk;adj xtZuk djrh gqbZ og 'kfä cM+s tksj ls j.k {ks= esa MVs gq, y{e.k dks yxhA 
egkosx'kkyh og 'kfä y{e.k dh Nkrh esa yxh ftlls mudk ân; QV x;k vkSj 
og i`Foh ij ewfNZr gksdj fxj iM+sA

;g lc ?kVukØe ns[kdj Jh jke vk¡[kksa esa vkalw Hkjs gq, lksprs jgs fd bl le; 
D;k fd;k tk,A fQj og vfXu dh Hkk¡fr Øksèk ls HkM+d mBs vkSj ;q) djus ds fy, 
mRlkfgr gq, Jh jke us lkspk fd ;g le; fo"kkn djus dk ugha gSA ,slk lkspdj 
jko.k ds oèk dk fu'p; djds çpaM ;q) djus esa ço`Ùk gq, Jh jke us okujksa ls dgk 
çfrKk iwoZdA

vfLeu~ eqgwrsZ u fpjkr~ lR;a çfrJ.kkseh o%
vjko.kejkea ok txn~ æ{k;Fk okujk%AA 

¼;q) dkaM okYehfd jkek;.Rk 55ok lxZ½

gs okujks ! eSa rqe yksxksa ds le{k çfrKk iwoZd lR; dgrk gw¡ fd rqe yksx 'kh?kz 
gh bl lalkj dks jko.k ;k jke ls jfgr ns[kksxsA

jke jko.k esa cgqr Hkh"k.k laxzke gksrk gSA vkfn dfo us cgqr jkspd vkstiw.kZ 
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bldk o.kZu fd;k gSA vkfn dfo us fy[kk gS jko.k j.kHkwfe NksM+dj ijkftr gksdj 
Hkkx [kM+k gqvkA jke ds ijkØe ds lEeq[k ugha fVd ik;kA jke us Lo.kZ tfM+r ‰ 
ck.kksa ls mls ?kk;y fd;kA

okYehfd jkek;.k ds 'yksdksa ds voyksdu ls gesa Hkyh&Hkk¡fr cksèk gks tkrk gS fd 
y{e.k dks es?kukn us ugha yadkifr jko.k us ewfNZr fd;k FkkA bfrgkl ds fo"k; esa 
ledkyhu O;fä dh lEefr fu.kkZ;d o çekf.kr ekuh tkrh gSA okYehfd jfpr vkfn 
egkdkO; jkek;.k ewy egkdkO; bfrgkl xzaFk gS bl xzaFk dh Nk;k ysdj le;&le; 
ij vusd Hkk"kkvksa esa {ks=h; jkek;.k fy[kh xbZ gS Hkkjr gh ugha Hkkjr ds ckgj vU; 
jktuhfrd HkwHkkxksa ij Hkh ysfdu lc ds ewy esa vkfn dfo okYehfd jkek;.k gh gSA 
,sls ,d ugha vusd çlax gS tks jkepfjrekul esa of.kZr gS ysfdu ewy okYehfd 
jkek;.k tks laL—r nsook.kh esa fy[kh xbZ gS muesa mudk dksbZ mYys[k ugha gS bruk 
gh ugha rqylh ds ekul esa of.kZr vusd çlax ?kVuk,¡ rks ;qfä çek.k rdZ foKku 
l`f"V fu;e dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjrsA

blh çlax ij tc ge okYehfd jkek;.k ds ‡‡ ls ysdj ‡ˆ lxZ ds 'yksdksa dk 
voyksdu djrs gSa tgk¡ y{e.k dh fpfdRlk dh tkrh gSA guqeku th fgeky; ioZr 
ls lathouh cwVh ykrs gSaA ewfNZr y{e.k dh fpfdRlk djus okys oS| ftudk uke 
lq"ks.k Fkk] dks rqylh us yadk dk jkt oS| crk;k gSA tcfd vkfn dfo okYehfd ds 
}kjk of.kZr o.kZu ds vuqlkj lq"ksu okujksa ds lsukifr Fks ;q) fo|k esa fuiq.k gksus ds 
lkFk&lkFk vk;qosZn esa Hkh ikjaxr FksA okujksa ds fpfdRlk çdks"B ds vè;{k FksA lq"ksu 
oS| ds fy;s okYehfd jkek;.k esa okuj ;qFkifr ls ysdj gfj;wFki% tSls fo'ks"k.kksa dk 
vusd ckj dk ç;ksx fd;k x;k gSA

ewy okYehfd jkek;.k ls gesa ;g cksèk gksrk gS jkek;.k dkyhu fpfdRlk foKku 
cgqr mUur FkkA oS| lq"ks.k ,slk ysi ?kk;y okuj i{k ds ;ks)kvksa ds 'kjhj ij yxkrs 
Fks ftlls yxkus ds i'pkr ck.kks dh iSuh uksds vius vki 'kjhj ls ckgj fudy iM+rh 
FkhA vorkj vkSj peRdkj ds fy, okYehfd jkek;.k esa dksbZ LFkku ugha gSA vkfn dfo 
okYehfd dh jkek;.k Kku] foKku] dyk] dkS'ky] ;qfä] J)k] ifo=rk rFkk oSfnd 
ifjokj vkSj lekt ds ewY;ksa dks LFkkfir djrs gq, j?kqdqy f'kjksef.k jktkjke ds thou 
la?k"kZ dks vke tuekul ds lEeq[k çLrqr djrh gSA ;fn vkfn dfo okYehfd vkt 
thfor gksrs rks og lcls igyk ç'ufpUg rqylh ij gh yxkrsA muds vn~Hkqr ifjJe] 
lkfgfR;d —fr jpuk] okYehfd jkek;.k dks] mleas of.kZr ,sfrgkfld ?kVukØe çlaxksa 
dks rksM+us ejksM+us dk vfèkdkj rqylhnkl dks fdlus fn;kA

?kVukvksa ds ;FkkFkZ o.kZu ds LFkku ij dYiuk'khyrk dk lgkjk ysdj vk"kZ ys[ku 
i)fr ds fo—frdj.k dk vfèkdkj rqylhnkl dks fdlus fn;k\
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gn rks rc gks tkrh gS tc egf"kZ okYehfd ds uke ij lerk lejlrk dh xokgh 
nsus okys yksx mudh t;arh vFkkZr okYehfd t;arh ds volj ij vkfn laL—r 
okYehfd jkek;.k dk ikB okpu uk dj jkepfjrekul dk ikB djrs gSaA fdruk 
vU;k; ml egf"kZ ds lkFk ge djrs gSaA èkkfeZdrk] lkaL—frdrk dk lgkjk ysdjA

tc gekjs ikl vkfn dfo okYehfd jfpr jkek;.k egkdkO; gS rks D;k gesa 'kksHkk 
nsrk gS ml egkdkO; dk vkJ; ysdj fy[ks x, fdlh ,sls xzaFk dks mlds LFkku 
ij lq'kksfHkr djus dk tks ftl xzaFk dk ys[kd eqxydkyhu Fkk] uk jke jko.k dk 
ledkyhu Fkk] uk okYehfd tSlk ije egf"kZ FkkA 
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vè;k;&7

egf"kZ okYehfd

çpfyr dFkk

le; vkSj pfj= dk Hkh dksbZ esy ugha gS] ,slh 
fdonarh gS fd egf"kZ okYehfd vius ;kSoudky esa 
jRukdj uked yqVsjs FksA ,d fnu ukjn th ls 
HksaV ds nkSjku muds vareZu dh vk¡[ksa [kqy x;ha 
vkSj ukjn th ds pj.kksa esa fxj iM+s vkSj rc ls 
mUgksaus ;g dke NksM+ fn;k vkSj jke&jke ti dj 
egf"kZ in çkIr fd;kA ti ds nkSjku muds 'kjhj 
ds pkjkas rjQ phfV;ksa us viuh ckEch cuk nh FkhA 
ftldh otg ls mudk uke okYehfd iM+ x;kA

okYehfd ds lEcUèk esa lR; dk fo'ys"k.k%& çkphu ik=ksa gsrq loZekU; çekf.kd 
nLrkost miyCèk ugha gksrs gSaA vr,o lkfgfR;d lzksr fofoèk lanHkksZ ,oa fdaonafr;ksa 
ds vkèkkj ij vkLFkk j[kuh gksrh gSA vr,o okYehfd ds iwoZ thoudky ds fy, Li"V 
çek.k ugha fn, tk ldrsA

okYehfd uke 'kjhj ij phfV;k¡ vkus ls iM+ x;k fcYdqy csgwnk vkSj vlR; gSA 
dksbZ O;fä yxkrkj bl rjg dh voLFkk esa ugha cSB ldrk mldks Hkkstu] Luku] ew= 
vkfn ds fy, rks mBuk gh iM+rk gSA çkphu dky ls vc rd ‡ nSfud ;K crk;s 
gSa] ftudk ikyu iqjkrudky ls gksrk vk;k gSaA ftlesa çkr% mBuk] Luku] ;K vkfn 
'kkfey gS] tks çR;sd O;fä dk lkèkd dk fuR; deZ gSaA blfy, ;s dFkk fo'okl 
ds ;ksX; ugha gSaA

egf"kZ okYehfd fo|k vkSj dyk nksuksa ds lq;ksX; vfèkdkjh fo}ku FksA vej 
,sfrgkfld egkdkO; okYehdh; jkek;.k ds vfrfjä Hkh mUgksaus vusd xzaFkksa dh jpuk 



dh Fkh] oks foeku fuekZ.k dyk ds ,d çeq[k vkpk;Z FksA mUgha ds f'k"; Hkj}kt us 
;a=dyk ij ;a=loZLo uked ,d xzaFk jpk FkkA bl xzaFk esa 40 çdj.k Fks] buesa ls 
,d dk uke oSekfud çdj.k gSaA oSekfud çdj.k ewyr% 8 vè;k; 100 vfèkdj.k 
vkSj 500 lw=ksa esa jpk x;k gSA bl le; ;g xzaFk c`gn~ foeku'kkL= ds uke ls vèkwjk 
miyCèk gksrk gSA foeku fuekZ.k dyk lEcUèkh bl oSKkfud rduhdh xzaFk ij ;fr 
cksèkkuan us o`fÙk Vhdk fy[kh gSA o`fÙkdkj cksèkkuan us viuh bl egRoiw.kZ Vhdk esa 
okYehfd }kjk jfpr ckYehdh; xf.kre~ uked xzaFk ds vusd va'kksa dks dbZ LFkyksa ij 
m)`r fd;k gSA ckYehdh; xf.kre~ ls Kkr gksrk gS fd okYehfd eqfu dks vkdk'k 
ifjeaMy ds js[kkekxZ eaMy] d{; 'kfäiFk vkSj dsaæeaMy vkfn dh fuf'pr la[;k dk 
Kku FkkA ftudk mUgksaus bl xf.kr 'kkL= esa lfoLrkj mYys[k fd;k gSA ¼c`gn~ foeku 
'kkL=½ oLrqr% egf"kZ okYehfd 32 fo|kvksa vkSj fofoèk dykvksa ds vlkèkkj.k Kkrk Fks 
tks O;fä vius xq.k deZ ds vuq:i 'kkL= esa of.kZr czkãdeZ] {kf=; deZ vFkok oS'; 
deZ dks dq'kyrk iwoZd èkkj.k djus esa leFkZ ugha mldh thfodk dk fuoZgu dSls gks 
\ bl ç'u ds mÙkj esa 'kkL= dk dFku gS fd ,slk O;fä ;fn fdlh ds vèkhu jguk 
ugha pkgrk rks og vius thou ;kiu ds fy;s dyk i{k dk fodkl djsA bl çdkj 
og vkRefuHkZj gks ldrk gSA

okYehfd ds lEcUèk esa dqN ç'u mÙkjksa dk Hkh voyksdu djrs gSaA 

ç'u1%& egf"kZ okYehfd th ds uke ij ,d dkSe dk uke okYehfd D;ksa iM+k \

mÙkj%& okYehfd uke fdlh dkSe dk uke ugha gSa] ;s xk¡èkh dh nsu gSaA okYehfd 
lekt us egf"kZ okYehfd ds uke ls okYehfd dkSe dh dYiuk dj Lo;a dks lansgkLin 
cuk fn;k gSA okYehfd dkSe dh dYiuk dk vfHkçk; rks ;g gqvk fd tks v'kkL=h; 
o.kZ O;oLFkk ek= tUe ij vkèkkfjr ekuus dh egrh Hkwy ls Hkkjr ds prqfnZd~ iru 
dk dkj.k cuh mlh tUe ij vkèkkfjr dfFkr o.kZO;oLFkk dks çdkjkarj ls Lohdkj 
dj ysuk 'kkL= ds vuqlkj o.kZ] xq.kdeZ ds vkèkkj ij ekuk x;k gSA dkSe dh dYiuk 
tUeek= ij vkèkkfjr gksrh gSA tc vki Lo;a gh dkSe 'kCn dk ç;ksx djds vius 
vki dks tUe ij vkèkkfjr djus yxs gSaA rc vki lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd vkSj 
jktuSfrd lekurk dSls çkIr djsaxs \ fQj rks ogh ckr gks xbZ fd fdlh osnksa ds 
fo}ku czkã.k ds ?kj esa tUe ysus ek= ls muds vui<+ csVs dks dsoy blfy;s osnksa 
dk fo}ku eku fy;k tk;s D;ksafd mlds firk oSfnd fo}ku gSaA

dkSe 'kCn esa fufgr ladh.kZrk dks egf"kZ okYehfd ds mnkj fopkjksa ds lerqY; 
cSBkuk mfpr ugha gSaA bl 'kCn esa fufgr vklqjh fopkj egf"kZ ds èkeZlEer 'kkL=h; 
fopkjksa ls esy ugha [kkrsA blhfy, ;fn okYehfd lekt Lo;a dks egf"kZ dk lPpk 
vkSj J)koku vuq;k;h ekurk gS rks mls vius vki dks dkSe eku ysus dk jk"Vª?kkrh 
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fopkj R;kxuk gksxkA oSfnd o.kZO;oLFkk ds vuqlkj mls Kku }kjk czkã.k cuus dk 
iwjk vfèkdkj gS] ;gh egf"kZ dk mins'k gSA

ç'u%&2 egf"kZ th us f'k{kk dgka çkIr dh tcfd gfjtuksa ds fy;s Ldwy ds 
njokts pkj gtkj lky can jgs \

mÙkj%& vkidk ç'u Hkzkafrdkjd gSa] blesa lcls cM+h Hkzkafr gS egf"kZ okYehfd dks 
gfjtu le> ysuk vkSj og Hkh pkj gtkj o"kZ iwoZ dkA çkphu Hkkjr esa f'k{kk xq#dqyksa 
esa nh tkrh Fkh] ml le; gfjtu 'kCn dk ç;ksx dgha ugha gksrk Fkk] bl 'kCn dk 
ç;ksx xk¡èkh us fd;kA çkphu dky dh xq#dqy f'k{kk O;oLFkk ds vuqlkj çR;sd 
Hkkjrh; ds fy;s i<+uk vfuok;Z Fkk] ;fn ikB'kkykvksa esa tkdj dksbZ lh[k u lds og 
nwljh ckr FkhA oLrqr% fdlh ds fy;s Hkh ikB'kkyk ds }kj can ugha FksA

ç'u%&3 egf"kZ okYehfd th us jkek;.k esa vius fy;s nks 'kCn D;ksa ugha fy[ks \ 
tcfd mUgsa lekt }kjk pksj Mkdw dgk x;k gS \

mÙkj%& egf"kZ okYehfd us ckYehdh; jkek;.k esa vius dqy dk ifjp; fn;k gSA 
vk'p;Z gS fd muds vuq;k;h gksrs gq;s Hkh vkius jkek;.k ds ml fo'ks"k LFky dk 
vè;;u ugha fd;kA mudk dqy vkSj muds dqy ls f'k{kk çkIr fo}ku euh"kh oanuh; 
gSaA okYehfd eqfu dks Hkzeo'k pksj&Mkdw dgk tkrk gSA

ç'u %&4 egf"kZ okYehfd th us Jhjke ds iq=ksa dks f'k{kk nhA D;k ,d Hkh vNwr 
f'k{kk ds dkfcy ugha Fkk \

mÙkj%& fuosnu gS fd egf"kZ okYehfd =srk ;qx esa gq;s FksA ml çkphu dky esa 
vNwriu dh dYiuk Hkh ugha FkhA NwvkNwr lEcUèkh dYiuk eqfLye&vaxzsth xqykeh 
dky dh nsu gSA vr% bl fujkèkkj dYiuk dks =srk ;qx esa ns[kuk dnkfi mfpr ugha 
gSaA fo'ks"kdj vaxzstksa vkSj muds ekuliq=ksa us vNwr çlax dks vfrjaftr :i ls mHkkjk 
FkkA bu ekuliq=ksa us bls lEçnkf;d oSeuL; dh jk"Vª?kkrh lhek rd mHkkj fn;kA 
okeiaFkh ys[kd Hkh n'kdksa ls bl ?kkrd çlax dks mNkys tk jgs gSaA

ç'u%&5 egf"kZ th tc brus vKkuh Fks fd tc mUgsa jke&jke ds nks 'kCn Hkh ;kn 
ugha jgs vkSj og ejk&ejk jVus yxs rks bruh cM+h jkek;.k mUgksaus dSls fy[k nh\

mÙkj%& egf"kZ okYehfd vKkuh ugha Fks D;ksafd vKkuh O;fä fdlh lkèkkj.k ls 
dkO; dh Hkh jpuk ugha dj ldrkA jkek;.k tSlh vfr Js"B —fr dh jpuk djuk 
rks cgqr nwj gSA jkek;.k dkO; ek= ugha vfirq ;g ,d dkO;kRed ,sfrgkfld xzaFk gSa 
tks vèkeZ vkSj vU;k; ij èkeZ vkSj U;k; dh egRoiw.kZ fot; dk çrhd gSA Hkkjro"kZ 
ds çkphu euhf"k;ksa ds er esa fdlh iwoZ?kfVr ?kVuk fo'ks"k dks ys[kuhc) dj nsuk 
ek= bfrgkl ugha gSA fdlh ys[kuhc) ?kVuk esa tcrd iq#"kkFkZ pkrq"V; lEcUèkh 
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fn'kk funsZ'k u gks rc rd og bfrgkl ugha dgyk ldrhA vr% bfrgkl dh ,d 
fof'k"V ifjHkk"kk gSA

bfrgkl iwoZorhZ lR; ?kVukvksa dh Le`fr ij vkèkkfjr gksrk gSA nh?kZn'khZ okYehfd 
dh Le`fr tUe&tUekarj rd dk Kku j[krh FkhA jke&jke ds LFkku ij ejk&ejk :i 
mYVs ea= dks tiuk fdlh vKkuh dk ugha vfirq egkKkuh dk dke gSA ckYehdh; 
jkek;.k dk çkjEHk Þri% Lokè;k;fujra riLoh okfXonka oje~Þ 'kCnksa ls gksrk gSA ftl 
xzaFk dk çkjEHk gh ri vkSj Lokè;k; ¼deZ vkSj fo|k½ ls gksrk gks mldk jpf;rk 
dnkfi vKkuh ugha gks ldrkA

D;k rqylh dh jkek;.k çkekf.kd jkek;.k xzaFk gSa \

rqylh jkeHkä egkdfo;ksa es loksZÙke Fks ftUgksaus 16 oha 'krkCnh esa jkek;.k 
egkdkO; dh jpuk dh blh rjg lwjnkl us —".k dks dkO; esa mrkjkA dfo dh J)k 
vkSj dYiuk dh mM+ku dks dksbZ ugha eki ldrk ftlesa vfr'k;ksfä vyadkj] miek 
vyadkj] :id vyadkj dk Hkkjh ç;ksx fd;k gSaA

vktdy dbZ iqLrdsa jkek;.k ds uke ls tkuh tkrh gSaA 

	 1-	 okYehfd jkek;.k 

	 2-	 rqylhnkl th dh jkepfjr ekul 

	 3-	 okeiaFkh ys[kd ifj;kj dh jkek;.kA

blesa ls okYehfd jkek;.k Jhjke th ds le; esa fy[kh xbZ gSA vktdy çkIr 
okYehfd jkek;.k eas 7 dk.M ¼vè;k;½ gS tks fd vafre dk.M mÙkj dk.M gSA riLoh 
'kEcwd dk oèk] yodq'k ls ;q) rFkk xHkZorh ekrk lhrk th dk R;kx nksuksa blh dk.M 
esa vkrs gSaA ijarq lPpkbZ ;g gS fd egf"kZ okYehfd us tks jkek;.k fy[kh Fkh mleas 6 
dk.M gh FksA lkrok¡ mÙkj dk.M ckn esa ¼17oha &18oha 'krkCnh eas½ feyk;k x;k gSA

çek.k%&1 okYehfd jkek;.k dh laL—r esa 3 Vhdk feyrh gSaA mleas ls lcls 
eq[; rFkk iqjkuh Vhdk Jh xksfoUnjkt th dh gSA xksfoUnjkt th us viuk o~ vius 
xq# dk ifjp; ckydk.M esa jkek;.k ds vkjEHk esa rFkk ;q) dk.M ds var esa fn;k gS] 
chp esa dgha ij Hkh viuk ifjp; ugha fn;k gSA ;fn xksfoUnjkt th ds lkeus mÙkj 
dk.M gksrk rks og viuk ifjp; ;q) dk.M esa u nsdj mÙkj dk.M esa nsrsA lu 
1900 ds vklikl rd tks Hkh xksfoUnjkt dh Vhdk lfgr okYehfd jkek;.k Nih gS 
mueas mÙkjdk.M dh Vhdk ugha gSA ijUrq 1930 ds laLdj.k esa xksfoUnjkt dh mÙkj 
dk.M ij Vhdk feyrh gS mlds mÙkj dk.M ij tks Vhdk nh xbZ gS og fiNys 6 
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dk.Mksa dh Vhdk ls fcYdqy vyx gS vkSj mÙkj dk.M dks jkek;.k dk fgLlk fn[kkus 
ds fy, cukbZ gSA

çek.k%&2 {ks=h; Hkk"kkvksa esa feyus okyh jkek;.k vkSj mÙkj Hkkjr esa okYehfd 
jkek;.k dks vkèkkj cukdj dbZ çknsf'kd Hkk"kkvksa esa jkek;.k fy[kh xbZ gSA tSls 
dEc jkek;.k ¼rfey esa½] jaxukFk rsyqxq ¼rsyqxq esa½] rksjos jkek;.k ¼dUuM+ esa½ rFkk 
rqylhnkl th dh jkepfjr ekul ¼voèkh esa½ vc ge Øe ls bu ij fopkj djrs gSaA

	 1-	 dEc jkek;.k%& bldk jpuk dky yxHkx ckjgoha 'krkCnh dk gSA laL—r ls 
fHkUu miyCèk Hkk"kkvksa esa ;g lcls iqjkuh jkek;.k gS] blds ys[kd egkdfo 
dEcu gSaA bldh ewy Hkk"kk rfey gS vc rd blds fgUnh esa ¼igyk vuqokn 
1962 esa fcgkj jktHkk"kk ifj"kn~½ dbZ vuqokn gks pqds gSaA blesa Hkh ckydk.M 
ls ysdj ;q)dk.M rd 6 gh dk.M gSaA ;g Hkh Hkxoku~ Jhjke th ds jkT; 
vfHk"ksd o~ Jhjke th }kjk njckj esa lHkh ds fy, ç'kalk opu ds lkFk iwjh 
gksrh gSaA ;g cgqr vfèkd okYehfd jkek;.k ls feyrh gSA ;fn egkdfo dEcu 
th ds lkeus okYehfd jkek;.k esa mÙkj dk.M gksrk rks og bldk o.kZu t#j 
djrs ijUrq muds lkeus tks okYehfd jkek;.k miyCèk Fkh mleas 6 dk.M gh 
FksA

	 2-	 jaxukFk jkek;.k%& bldk jpuk dky yxHkx 1380 bLoh gSa] bldh Hkk"kk rsyqxq 
gSA ijUrq vc fganh esa vuqokn ¼1961 esa fcgkj jktHkk"kk ifj"kn }kjk½ pqdk gSA 
;g jkek;.k Jhjke th ds jkT; vfHk"ksd o~ njckj ds –'; ds lkFk iwjh gks 
tkrh gSaA blesa ckydk.M ls ysdj ;q) dk.M rd 6 dk.M gSaA ;fn blds 
jfp;rk ds lkeus miyCèk okYehfd jkek;.k esa mÙkj dk.M gksrk rks og vo'; 
gh mldk mYys[k djrs ijUrq muds lkeus tks okYehfd jkek;.k miyCèk Fkh 
mles 6 dk.M gh FksA

	 3-	 rksjos jkek;.k%& bldk jpuk dky yxHkx 1500 bLoh gSaA bldh ewy Hkk"kk 
dUuM+ gS ijUrq vc bldk fganh esa vuqokn pqdk gS] blds ys[kd rksjos ujgjh 
th gSa] ;g jkek;.k Jhjke th ds jkT;fHk’ksd] lqxzho vkfn dks fonk djuk] 
jkejkT; esa lq[k&'kkfUr] njckj ds –'; rFkk jkek;.k i<us ds ykHk ds o.kZu 
ds lkFk iwjh gks tkrh gSA blesa ckydk.M ls ysdj ;q) dk.M rd 6 dk.M 
gSaA ;fn blds jfp;rk ds lkeus miyCèk okYehfd jkek;.k esa mÙkj dk.M gksrk 
rks og vo'; gh mldk mYys[k djrs ijUrq muds lkeus tks okYehfd jkek;.k 
miyCèk Fkh] mlesa 6 dk.M gh FksA

	 4	 jkepfjr ekul%& xksLokeh rqylhnkl th dh jke pfjr ekul eas mÙkj&dk.M 
gSA ijarq mldh fo"k;&oLrq okYehfd th ds mÙkjdk.M ls iwjh rjg vyx gSA 
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blesa u rks 'kEcwd gSa] u yo&dq'k gSa ,oa u lhrk dks ouokl Hkstus dk fooj.k 
gSA vr% rqylhnkl th ds le; Hkh ;g mÙkjdk.M jkek;.k dk fgLlk ugha 
FkkA Jhjke th ds jkT;kfHk"ksd dk o.kZu okYehfd th NBs dk.M esa djrs gSa] rks 
rqylhnkl th lkrosa dk.M easA

;fn egf"kZ okYehfd th us mÙkjdk.M fy[kk gksrk rks og bls mÙkj&dk.M ds 
vUr eas nsrsA bu çek.kksa ls fl) gS fd laL—r ds lHkh xzUFkksa esa le;&le; ij 
feykoV dh tkrh jgh gSA bu feykoVh 'yksdksa ds dkj.k gh lukru èkeZ ds egkiq#"kksa 
dk vieku gksrk jgk gSA mnkgj.k ds rkSj ij dE;qfuLV ysf[kdk e`.kky ik.Ms us ,d 
ckj v[kckj esa ,d ys[k fy[kk ftlesa ekrk lhrk }kjk ¼iwtk ds rkSj ij½ xaxk unh esa 
'kjkc ds ?kM+s Mkyus dh ckr fy[kh Fkh ckn esa <w¡<us ij ik;k fd ;g 'yksd dsoy ,d 
laLdj.k esa gS tks fdlh 'kjkc ihus okys us feyk;k gSA blh rjg dsoy ,d laLdj.k 
eas lhrk }kjk ?kw¡?kV djus dk ftØ feyrk gS tks lkQ&lkQ ckn esa feyk;k x;k gSA

isfj;kj ds jko.k cuke okYehfd ds Jh jke 

isfj;kj us Hkxoku jke vkSj ekrk lhrk ds fy, cgqr gh cqjk fy[kk gS vkSj jko.k 
dks egku crk;k gSA jke ds ckjs esa isfj;kj dk er gS fd okYehfd ds jke fopkj 
vkSj deZ ls èkwrZ FksA >wB] —r?urk] fn[kkoVhiu] pkykdh] dBksjrk] yksyqirk] funksZ"k 
yksxksa dks lrkuk vkSj dqlaxfr tSls voxq.k muesa dwV&dwV dj Hkjs FksA isfj;kj dgrs 
gSa fd tc jke ,sls gh Fks vkSj jko.k Hkh ,slk gh Fkk rks fQj jke vPNs vkSj jko.k 
cqjk dSls gks x;k\

isfj;kj jke esa rks bruh dfe;k¡ fudkyrs gSa] fdUrq jko.k dks os loZFkk nks"keqä 
ekurs gSaA os dgrs gSa fd Lo;a okYehfd jko.k dh ç'kalk djrs gSa vkSj muesa nl xq.kksa 
dk gksuk Lohdkj djrs gSaA muds vuqlkj jko.k egkiafMr] egk;ks)k] lqUnj] n;kyq] 
riLoh vkSj mnkj ân; tSls xq.kksa ls foHkwf"kr FkkA tc ge okYehfd ds dFkukuqlkj 
jke dks iq#"kksÙke ekurs gSa rks mlds }kjk n'kkZ;s bu xq.kksa ls lEiUu jko.k dks mÙke 
iq#"k D;ksa ugÈ eku ldrs\ lhrkgj.k ds fy, jko.k dks nks"kh Bgjk;k tkrk gS] ysfdu 
isfj;kj dgrs gSa fd og lhrk dks tcnjLrh mBkdj ugÈ ys x;k Fkk] cfYd lhrk 
LosPNk ls mlds lkFk xÃ FkhA blls Hkh vkxs isfj;kj ;g rd dgrs gSa fd lhrk vU; 
O;fä ds lkFk blfy;s pyh xÃ Fkh D;ksafd mldh ç—fr gh papy Fkh vkSj mlds 
iq= yo vkSj dq'k jko.k ds lalxZ ls gh mRiUu gq, FksA lhrk dh ç'kalk esa isfj;kj 
,d 'kCn rd ugÈ dgrsA
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egf"kZ okYehfd D;k dgrs gSa\

HkhelSfud] vks'kksoknh] okeiaFkh tSls fd lqjsaædqekj vKkr o jkds'k ukFk] isfj;kj 
vkfn jko.k dks [kwc egku crkrs gSaA jko.k dk pfj= ge okYehdh; jkek;.k ls çLrqr 
djrs gSaA ikBdx.k le> tk;saxs fd jko.k fdruk Þpfj=okuÞ Fkk%&

(d) jko.k ;gka ogka ls dÃ fL=;ka gj yk;k Fkk

jko.k laU;klh dk diV os'k R;kxdj lhrkth ls dgrk gS%&

cÞohukeqÙkeL=h.kkekârkukferLrr% A
lokZlkeso Hkæa rs eekxzefg"kh Hko AA28AA

eSa ;gk¡ ogk¡ ls vusdksa lqanj fL=;ksa dks gj.k djds ys vk;kAmu lcesa rw esjh 
iVjkuh cu]blesa rsjh HkykÃ gSAA28AA

¼vj.;dkaM lxZ 47@28½

ijL=hxeu jk{klksa dk èkeZ gS%&

jko.k us lhrk ls dgk% &

LoèkeksZ j{klka Hkh# loZFkSo u la'k;% A
xeua ok ijL=h.kka gj.ka laçeF; ok AA5AA

ÞHkh:! rw ;s er le> fd eSaus rq>s gjkdj dksÃ vèkeZ fd;k gSA nwljksa dh fL=;ksa 
dk gj.k o ijfL=;ksa ls Hkksx djuk jk{klksa dk èkeZ gS&blesa lansg ugÈ AA5AAÞ

¼ lqanjdkaM lxZ „å@‡½

yhft;s egkjkt! jko.k us [kqn Lohdkj fd;k gS fd oks bèkj mèkj ls ijfL=;ksa 
dks gjdj muls lEHkksx djrk gSA vc ge vkidh ekusa ;k jko.k dh\ fuf'pr gh 
jko.k dh xokgh vfèkd ekuuh; gksxh] D;ksafd ;s rks mldk viuk vuqHko gS vkSj 
vki dsoy odkyr dj jgks gSaAokYehdh; jkek;.k ls bl fo"k; ij lSdM+ksa çek.k 
fn;s tk ldrs gSaA

eanksnfj dk jko.koèk ds ckn foyki djrs gq;s jksrh gS rFkk dgrh gSA

èkeZO;oLFkkHksÙkkja ek;klz"Vkjekgos A 
nsoklqju`dU;kuka vkgrkZja rrLrr% AA 53 AA

vki¼jko.k½ èkeZ dh O;oLFkk dks rksM+us okys]laxzke esa ek;k jpus okys FksA nsork]
vlqj o euq";ksa dh dU;kvksa dks ;gk¡ ogk¡ ls gj.k djds ykrs FksAA53AA

¼ ;q)dkaM lxZ 111½
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yhft;s] vc jko.k dh iVjkuh] choh dh xokgh Hkh vk xÃ fd jko.k ijL=hxkeh 
FkkA

varr% tc mlus nsoh lhrk dks pqjk;k] rks mldh lhrkth ij Hkh xanh –f"V FkhA 
ij thrs th muls lEHkksx u dj ldk vkSj mu ifrozrk nsoh ds ikfrozR; rst ls 
tydj [kkd gks x;k! nsf[k;s] eanksnfj ds 'kCnksa esa%&

,sÜo;ZL; fouk'kk; nsgL; LotuL; p A 
lhrka lokZuo|kÄ~xha vj.;s fotus 'kqHkke~ A 

vkuf;Rok rq rka nhuka Nn~euk¿¿ReLonw"k.ke~ AA 22 AA 
vçkI; ra pSo dkea eSfFkyhlaxes Ñre~ A 

ifrozrk;kLrilk uwua nXèkks•fl es çHkks AA 23 AA
çk.kukFk! lok±xlqanjh 'kqHky{k.kk lhrk dks ou esa vki muds fuokl ls]Ny }kjk 

gjdj ys vk;s] ;s vkids fy;s cgqr cM+s dyad dh ckr FkhA eSfFkyh ls lEHkksx djus 
dh tks vkids eu esa dkeuk Fkh] oks vki iwjh u dj lds myV ml ifrozrk nsoh dh 
riL;k esa HkLe gks x;s vo'; ,slk gh ?kVk gSAA22&23A

¼;q)dkaM lxZ 111½

,d iRuh ozrh Hkxoku jke vkSj ifrozrkvksa dh vkn'kZ Hkxorh ekrk lhrk dk 
vieku djus okyk isfj;kj esjs fy, [kyuk;d gS vkSj jgsxkA 

dkYifud jke dk tuktk \

vEcsMdjoknh] ckS)]ÃlkÃ o eqlyeku yksx Hkxoku jke —".k xhrk jkek;.k osn 
mifu"kn euqLe`fr o vk;ks± dks ysdj cgqr nq"çpkj dj jgs gSaA dkYifud jke dk 
tuktk uked ,d ys[k esa dqN èkwrks± us bfrgkl dks rksM+ ejksM+ dj is'k fd;k gS vkSj 
euekus nks"k yxk;s gSaA bl ys[k dh leh{kk bl çdkj gS%&

1- vk{ksi &Jhyadk dk uke ^yadk* 1972 esa gh iM+k] blls igys bl ^Jhyadk* 
uke dk ns'k iwjs lalkj esa Hkh ugÈ Fkk

leh{kd % xyr] 1972 ls iwoZ Hkh uke yadk FkkA Çlgy Hkk"kk esa Jhyadk dgk 
tkrk Fkk- rkfey Hkk"kk esa byadk dgrs FksA vkt ls yxHkx 5150 o"kZ iwoZ fyf[kr 
bfrgkl&xzUFk egkHkkjr esa Hkh bl Vkiw dks ^yadk^ gh dgk x;k FkkA vkt ls yk[kksa 
o"kZ iwoZ 'kwæ okYehfd tks ckn esa _f"k dgyk;s] muds }kjk fyf[kr bfrgkl&xzUFk 
jkek;.k esa Hkh bl Vkiw dk uke yadk gh oÆ.kr gS-

2- vk{ksi &^v;ksè;k* dks igys ^lkdsr* dgk tkrk FkkA 2]000 lky iwoZ v;ksè;k 
uke dk 'kgj Hkkjr esa ugh FkkA
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leh{kd v;ksè;k dks lkdsr xkSre cq) ds dky esa dgk tkus yxk iwoZ esa rks 
v;ksè;k gh uke Fkk] ftls dks'ky jkT; dh jktèkkuh dgk tkrk Fkk okYehfd jkek;.k 
esa Hkh v;ksè;k gh oÆ.kr gS

v ¾ ugÈ

;ks)~;k ¾ ftls ;q) esa thrk tk lds

vr% v;ksè;k dk vFkZ ftlls ;q) uk fd;k tk lds

3- vk{ksi & 12]000 lky iwoZ ^Hkkjr* ls ^Jhyadk*] ÞlM+d&ekxZß ls tk ldrs 
Fks] D;ksfd leqæ dk tyLrj de gksus ds dkj.k nksuks ns'kksa ds chp 1 to 80 fdeh- 
rd pkSM+k tehuh ekxZ Fkk A ,sls esa 17]00]000 yk[k lky iqoZ esa tUes Hkxoku jke 
us dkSu lh ^v;ksè;k* ls fdl ^yadk* ij p<+kÃ dh vkSj og ^jkelsrq* dgk¡ cuk;k \ 
;g le> ijs dh ckr gSaA

leh{kd % xyr] vkidh ckrsa fujkèkkj gSa] Hkkjr vkSj Jhyadk ds chp esa cgqr 
cMk ioZr gS] tks dh leqæ ds ry ds uhps gS] vkSj djksMksa o"kZ iqjkuk gS Jhjkelsrq dk 
fuekZ.k bl ioZr ds vkèkkj ls gh gqvk okYehfd&jkek;.k esa guqeku dk leqæ dks ikj 
djuk vkSj ckn esa mlh ekxZ esa lsrq fuekZ.k dk foLrkj ls o.kZu gS

4- vk{ksi & dgÈ ,slk rks ugh dh ^jkek;.k* dYiukRed <ax ls fy[kh xÃ gks 
vkSj çpkj gksus ij fdlh 'kgj dk uke ^v;ksè;k* rks fdlh ns'k dk uke ^Jhyadk* 
j[k fn;k gksA

rF; vkSj çek.k% &^Jhyadk* vc pq¡dh vke yksx uke ds vkèkkj ij ^Jhyadk* 
dks ^jko.k* dh yadk ekurs gSa vkSj ogk¡ fLFkr çkphu ckS)&LFkyksa dks Hkh jko.k dh 
jktèkkuh ls tksM+ jgs gSaA ij 'kksèkdrkZ blls lger ugÈ gSaA ml ns'k dk uke Hkh 
^Jhyadk* ugh Fkk! vki ^Jhyadk* dk bfrgkl i<+ ldrs gSaA 1972 ls iwoZ ^Jhyadk* 
uke ls lalkj esa Hkh dksÃ ns'k ugh Fkk A Hkkjr ds nf{k.k esa fLFkr bl ns'k dh nwjh 
Hkkjr ls ek= 31 fdyksehVj gSA 1972 rd bldk uke lhyksu ¼vaxzsth %Ceylon½ 
Fkk] ftls 1972 esa cnydj yadk rFkk 1978 esa blds vkxs lEekulwpd 'kCn ÞJhß 
tksM+dj Jhyadk dj fn;k x;kA vki baVjusV ij ^Jhyadk* dk bfrgkl i<+ ldrs 
gSa A yadk ls igys ;g ns'k ^lhyksau* uke ls tkuk tkrk Fkk A ^lhyksau* ls iwoZ bls  
^Çlgy}hi* dgk tkrk Fkk A blls Hkh iwoZ ;g nhioa'kk] dqykoa'kk] jktkosfy;k bR;kfn 
ukeksa ls tkuk tkrk FkkA exj ^yadk* dHkh ugh] D;ksafd Lo;a ^yadkokfl;ksa* dks Hkh 
jke] jkek;.k] vkSj jko.k dk dksÃ vrk&irk ugh FkkA rhljh lnh Ãlk iwoZ esa ekS;Z 
lezkV v'kksd ds iq= egsUæ ds ;gk¡ vkus ij ^ckS) èkeZ* dk vkxeu gqvkA
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exj Hkkjr ds ^pksy* 'kkldksa dk è;ku tc bl }hi ij x;k rks os bldk lEcUèk 
jko.k dh yadk ls tksM+us yxs A gkykafd rc Hkh Jhyadkoklh Lo;a bl rF; ls 
vufHkK gh FksA ^jkek;.k* esa ftl ^yadk* dk mYys[k fd;k x;k gS og çkphu Hkkjr 
dk dksÃ xzkeh.k {ks= Fkk tks yEcs&pkSM+s unh&ukyksa ls vketu ls dVk gqvk Fkk A dÃ 
bfrgkldkjksa ds vuqlkj ;g LFky ^nf{k.k&Hkkjr* dk gh dksÃ {ks= FkkA

leh{kd % lhyksu 'kCn Jhyadk ls gh O;qRiUu ¼derived½ gSA ftls vaxzstksa us 
fcxkMk FkkA

Jh ¾ lh

yadk ¾ yksu 

vki Hkh bUVjusV ij i<+ yhft;s fd bldk uke vusd xzUFkksa esa Jhyadk Fkk] 

https//en.wikipedia.org/wiki/Sri&Lanka 

vki ftu 'kksèkdÙkkZvksa dh ckr dj jgs gSa] oks tks okeiUFkh ns'kæksgh ekufldrk 
ls ihfMr gSa] ;k rks vaxzstksa ,oa ÃlkÃ fe'kufj;ksa ds ryos pkVrs gSa tks dh gok esa 
ckr djrs gSa] Hkkjr ds çkphu bfrgkl&xzUFkksa dks Epic ;k eux<ar dgkuh dgrs gSa 
mudh ckrsa fujkèkkj vkSj vçkekf.kd gksus ls vekU; gSaA

Çlgy}hi rks cgqr u;k uke gS] vkSj Çlxkiqj dks Çlgiqj ¼City of Lions½ dgrs 
Fks çkphure uke yadk gh gSA

5- vk{ksi f}rh;& Hkkjr vkSj ^Jhyadk* ds chp esa ÞdksjYlß dh pêkusa gS mUgsa 
iRFkj ugÈ dgk tk ldrk gS A bu ^dksjYl* dh lajpuk ^eèkqefD[k;ksa* ds NÙks ds 
leku gksrh gS] ftues ckjhd+ fjä LFkku gksrs gSA vr% fdlh Hkh gYdh oLrq dk 
vk;ru] ikuh ds ?kuRo ds de gksus ij og rSjus yxrh gS !!!

v;ksè;k* ;gÈ ugh vfirq jke dh dfFkr ^v;ksè;k* Hkh nks gtkj o"kZ iwoZ vfLrRo esa 
ugÈ FkhA vkt ftls v;ksè;k dgrs gS mls igys ^lkdsr* dgk tkrk Fkk A ^ekS;Zdky* 
ds ckn ^'kqaxdky* esa gh Þlkdsrß dk uke v;ksè;k j[kk x;kA ckS)dkyhu fdlh Hkh 
xzaFk esa v;ksè;k uke ls dksÃ LFkku ugh FkkA *lkdsr* dk gh uke cnydj ^v;ksè;k* 
j[kk x;kA

leh{kd % ckS)ksa dk vfLrRo rks dsoy 2500 o"kks± ls gS] ;g dqN ladh.kZ 
ekufldrk ls ;qä ckS)ksa dk "kMîU= gh gS] fd muds xzUFkksa esa v;ksè;k 'kCn dks LFkku 
ugÈ fn;k x;k- jktho nhf{kr th ds ohfM;ksa esa Jhjkelsrq ls lEcfUèkr vusd çek.k 
çLrqr fd;s x, gS &

https://www.youtube.com/watch\v¾jT8jejtjGHY 
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https://www.youtube.com/watch\v¾c&pAo4Oo2vw

6-vk{ksi % oSKkfudksa ds vuqlkj èkjrh ij ^vkèkqfud&ekuo* ¼Homo & sapiens½ 
dh mRifr 1 yk[k] rhl&gtkj lky iwoZ ^vÝhdk* esa gqÃ FkhA dkykarj esa vkt 
ls ,d yk[k lky iwoZ ogk¡ ls ekuo dk fHkUu&fHkUu dchyksa ds :i esa fHkUu&fHkUu  
^}hiksa* vkSj ^egk}hiksa* dh vksj vyxko gksrk jgkA

gekjs ^Hkkjr* esa ekuo dk 67]000 lky iwoZ vkuk crk;k x;k gSA bu rF;ksa ds 
vkèkkj ij dgk tk ldrk gS fd tks ?kVuk;sa vkt lekt ds lkeus çLrqr dh tkrh 
gSa mudk xgjkÃ ls vè;;u t+:j djuk pkfg;s rHkh lR;rk dks le>k tk ldrk gSA 
vU;Fkk dYiukvksa esa Mqcksdj yksxkas dks ik[k.M vkSj vaèkfoÜokl ds lgkjs flQZ ekjk gh 
tk ldrk gS vkèkqfud fodk'k ls bldk dksÃ okLrk ugh gks ldrk gS oSls Hkh xkSjryc 
rF; rks ;gh gS fd èkwrks± dk rFkkdfFkr vU;k;h jke Fkk rks cgqtu ewyfuokfl;ksa dk 
gR;kjk vkSj nq'eu gh ;g ckr Hkkjrh; cgqtu ewyfuokfl;ksa dks ftruh tYnh le> 
esa vk tk; mruh gh tYnh bl jke dk tuktk mBus esa bl ns'k dks enn feysxh----

leh{kd % oSKkfudksa ds vuqlkj ugÈ] MkÆou ykycq>ôM+ ds vuqlkj] rFkkdfFkr 
gkseks&lsfi;Ul dh mRifÙk 1 yk[k ls 2 yk[k o"kZ iwoZ ds chp gqÃ Fkh ;s crkÃ;s fd 
tc vkne ¼Adam½ çFke cqf)eku euq"; Fkk] rks vkSj tc vkne vfèkdre 7000 o"kZ 
iwoZ gqvk Fkk] rks 1 yk[k 30 gt+kj o"kZ iwoZ Homo & sapiens dSls gks x;k \

150 o"kZ iwoZ rFkkdfFkr oSKkfud l`f"V dh mRifÙk 10000 o"kZ iwoZ dh crkrs FksA 
fnuksa&fnu l`f"V dh vofèk rFkkdfFkr oSKkfud c<krs pys tk jgs gSa Hkkjrh; oSfnd 
fo}kuksa ds vuqlkj] l`f"V dh mRifÙk 1 vjc 97 djksM o"kZ iwoZ gqÃ Fkh] vkSj 1 vjc 
96 djksM o"kZ iwoZ euq";ksa dh mRifÙk gqÃ- fodklokn dk fl)kUr >wBk gS] vkSj bl 
ij foLr`r lekykspuk if.Mr j?kquUnu 'kekZ th us ÞoSfnd lEifÙkß uked iqLrd esa 
fy[kh gS-

,d rjQ rks vki Jhjke dh lÙkk dks vLohdkj djrs gks] nwljh rjQ mUgsa 
vU;k;h vkSj gR;kjk dgrs gks] tks lwfpr djrk gS] fd ;k rks vkidh cqf) dk fnokyk 
fudy x;k gS] ;k viuh cqf)eÙkk dks fØ'pu fe'kufj;ksa ds gkFkksa csp pqds gSa

okeifUFk;ksa ds psyksa vkSj vaxzstksa ds ryos pkVus okys ns'kæksgh gh Jhjke tSls 
egkiq#"kksa dh fuUnk djrs gSa] vkSj muds vfLrRo ij ç'ufpUg yxkrs gSa

Jhjke gh ,dek= jktk gSa ftuds vfLrRo dk çek.k iwjs foÜo esa feyrk gS] 
foLr`r tkudkjh ds fy, if<+, Þ oSfnd foÜo jk"Vª dk bfrgkl ¼4 Hkkxksa esa½ß &ys[kd% 
iq#"kksÙke ukxs'k vksd&
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vè;k;&8

fl[k iaFk eas jke ds izfr vkLFkk

Jh xq# xzaFk lkfgc esa jke dk uke vkSj bldk okLrfod vFkZ

Jh xq# xzaFk lkfgc esa ijekRek dh Lrqfr 
djus ds fy, jke] jkek vkSj jke jkts dk mYys[k 
2533 ckj gqvk gSA Jh xq# ukud nso th] ik¡posa 
ukud ;kfu xq# vtqZu nso th vkSj ukSosa xq# Çgn 
nh pknj xq# rsx cgknqj th us bldk mi;ksx 
fd;k gSA Jh xq# ukud nso th ^vklk nh okj* 
¼xq#ck.kh½ dh 'kq#vkr djrs gSa fd ^gfj ve`r 
fHkUus yksbf.kka euq çse jrUuk jke jktsAA eu 
jkfe dloVh yk,vk dapuq lksÇouk* vFkkZr~ esjh 
vka[ksa ve`r ls Hkjh gqÃ gSa vkSj eu jke uke ;kfu 

ijekRek ds çse ls Hkjk gSA

xq# ukud ds vuqlkj jke&uke ;k 'kCn ;k gqDe ,d ije psru] fujkdkj lÙkk 
ls gSA ;g og vdFk dFkk gS ftldks Þt+cku çdV ugÈ dj ldrh] dku lqu ugÈ 
ldrs] dye fy[k ugÈ ldrh vkSj Hkk"kk ftldk o.kZu ugÈ dj ldrhAÞ ;g bUlkuh 
eu&cqf) ls ijs dh gdhdr gS A ;g gj çdkj ds }Sr] gj rjg ds ifjorZu ls ijs 
dk og lp gS tks l`f"V dh gj oLrq vkSj gj çk.kh esa jek gqvk gS A 

jkek;.k ds lqanj dkaM dk ikB &okLrfod lUns'k 

lqanjdk.M ewyr% okYehfd —r jkek;.k dk ,d Hkkx ¼dk.M ;k lksiku½ gSA 
xksLokeh rqylhnkl —r Jh jkepfjr ekul rFkk vU; Hkk"kkvksa ds jkek;.k esa Hkh 
lqUnjdk.M mifLFkr gSA lqUnjdk.M esa guqeku th }kjk fd;s x;s egku dk;ksaZ 
dk o.kZu gSA jkek;.k ikB esa lqUnjdk.M ds ikB dk fo'ks"k egRo ekuk tkrk 



gSA lqanjdk.M esa guqeku dk yadk çLFkku] yadk ngu ls yadk ls okilh rd ds 
?kVukØe vkrs gSaA bl lksiku ds eq[; ?kVukØe gS& guqeku th dk yadk dh vksj 
çLFkku] foHkh"k.k ls HksaV] lhrk ls HksaV djds mUgsa Jh jke dh eqfædk nsuk] v{k; dqekj 
dk oèk] yadk ngu vkSj yadk ls okilhA

ekU;rk % jkek;.k dk lqanjdkaM cgqr çfl) gSA xk;dkas dh Vksfy;k¡ ?kj&?kj 
tkdj ;k mRlo esa guqeku dh esèkk] ijkØe vkSj fot; dk lqanj o.kZu djrs gSaA 
lqanjdkaM esa ekrk lhrk dh [kkst djds guqeku dh lQyrk dk o.kZu gSA ftldks 
lqudj euq"; dk vkRefo'okl c<+rk gS] ftlls euq"; dks Hk; ls eqfä feyrh gS ifj.
kke Lo:i vkè;kfRed vkSj ekufld 'kkafr feyrh gSA

okLrfod lUns'k % tSlh fd ekU;rk gS fd lqanjdkaM dk ikB djus ls euq"; 
dk vkRefo'okl c<+rk gS] ftlls euq"; dks Hk; ls eqfä feyrh gS ifj.kke Lo:i 
vkè;kfRed vkSj ekufld 'kkafr feyrh gS] ;s fcYdqy lR; gSA 

tSls fd ohj xkFkk;sa gekjs ns'k esa vkt Hkh x;h tkrh gSa ftueas vkYgk] panzojnk;h] 
in~euh dk tkSgj] jkuh >k¡lh dh ohj xkFkk bR;kfn dks lqudj fucZy 'kjhj esa tks'k 
vk tkrk gS] tSls fp= ls pfj= dk Kku gksrk gS] mlh çdkj jkek;.k ds lqanjdkaM 
esa guqeku dh ohj xkFkk lqudj vkRe&fo'okl esa o`f) gksuk LokHkkfod gSA 

lqanjdkaM esa guqeku ds eq[; ijkØe dk o.kZu gS tSls fd & guqeku us vklkuh 
ls yadk tkus ds ekxZ esa vkus okyh lHkh ckèkk,¡] lhrk ls feyuk] jko.k dk lkeuk 
djuk ls ;s f'k{kk feyrh gS fd vxj thou esa ckèkk,¡ c<rh tk jgh gksa] vxj 'k=q 
cgqr 'kfä'kkyh gks rc Hkh fgEer vkSj prqjkbZ ls dk;Z djuk pkfg;s ftlls lQyrk 
vo'; feyrh gSA 

jkek;.k ds lqanj dkaM ds ikB dk fo'ys"k.k

vc lqanj dkaM dk ikB djuk ,d QS'ku gks x;k gS] ;s ekuk tkus yxk gS fd 
xk;d iafMr dh Vksyh euksjatu laxhr ls tks lqanjdkaM dFkk lqukrh gS blds lquus 
ek= ls dY;k.k gks tk;sxk vkSj guqeku th çlUu gksdj lHkh nq%[k nwj dj nasxsa vkSj 
blfy, rFkkdfFkr lkèkd euq"; esa ;s Hkkouk cl x;h gS fd deZ dSls gh gksa lqanj 
dkaM dk ikB djks ftlds xk;u ls ;k lqu ysus ls dke cu tk;saxsA lqanj dkaM ds 
ikB dks euksjatu dk lkèku ugha cukuk pkfg,A 

D;k ehBk&ehBk dgus ls feBkbZ dk dk;Z gks tk;sxk] Vªsu&Vªsu dgus ls Vªsu ds 
fMCcs esa lokjh feysxh \ chekj vkneh tc rd nok ugha ysxk rc rd Bhd ugha 
gks ldrk] ijh{kk ikl djus ds fy, vPNh rjg ls i<+kbZ dh t#jr gksrh gS vU;Fkk 
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Qsy gksuk fuf'pr gSA thou esa blh rjg ;fn ohj guqeku dh ohj xkFkk lqudj ge 
vkRefo'okl ds lkFk dfBu dk;Z djus dk ladYi ysdj fgEer ls dk;Z ugha djsaxs 
rks dqN ugha gksus okyk cfYd flQZ ik[kaM gh dgyk;sxkA cgqr ls yksx jkst bl 
dkO; dk ikB djrs gS ijUrq O;ogkfjd thou esa guqeku dh rjg czãp;Z] Lokeh 
Hkfä] ns'k Hkfä vkfn dks vkpj.k esa ugha ykrs] os O;FkZ esa viuk dherh le; cckZn 
dj jgs gSa] ekuo thou vewY; gS bldks O;okgfjd cuk;s rHkh vkidk dY;k.k gksxk 
vkSj guqeku çlUu gksdj lHkh nq%[k nwj dj nsaxasA guqeku ds xq.k Lo;a esa èkkj.k djuk 
gh okLrfod guqeku Hkfä gS vkSj ;gh lqanj dkaM dk lUns'k gSA

jkek;.k esa vewY; lUns'k&pkSng çdkj ds yksx tks e`rrqY; gSa

jke&jko.k ;q) py jgk Fkk] rc vaxn us jko.k ls dgk& rw rks ejk gqvk gS] ejs 
gq, dks ekjus ls D;k Qk;nk\

jko.k cksyk --eSa thfor gw¡] ejk gqvk dSls\

vaxn cksys] flQZ lk¡l ysus okyksa dks thfor ugha dgrs &lk¡l rks yqgkj dh 
èkkSaduh Hkh ysrh gS!

rc vaxn us e`R;q ds 14 çdkj crk,&

dkSy dkecl Ñfiu foew<+kA
vfrnfjæ vtfl vfrcw<+kAA

lnkjksxcl larr ØksèkhA
fo".kq foeq[k Jqfr lar fojksèkhAA

ruqiks"kd fuand v?k[kkuhA
thor 'ko le pkSng çkuhAA

	 1-	 dkeo'k% tks O;fä vR;ar Hkksxh gks] dkeokluk esa fyIr jgrk gks] tks lalkj ds 
Hkksxksa esa my>k gqvk gks] og e`r leku gSA ftlds eu dh bPNk,a dHkh [kRe 
ugha gksrha vkSj tks çk.kh flQZ viuh bPNkvksa ds vèkhu gksdj gh thrk gS] og 
e`r leku gSA og vè;kRe dk lsou ugha djrk gS] lnSo okluk esa yhu jgrk 
gSA

	 2-	 okeekxhZ% tks O;fä iwjh nqfu;k¡ ls mYVk pys] tks lalkj dh gj ckr ds ihNs 
udkjkRedrk [kkstrk gks] lR; oSKkfud fu;eksa] ijEijkvksa] èkeZ ,oa yksd 
O;ogkj ds f[kykQ pyrk gks] og okeekxhZ dgykrk gSA ,sls dke djus okys 
yksx e`r leku ekus x, gSaA
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	 3-	 datwl% vfr datwl O;fä Hkh ejk gqvk gksrk gSA tks O;fä èkeZ dk;Z djus esa] 
vkfFkZd :i ls fdlh dY;k.kdkjh dk;Z esa fgLlk ysus esa fgpdrk gks] nku ,oa 
;K djus ls cprk gks] ,slk vkneh Hkh e`rd leku gh gSA

	 4-	 vfr nfjæ% xjhch lcls cM+k Jki gSA tks O;fä èku] vkRe&fo'okl] lEeku 
vkSj lkgl ls ghu gks] og Hkh e`r gh gSA vR;ar nfjæ Hkh ejk gqvk gSA xjhc 
vkneh dks nqRdkjuk ugha pkfg,] D;ksafd og igys gh ejk gqvk gksrk gSA nfjæ 
ekudj mudh enn djuh pkfg,A muds çfr d#.kk dk Hkko j[kuk pkfg,A

	 5-	 foew<+% vR;ar ew<+ ;kuh ew[kZ O;fä Hkh ejk gqvk gh gksrk gSA ftlds ikl 
cqf)&foosd u gks] tks [kqn fu.kZ; u ys lds] ;kfu gj dke dks le>us ;k 
fu.kZ; ysus esa fdlh vU; ij vkfJr gks] ,slk O;fä Hkh thfor gksrs gq, e`rd 
leku gh gS] ew<+ vè;kRe dks ugha le>rkA

	 6-	 vtfl% ftl O;fä dks lalkj esa cnukeh feyh gqbZ gS] og Hkh ejk gqvk gSA tks 
?kj&ifjokj] dqVqEc&lekt] uxj&jk"Vª] fdlh Hkh bZdkbZ esa lEeku ugha ikrk] 
og O;fä Hkh e`r leku gh gksrk gSA

	 7-	 lnk jksxo'k% tks O;fä fujarj jksxh jgrk gS] og Hkh ejk gqvk gSA LoLFk 'kjhj 
ds vHkko esa eu fopfyr jgrk gSA udkjkRedrk gkoh gks tkrh gSA O;fä e`R;q 
dh dkeuk esa yx tkrk gSA thfor gksrs gq, Hkh jksxh O;fä thou ds vkuan ls 
oafpr jg tkrk gSA

	 8-	 vfr cw<+k% vR;ar o`) O;fä Hkh e`r leku gksrk gS] D;ksafd og vU; yksxksa ij 
vkfJr gks tkrk gSA 'kjhj vkSj cqf)] nksuksa v{ke gks tkrs gSaA ,sls esa dbZ ckj 
og Lo;a vkSj mlds ifjtu gh mldh e`R;q dh dkeuk djus yxrs gSa] rkfd 
mls bu d"Vksa ls eqfä fey ldsA

	 9-	 lrr Øksèkh% „† ?kaVs Øksèk esa jgus okyk O;fä Hkh e`rd leku gh gSA ,slk O;fä 
gj NksVh&cM+h ckr ij Øksèk djrk gSA Øksèk ds dkj.k eu vkSj cqf) nksuksa gh 
mlds fu;a=.k ls ckgj gksrs gSaA ftl O;fä dk vius eu vkSj cqf) ij fu;a=.k 
u gks] og thfor gksdj Hkh thfor ugha ekuk tkrkA iwoZ tUe ds laLdkj ysdj 
;g tho Øksèkh gksrk gSA Øksèkh vusd thoksa dk ?kkr djrk gS vkSj ujdxkeh 
gksrk gSA

	10-	 v?k [kkuh% tks O;fä iki deksaZ ls vftZr èku ls viuk vkSj ifjokj dk 
ikyu&iks"k.k djrk gS] og O;fä Hkh e`r leku gh gSA mlds lkFk jgus okys 
yksx Hkh mlh ds leku gks tkrs gSaA ges'kk esgur vkSj bZekunkjh ls dekbZ 
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djds gh èku çkIr djuk pkfg,A iki dh dekbZ iki esa gh tkrh gS vkSj iki 
dh dekbZ ls uhp xks=] fuxksn dh çkfIr gksrh gSA

	11-	 ruq iks"kd% ,slk O;fä tks iwjh rjg ls vkRe larqf"V vkSj [kqn ds LokFkksaZ ds fy, 
gh thrk gS] lalkj ds fdlh vU; çk.kh ds fy, mlds eu esa dksbZ laosnuk u 
gks] ,slk O;fä Hkh e`rd leku gh gSA tks yksx [kkus&ihus esa] okguksa esa LFkku 
ds fy,] gj ckr esa flQZ ;gh lksprs gSa fd lkjh phtsa igys gesa gh fey tk,a] 
ckdh fdlh vU; dks feysa u feysa] os e`r leku gksrs gSaA ,sls yksx lekt vkSj 
jk"Vª ds fy, vuqi;ksxh gksrs gSaA 'kjhj dks viuk ekudj mlesa jr jguk ew[kZrk 
gS] D;ksafd ;g 'kjhj fouk'kh gS] u"V gksus okyk gSA

	12-	 fuand% vdkj.k fuank djus okyk O;fä Hkh ejk gqvk gksrk gSA ftls nwljksa esa 
flQZ dfe;k¡ gh utj vkrh gSa] tks O;fä fdlh ds vPNs dke dh Hkh vkykspuk 
djus ls ugha pwdrk gS] ,slk O;fä tks fdlh ds ikl Hkh cSBs] rks flQZ fdlh 
u fdlh dh cqjkbZ gh djs] og O;fä Hkh e`r leku gksrk gSA ijfuank djus ls 
uhp xks= dk caèk gksrk gSA

	13-	 ijekRe foeq[k% tks O;fä bZ'oj ;kfu ijekRek dk fojksèkh gS] og Hkh e`r leku 
gSA tks O;fä ;g lksp ysrk gS fd dksbZ ijerRo gS gh ugha ;s ge tks djrs 
gSa] ogh gksrk gS] lalkj ge gh pyk jgs gSa] tks ije'kfä esa vkLFkk ugha j[krk] 
,slk O;fä Hkh e`r ekuk tkrk gSA

	14-	 Jqfr lar fojksèkh% tks osnkfn lR; lR; vk"kZ 'kkL=ksa ,oa lar iq#"kksa fojksèkh gS] og 
Hkh e`r leku gSA Jqr vkSj lar] lekt esa vukpkj ij fu;a=.k ¼czsd½ dk dke 
djrs gSaA vxj xkM+h esa czsd u gks]rks dgha Hkh fxjdj ,DlhMsaV gks ldrk gSA 
oSls gh lekt dks larksa dh t:jr gksrh gS] ojuk lekt esa vukpkj ij dksbZ 
fu;a=.k ugha jg tk,xkA

vr% euq"; dks mijksä pkSng nqxqZ.kksa ls ;FkklEHko nwj jgdj Lo;a dks e`rd 
leku thfor jgus ls cpkuk pkfg,A 

jke dks fo".kq D;ksa dgk x;k gS\

bZ'oj vorkj ugh ysrk] bZ'oj loZ'kfä'kkyh gS vkSj leLr Hkw&yksd esa ,d gh 
le; esa fojkteku gS] vorkjokn ij cgqr dqN fy[kk tk pqdk gSA

jke fo".kq ds vorkj Fks bl ckr dk mÙkj blh okD; esa fNik gS fd jke  
fo".kq Fks\ ;k fo".kq rqY; Fks\ ;s ckr dgk¡ ls 'kq# gqbZ bldh Hkh iM+rky t:jh gSA 
bl fo"k; esa dqN vU; ç'u lkeus vk,%
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	 1-	 D;k jke dks irk Fkk fd oks fo".kq ds vorkj Fks\

	 2-	 okYehfd ds jke dks irk ugha Fkk fd os fo".kq ds vorkj gSa fdUrq rqylh ds 
jke dks dSls irk yxk fd jke fo".kq ds vorkj gS \

	 3-	 Jh jke ;fn Lo;a Jh fo".kq Hkxoku ds vorkj Fks vkSj vkfn vuUr lcds Kkrk 
Fks rks mUgksaus yadk fot; ds i'pkr lhrk th dh vfXu ijh{kk D;ksa djokbZ\

	 4-	 D;k jkek;.k dky esa v;ksè;k ds yksxksa dks irk Fkk fd Jhjke Hkxoku fo".kq ds 
vorkj gSa\

fo'ys"k.k

jke ds fo"k; esa ckYehfd dh jkek;.k ,d çekf.kd bfrgkl xzaFk gS] blds dbZ 
gtkj lky ckn dqN dfo;ksa us jke dks ysdj egkdkO; dh jpuk dh ftles çpqj 
ek=k esa miek vkSj vfr'k;ksfä vyadkj dk ç;ksx fd;k] ckn esa dqN okeiaFkh vkSj 
ukfLrd Hkh jkepfjr fy[kus yxs bl dkj.k ls jkek;.k esa Hkjiwj feykoV gqbZ gSA

	 1-	 jkek;.k dky es v;ksè;k ds yksxks dks ugh irk Fkk fd bZ'oj us ekuo ds :i 
esa tUe fy;kA fQj vpkud bu dfo;ksa dks dSls Kkr gqvk fd Jh jke okdbZ 
fo".kq vorkj Fks \

;g dqN yksxksa dh] ;k ;g dgsa fd iqjk.kksa dh viuh ekU;rk gSA ojuk jkek;.k 
i<+us ls rks ;gh fl) gksrk gS fd jke ,d vkn'kZ jktk vkSj e;kZnk iq#"kksÙke FksA

	 2-	 fo".kq vFkkZr~ bZ'oj] bZ'oj vFkkZr~ lfPpnkuUn vkSj lq[kLo:iA tgka nq%[k dk 
ys'kek= Hkh ugha gSA tcfd lhrk dh [kkst esa HkVdrs gq, jke dgrs gSa fd ;g 
nq%[k esjs iwoZ tUe dk gh Qy gSA 

	 3-	 bZ'oj loZK gSA ,sls esa lhrk dk irk D;ksa ugha yxk ik, \ vkSj ;fn irk Fkk 
rks bl çdkj dk feF;k vkpj.k D;ksa \

blh çdkj dh vusd ckrsa gSa ftuls fl) gksrk gS fd jke bZ'oj ugha FksA osn Hkh 
dgrs gSa fd bZ'oj dHkh Hkh 'kjhj èkkj.k ugha djrk vkSj u gh vorkj xzg.k djrk gSA

jke ,d vkn'kZ e;kZnk iq#"kksÙke Fks] blfy, gks ldrk gS fd vfr lEeku ds 
:i esa] mikfèk ds :i esa mudks lPpk bZ'oj iq=] fo".kq iq= dgk x;k gks vkSj le; 
ds lkFk lhèks fo".kq dk vorkj gh crk fn;k gksA bl ij bruk gh le>uk pkfg,A
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Hkkx& 2 
egkHkkjr ls lEcaf/kr Hkzkafr;k¡



egkHkkjr dk ;q¼ vkSj mlls çsj.kk 

;/kfi egkHkkjr dky dks ,d ;q) dk dky 
dgk tkrk gS ftles eq[; :i ls ;ksfxjkt —".k 
us vius fnO; Kku dk ifjp; fn;k vkSj ;ks/k 
{ks= esa xhrk dk mins'k fn;kA egkHkkjr esa thou 
ls tqM+h dbZ ckrsa gSa tks gesa vk/kqfud thou esa 
Hkh dke vk ldrh gSA egkHkkjr ;q) ds ckn 
'kkafr ioZ esa Hkh"e us ;qf/kf"Bj dks tks Kku fn;k 
mls vkt Hkh jktuhfr vkSj lkekftd ekeyksa dk 
lcls csgrj Kku ekuk tkrk gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk Hkkjr gh ugha vfirq iwjs 
fo'o esa lcls T;knk i<+k tkus okyk vk/;kfRed xzUFk gS A fo'o dh yxHkx lHkh 
Hkk"kkvksa esa bldk vuqokn gks pqdk gS A xhrk esa Kku;ksx] Hkfä;ksx] deZ;ksx o 
jkt;ksx ds vfrfjä leRoa ;ksx] lU;kl ;ksx] lka[; ;ksx] J)k=; ;ksx o eks{k dk 
vn~Hkqr laxe gS A xhrk esa dqy vBkjg ¼ 18 ½ v/;k; gSa ftuesa dqy lkr lkS ¼ 700 
½ 'yksdksa dk o.kZu fd;k x;k gS A xhrk ds bu lkr lkS 'yksdksa dks pkj O;fä;ksa }
kjk cksyk vkSj lquk x;k gS A ftuesa ls jktk /k`rjk"Vª us dsoy ,d gh 'yksd cksyk gS 
A blds ckn lat; us dqy c;kyhl ¼ 42 ½ 'yksd cksys gSa A vtqZu us dqy pkSjklh 
¼ 84 ½ 'yksd cksys gSa vkSj 'ks"k ik¡p lkS frgÙkj ¼ 573 ½ 'yksdksa ds oäk Lo;a ;ksxh 
Jh—".k gSa A xhrk esa lcls T;knk 'yksd ;ksxhjkt Jh—".k }kjk gh cksys x, gSa A

xhrk dk Kku gesa thou dks lgh rjhds ls thus dk <ax crkrk gS A vkt gekjs 
lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd fdl çdkj ls ge vuqdwy o çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa viuh Hkkoukvksa dks lUrqfyr j[krs gq, O;ogkj djsa \ vuqdwyrk vkus ij O;fä esa 
vge dk Hkko o çfrdwyrk gksus ij ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS A ;g nksuksa 
gh ifjfLFkfr;k¡ gekjs fy, ?kkrd vFkok gkfudkjd gksrh gSa A vc ç'u mBrk gS fd 
vuqdwy o çfrdwy voLFkkvksa esa gekjk O;ogkj fdl çdkj dk gksuk pkfg, \ rkfd 



vge o ruko nksuksa ls gh cpk tk lds A xhrk ds vuqie Kku ls gesa bl ç'u dk 
vR;ar lVhd mÙkj çkIr gksrk gS A

xhrk dk mins'k Jh—".k us vkt ls yxHkx ik¡p gtkj o"kZ ¼ 5000 ½ iwoZ gfj;k.
kk çns'k esa fLFkr dq#{ks= uked LFkku ij vius fç; fe= vtqZu dks fn;k Fkk A xhrk 
egkHkkjr ds Hkh"e ioZ dk vax gS A xhrk dk o.kZu egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds iPphlosa 
¼ 25 ½ ls vkjEHk gksrk gS vkSj v/;k; c;kyhl ¼ 42 ½ rd fd;k x;k gS A blfy, 
bls Hkh"e ioZ dk vax dgk tkrk gS A xhrk dks çLFkku=;h dk Hkh ,d vax ekuk 
tkrk gS A cgqr lkjs fo|kfFkZ;ksa dk ;g ç'u gksrk gS fd ;g çLFkku=;h D;k gksrk gS 
\ bldk mÙkj cgqr gh ljy gS A çLFkku 'kCn dk ç;ksx lkekU; :i ls ge dgh 
ij Hkh tkus ds fy, djrs gSa A tSls& —ik vki Hkkstu ds fy, çLFkku djsa A çLFkku 
'kCn dk vFkZ fdlh mís'; ds fy, pyuk vFkok fdlh fo'ks"k ç;kstu ds fy, fdlh 
fo'ks"k LFkku ij tkuk gksrk gS A ;gk¡ ij çLFkku 'kCn dk ç;ksx thou ds ije y{; 
vFkok mís'; dh çkfIr ds fy, ,d fuf'pr ekxZ ij pyuk gS vkSj =; 'kCn dk vFkZ 
rhu gksrk gS A vr% gekjs oSfnd lkfgR; ds rhu çeq[k 'kkL=ksa ¼ mifu"kn] xhrk o 
osnkUr n'kZu ½ dh f'k{kkvksa ij pydj eks{k ekxZ dks çkIr djus dks gh çLFkku=;h 
dgk tkrk gS A ;k ;w¡ dgsa fd eqfä vFkok eks{k çkIr djus ds fy, mifu"kn] xhrk 
o osnkUr n'kZu dh f'k{kkvksa ij pyuk gh çLFkku=;h dgykrk gS A

egkHkkjr dFkk ,oa çeq[k ik=kkas ds çfr Hkzkafr;k¡ ,oa fujkdj.k

egkHkkjr dky ds ik=ks dh ;fn ge ckr djsa rks ;ksxhjkt Jh—".k èkeZjkt 
;qfèkf"Bj èkuqèkkZjh vtqZu vkfn dk uke vkuk LokHkkfod gSaA —".k us ;q) ds le; vtqZu 
dks mins'k fn;k tks ladyu ds :i esa xhrk dk mins'k dgyk;kA ysfdu yEcs le; 
rd ns'k dh xqykeh esa bfrgkl dks cny fn;k x;kA dFkk okpd —".k dks ek[kupksj 
16000 jkfu;ksa okyk crkdj mudh jklyhyk dk o.kZu djrs fn[ksaxs rks dksbZ xksfi;ksa 
ds diM+s pqjkus dk o.kZu djsaxsa vkxs ækSinh dks ik¡p ifr;ksa okyh iRuh crkrs gSaA bl 
rjg dh cgqr lh >wBh ckrs egkHkkjr esa tksM+ nh x;h ftudk fo'ys"k.k t#jh gSaA

dFkkokpdksa us ,d eU= vkSj x<+ fn;k fd dFku dgrs gS fd tc&tc èkeZ dh 
gkfu gksxh eSa okil vkÅ¡xk ;kfu esjk tUe gksxkA ;s lc Hkkjr esa gh D;ksa gksrk gSa\ 
vQxkfuLrku] ikfdLrku] caxykns'k] lhfj;k vkfn ns'kks esa ;s Hkxoku~ tUe D;ksa ugha 
ysrk\ tgk¡ balkfu;r lekIr gks pqdh gS] i'kq vkSj ekuo dk [kwu lM+d ij funZ;rk 
ls cgk;k tk jgk gS\ ;s dFkkokpd ges'kk ls [kqn rks dk;j gh jgs vkSj lkFk esa ohj 
yksxksa dks Hkh çrh{kk esa cSBk fn;k fd dqN er djks] blh dkj.k èkeZ dh gkfu gksus ij 
çHkq [kqn vk tk;saxsA fgUnw eafnj ywVs x;s tSls fd lkseukFk dk efUnjA peRdkjksa ls 
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çHkkfor gksdj mRiUu gqbZ J)k èkeZ ds fouk'k dk dkj.k curh gSaA ysfdu ftUgksaus 
xhrk ds lPps vFkksaZ dks tkuk gSaA ftUgksaus ;ksxhjkt Jh—".k ds fopkjksa dks vkRe lkr 
fd;k og bl pDdj esa Q¡l gh ugha ldrsA 

Jh—".k tSls egkiq#"kksa dh ftanxh ,d ckj ugha fy[kh tkrh 'kk;n lnh esa ckj 
ckj fy[kh tkrh gS gtkjksa yksx fy[krs gSa] gtkjksa O;k[;k gksrh pyh tkrh gSa] fQj 
èkhjs&èkhjs Jh—".k dh ftanxh fdlh O;fä dh ftanxh ugha jg tkrh Jh—".k ,d 
laLFkk gks tkrs gSaA

egkHkkjr dk nq;ksZèku eu dk izrhd gSAeu ds ftrus voxq.k gksrs gSa] os lc 
nq;ksZèku ds O;fDrRo esa fufgr gSaA

Þnq;ksZèku vFkkZr~ nqxqZ.k izèkkuß ges”kk] oSj] fojksèk] bZ’;kZ] jkx }s’k esa jgrk gS] nwljksa 
ds lkFk nzksg ?kkr djrk gS nq;ksZèku dh mxzrk dk ,d mnkgj.k ,d ;qfèkf’Bj vkSj 
vtZqu tSls& muds HkkbZ Hkys gh u nsa] ij Hkhe dks pqi jg tkus vkSj lg ysus dk 
LoHkko ugha feyk Fkk blfy, og nq;ksZèku dks tSls dks rSlk dk ikB i<+kus eas dksbZ 
dlj ugha j[krk FkkA ckj&ckj viekfur vkSj ijkLr gksus ij nq;ksZèku ds eu esa lHkh 
ik.Mq&iq=ksa ds izfr bZ’;kZ xgjh gksrh x;h vkSj Hkhe ds izfr rks og bZ’;kZ ckY;dky ls 
gh }s’k Hkkouk esa ifj.kr gks pqdh FkhA lHkh dks lnk ds fy;s jkLrs ls gVk nsus dh 
;kstuk dks dk;Z :i esa ifj.kr fd;kA bu lcls ;g Li’V gks tkrk gS fd nq;ksZèku 
dh izo`fŸk ln~xq.kksa dh vis{kk nqxqZ.kksa dh vksj vfèkd Fkh vkSj ml fouk”kdkjh ;q) dk 
ewy dkj.k Hkh mlh ve;kZfnr egRodka{kk vkSj vU;k;iw.kZ gB esa fufgr FkkA

è;ku ls i<+s rks Hkkxor ds Jh—".k esa vkSj egkHkkjr ds Jh—".k esa rky&esy 
le>uk dksbZ cM+h ckr ughaA nksuksa esa cM+k varj fn[ksxkA xhrk ds Jh—".k cM+s xEHkhj 
gSaA èkeZ] vkRek&ijekRek ;ksx vkSj eks{k dh ckr djrs gSaA dgrs gSaA tc euq"; vklfä 
jfgr gksdj deZ djrk gSaA rks mldk thou ;K gks tkrk gSaA fdUrq Hkkxor ds 
Jh—".k ,dne xSj xEHkhj os ek[ku pqjk jgs gSaA ugkrh gqbZ yM+fd;ksa ds diM+s pqjk 
jgs gSaA fdruk vUrj gSa nksuksa esa ,d rjQ fnO; vkRek gSa tks ije dks tkurk gSa] tks 
j.k esa fujk'k vtqZu dks vkjEHk vkSj var dh O;k[;k lgt Hkko ls xEHkhj eqLdqjkgV 
ds lkFk le>k jgs gSa fd vtqZu rw #d Hkkx er D;ksafd tks Hkkx x;k fLFkfr ls og 
dHkh Hkh fLFkfr ds Åij ugha mB ikrk tks ifjfLFkfr ls ihB dj x;k og gkj x;kA 
nwljh vksj Hkkxor esa ,d Lojfpr ik= gSa tks pksjh dj jgk gSa vkSj ek¡ ls >wB cksy 
jgk gSaA D;k nksuksa ,d gks ldrs gSa\

egkHkkjr esa èkkfeZd] lkekftd] nk”kZfud] uSfrd] ykSfdd o ijykSfdd vkfn 
fo’k;ksa dk xgu vè;;u gqvk gSA x`gLFk o lU;klh thou dk dksbZ i{k vNwrk ugha 
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jgk gSA èkeZ] jktuhfr] ikfjokfjd] vuq”kklu] ti] ri] ;K] gou] f”k’Vkpkj] lnkpkj] 
vkè;kRe] ohjrk] “kj.kkxr] oRlyrk] n;k] {ke] frfr{kk] ijksidkj vkfn lalkj dks 
lq[ke; “kkafre; vkSj rstLoh cukus okys izalx gh dsoy blesa ugha vfirq lalkj ds 
izkf.kek= dk dY;k.k djus okyh lwfDr;k¡ Hkh nh xbZ gSaA

egkHkkjr ds ik= Hkkjrh; turk ds fy;s thou ds vej uk;d cu x;s gSaA 
Hkkjrh; le; esa Hkh’e ds uke ds lkFk muds czgkp;Z] foy{k.k R;kx] fuxzg] ijkØe] 
vkSj Kku xkSjo dh dFkk Hkkjrh; bfrgkl esa vej gS vkSj ges”kk vej jgsaxhA ;qfèkf’Bj 
dk lR;kfn] nzkSinh dk ikfrozR;] ik.Moksa dk cUèkqRo Hkko vkfn Hkkjrh; lekt ds 
vkn”kZ gSaA

bl vè;k; esa egkHkkjr ls tqM+h cgqr lh ?kVukvksa vkSj çeq[k ik=ksa ds fo"k; esa 
fo'ys"k.k fd;k x;k gSaA

ik.Moksa dk tUe

çpfyr dFkk % ik¡pkas ikaMoksa dk tUe fcuk firk ds oh;Z ds gqvk FkkA ,d ckj 
jktk ik.Mq viuh nksuksa ifRu;ksa dqUrh rFkk ekèkqjh ds lkFk vk[ksV ds fy;s ou esa x;sA 
ogk¡ mUgsa ,d e`x dk eSFkqujr tksM+k n`f"Vxr gqvkA ik.Mq us rRdky vius ck.k ls 
ml e`x dks ?kk;y dj fn;kA ejrs gq;s e`x us ik.Mq dks 'kki fn;k] ^^jktu! rqEgkjs 
leku Øwj iq#"k bl lalkj esa dksbZ Hkh ugha gksxkA rwus eq>s eSFkqu ds le; ck.k ekjk 
gS vr% tc dHkh Hkh rw eSFkqujr gksxk rsjh e`R;q gks tk;sxhA^^

bl Jki ls nq%[kh ik.Mq viuh iRuh ds lkFk ou esa jgus yxs] blh nkSjku jktk 
ik.Mq us vekoL;k ds fnu _f"k&eqfu;ksa dks czãk th ds n'kZuksa ds fy;s tkrs gq;s 
ns[kk vkSj mUgksaus mu _f"k&eqfu;ksa ls Lo;a dks czãyksd lkFk ys tkus ds fy, dgk 
ijUrq _f"k&eqfu;ksa us dgk larkughu O;fä czãyksd tkus dk vfèkdkjh ugha gksrk] 
vr% ge vkidks vius lkFk ys tkus esa vleFkZ gSaA^^

_f"k&eqfu;ksa dh ckr ij dqUrh cksyh] ^^gs vk;Ziq=! nqokZlk _f"k us eq>s ,slk 
eU= çnku fd;k gS ftlls eSa fdlh Hkh nsork dk vkokºu djds euksokafNr oLrq 
çkIr dj ldrh gw¡A vki vkKk djsa eSa fdl nsork dks cqykÅ¡A^^ bl ij ik.Mq us èkeZ 
dks vkefU=r djus dk vkns'k fn;kA èkeZ us dqUrh dks iq= çnku fd;k ftldk uke 
;qfèkf"Bj j[kk x;kA dkykUrj esa ik.Mq us dqUrh dks iqu% nks ckj ok;qnso rFkk bUænso 
dks vkefU=r djus dh vkKk nhA ok;qnso ls Hkhe rFkk bUæ ls vtqZu dh mRifÙk 
gqbZA rRi'pkr~ ik.Mq dh vkKk ls dqUrh us ekæh dks ml eU= dh nh{kk nhA ekæh us 
v'ouhdqekjksa dks vkefU=r fd;k vkSj udqy rFkk lgnso dk tUe gqvkA
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lR;rk dh ij[k

ik.Moksa ,oa d.kZ dk tUe mudh ekrkvksa ds xHkZ ls gh gqvk FkkA dqarh vkSj ekæh 
okLrfod :i ls xHkZorh gqbZa FkhaA os èkkjokfgdksa esa tSlk fn[kkrs gSa oSls nsorkvksa }kjk 
,sls gh çdV ugh gks x, FksA ,slk dguk fcYdqy vlEHko voSKkfud vkSj vçk—frd 
gSA bl rjg dh csrqdh dFkk fy[kus vkSj bu ij v¡èkk fo”okl djus ls cpuk pkfg, 
blls gekjs èkeZ vkSj egkiq#"kksa ds pfj= dks fcxM+us dk nks"k yxrk gSA

ik.Moksa ds firk dk uke ik.Mq Fkk os cM+s gh çrkih dq#oa'kh; jktk FksA jktk 
ik.Mq dh nks ifRu;k¡ Fkha & dqUrh rFkk ekæhA ;qfèkf"Bj] Hkhe rFkk vtqZu dh ekrk 
dqUrh Fkh vkSj udqy ,oa lgnso ekæh ds iq= FksA

bl dFkk dk dksbZ okLrfod çek.k] lk{kh Hkh ugha gSA egkHkkjr dh ?kVuk gtkjksa 
o"kZ iqjkuh gS fdlh ys[kd us rqDdkckth djrs le; bZ'oj ds foèkku vkSj foKku dks 
fnekx esa ugha j[kkA

egkHkkjr ds fo"k; es rRdkyhu izekfud lkfhR;

egkHkkjr ls lEcfU/kr ^egkHkkjr^ rhu ioksZ es foHkkftr gSA egkHkkjr ds rhu ioksaZ 
'kkafr] vuq'kklu vkSj ouioZ ls dqN [kkl lh[k tks gj balku dks thou esa dHkh uk 
dHkh] dgha uk dgha dke vk ldrh gSaA ;s gSa oks 8 lh[ksa

	 1-	 /keZ esa vLFkk u j[kus okys vkSj lTtu ;k Kkuh yksxksa dk etkd mBkus okys 
yksxksa dk fouk'k tYnh gh gks tkrk gSA & ¼egkHkkjr] ouioZ½

	 2-	 >wB cksyuk ;k >wB dk lkFk nsuk ,d ,slk vKku gS] ftlesa Mwcs gq, yksx dHkh 
Hkh lPps Kku ;k lQyrk dks ugha ik ldrsA & ¼egkHkkjr] 'kkafrioZ½

	 3-	 /kjrh ij vPNk Kku ;k f'k{kk gh LoxZ gSa vkSj cqjh vknrsa ;k vKku gh ujd 
gSA & ¼egkHkkjr] 'kkafrioZ½

	 4-	 eksg ;k ykyp ls euq"; dks e`R;q vkSj lR; ls yach vk;q vkSj lq[kh thou 
feyrk gSA & ¼egkHkkjr 'kkafrioZ½

	 5-	 ftl dke dks djus ds iq.; dh çkfIr gks ;k nwljksa dk Hkyk gks] mls djus esa 
nsj ugha djuh pkfg,A ftl iy os dke djus dk fopkj eu esa vk,] mlh iy 
mls 'kq# dj nsuk pkfg,A & ¼egkHkkjr] 'kkafrioZ½

	 6-	 iq.; deZ t#j djuk pkfg,] ysfdu mudk fn[kkok fcYdqy Hkh u djsaA tks 
euq"; yksxksa ds chp rkjhQ ikus ds fy, ;k fn[kkos ds mís'; ls iq.; deZ djrk 
gS] mls mldk 'kqHk Qy dHkh ugha feyrkA & ¼egkHkkjr] vuq'kkluioZ½ 
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	 7-	 lHkh yksxksa ds lkFk ,d lk O;ogkj djus okyk vkSj nwljs ds çfr eu esa n;k 
vkSj çse dh Hkkouk j[kus okyk euq"; thou esa lHkh lq[k ikrk gSA & ¼egkHkkjr] 
ouioZ½

	 8-	 vius eu vkSj bfUæ;ksa dks o'k esa j[kus okys euq"; dks thou esa fdlh Hkh rjg 
ds d"V dk lkeku ugha djuk iM+rk gSA ,sls euq"; ds eu esa nwljksa dk /ku 
ns[kdj Hkh tyu tSlh Hkkouk,a ugha vkrhA & ¼egkHkkjr] ouioZ½
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vè;k;& 1

;ksxhjkt JhÑ".k th egkjkt 

egkiq#"k —".k dk tUe ml dky esa gqvk Fkk 
tc jktk lÙkk dh Hkw[k esa foosd'kwU; gks pqds Fks 
vkSj jktkvks dk è;ku tu lsok ds fy, ugha vfirq 
bfUæ;oklukvksa dh r`fIr vkSj ,s'o;Z&çn'kZu dh 
rjQ jg x;k FkkA pkjks rjQ cká vkMEcj dk 
çlkj fn[kkbZ nsrk FkkA Hkkjr esa pkjksa vksj ijLij 
b";kZyq vusd NksVs cM+s LorU= jkT; QSys gq, FksA 
os èku] èkkU; vkfn lq[kksiHkksx dh lHkh lkefxz;ksa 
ls le`) Fks vkSj muds ujs'k 'kL=fo|kikj³~xr 
vkSj ohj gksrs gq, Hkh e|iku vkSj |wrØhM+k vkfn 
fofoèk nqO;Zluksa esa jr jgrs FksA muesa dksbZ pØorhZ jktk u FkkA

 ;|fi ml le; exèk ujs'k tjklaèk dh 'kfä dh èkkd loZ= cSBh gqbZ Fkh] mlus 
cgqr ls jktkvksa dks vius ;gk¡ cUnh cuk j[kk FkkA lc jktk mlds vR;kpkj ls Mjrs 
jgrs Fks vkSj mlds cy dk yksgk ekurs Fks A psfnns'k dk jktk f'k'kqiky dks Hkh ml 
le; egk'kfä'kkyh le>k tkrk Fkk A çkXT;ksfr"k ¼vklke½ dk jktk ujdklqj Hkh 
cM+k nqjkpkjh vkSj cyoku~ ekuk tkrk Fkk AçkXT;ksfr"kiqj] ftldk vFkZ gS ^^iwohZ jks'kuh 
dk 'kgj^^] orZeku xqokgkVh dk çkphu uke gSA ;g vle jkT; ds xqokgkVh {ks= esa 
fLFkr Fkk vkSj oeZu jktoa'k ds dke:i jkT; dh jktèkkuh Hkh Fkk] mlus vius nqjkpkj 
ds fy, vla[; lqUnjh dqekfj;k¡ vius ;gk¡ cUnh cuk dj j[kh gqbZ FkhaA 

ml le; dksbZ loksZifj lezkV~ fo|eku u FkkA mlh le; 'kwjlsu ¼eFkqjk½ ds jktk 
dal dh jkT;yksyqirk bl lhek rd c<+ pqdh Fkh fd og vius o`) firk egkjkt 
mxzlsu dks cUnh cuk dj Lo;a flagkluk:<+ gks x;k FkkA gfLrukiqj ds fo'kky jkT; 
esa jkT; flagklu ds fy;s dkSjo vkSj ik.Moksa esa Hk;adj x`g dyg ep jgk FkkA ml 



le; jktkvksa vkSj jkt?kjkuksa dk pfj= cgqr gh fxj pqdk FkkA lR;orh vkSj dqUrh 
ds dkuhu iq=ksa dh mRifÙk] ækSinh dk i¥~pifrRo] dkSjoksa dk yk{kkx`g] ;qfèkf"Bj dh 
|wrØhM+k] ækSinh dk Hkjh lHkk esa vieku vkSj vtqZu dk lqHkækgj.k blds ToyUr 
mnkgj.k gSaA dqUrh ds dkuhu iq= ;qfèkf"Bj] Hkhe] vtqZu] udqy vkSj lgnso FksA 
;qfèkf"Bj] Hkhe vkSj vtqZu dqUrh ds iq= Fks] tcfd udqy vkSj lgnso ekæh ds iq= FksA

tc jktk vkSj jktiq#"k gh pfj=ghu gks tk;s rks çtk dk pfj= dSls mPp jg 
ldrk gS \ muesa Hkh bfUæ;klfä vkSj nq;ksZèkukfn ds vR;kpkjksa ds çfr fojfä rFkk 
dk;jrk çlkj ik pqdh FkhA ^^;Fkk jktk rFkk çtk^^ ds vuqlkj turk Hkh vius çHkqvksa 
dk vuqdj.k djrh FkhA mlesa foykflrk vkSj vFkZyksyqirk fnuksa fnu c<+ jgh FkhA 
vusd fo|k fo'kkjn ckã.k èku ds ykyp esa nkl gksdj jktdqyksa dh lsok Lohdkj 
djus yxs Fks] tSlk fd xq# æks.kkpk;Z dkSjoksa ds vFkZØhr nkl cu dj muds ækSinh 
ds çfr fd;s gq, egku~ vR;kpkj ij Hkh pqi jgs Fks vkSj mudh vksj ls egkHkkjr ;q) 
esa lsukifr cu dj yM+s FksA

 oS';] 'kwæ vkSj fL=;ksa dks ghu le>k tkus yxk Fkk] ftldk fd Jhen~Hkxon~xhrk 
esa mYys[k ik;k tkrk gSA ,dyO; dks dsoy 'kwæ gksus ds dkj.k æks.kkpk;Z us èkuqfoZ|k 
ugha fl[kykbZ FkhA osn dk iBu&ikBu Hkh 'kuS% 'kuS% ?kV jgk FkkA Hkh"e firkeg 
tSls ije Kkuh Hkh osn esa ços'k u j[krs Fks] bldk mYys[k 'kkfUr ioZ esa fo|eku gSA 
egkHkkjr ;qq) dh dbZ ?kVuk,¡ crk jgh gSa fd ml le; èkeZ dk ál vkSj vèkeZ dh 
o`f) gks jgh FkhA ,sls èkeZladV ds voljksa ij gh ije firk ijekRek dh ijEijkxr 
èkeZ&j{kkdkfj.kh O;oLFkk ds vuqlkj èkeksZ)kjd egkiq#"kksa dk vkfoHkkZo gqvk djuk gS] 
ftudh vlkèkkj.k izfrKk o dk;ksaZ dks ns[kdj turk esa muds fuR;] 'kq)] cq)] folq] 
eqä] vdk;] vtUek ijeczã ds vorkj gksus ¼'kjhj èkkj.k djus½ dk feF;kKku lalkj 
esa QSy tkrk gSA ;fn vorkj dk vFkZ ijes'k dh foHkwfr;ksa ls fof'k"V ¼D;ksafd mikld 
vius mikL; nso dh foHkwfr;ksa vkSj xq.kksa dks mikluk }kjk lnSo xzg.k djrs jgrs gSa½ 
vusd tUe dh laLdkjlEiUu vkRekvksa ds èkjkèkke ij iqu% vorh.kZ gksus o tUeus dk 
fy;k tk;] rks blesa oSfnd fl)kUr dh dqN Hkh {kfr ugha gSA 

,sls gh tUetUekUrj ds laL—rkRek rFkk fofoèk foHkwfr fof'k"V ,d egkiq#"k 
dk yksdkH;qn;&dkjd vorkj o vkfoHkkZo vkt ¼laor~ 1981 foå½ ls 5252 o"kZ iwoZ 
Hkkæin ofn v"Veh] cqèkokj] jksfg.kh u{k= esa mÙkj Hkkjr ds 'kwjlsu ns'k dh jktèkkuh 
eFkqjk esa gqvk FkkA blh 'kwjlsu ns'k ds jktk mxzlsu dks mldk nqjkpkjh iq= dal xíh 
ls mrkj dj vki jktk cu cSBk FkkA

dal dks tjklUèk dh nks iqf=;k¡ vfLr vkSj çkfIr uked C;kgh Fkha vkSj vius 
vR;kpkjh 'o'kqj ds cwrs ij og gtkjksa vR;kpkj dj jgk FkkA çtk mlds mRihM+u 
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ls rax vk xbZ Fkh] çtk dks dal ds vR;kpkj ls cpkus dk tks yksx ç;kl djrs Fks] 
mudks dSn esa Mky fn;k tkrk FkkA 

ml le; olqnso uked ,d ohj dal ds çfr vkokt mBkus esa lcls vkxs Fkk] 
og vR;ar U;k; fç; Fkk] blfy;s dal mlls lnSo tyrk jgrk Fkk vkSj Hk;Hkhr 
Hkh jgrk FkkA mxzlsu ds dfu"B Hkzkrk nsoy dh dU;k vFkkZr~ dal dh ppsjh Hkfxuh 
nsodh Jh olqnsoth dks C;kgh FkhA dal] olqnso rFkk nsodh dh rstfLork ls vk'kafdr 
jgdj muds uk'k ds ç;Ru esa lnk rRij jgrk Fkk A vUr dks mlus olqnso nsodh 
dks muds x`g esa vo#) ¼utjcUn½ dj fn;kA fdlh us mldks ;g lq>k fn;k Fkk 
fd nsodh ds iq= ds gkFk ls rqEgkjk oèk gksxk] blfy, mlus nsodh ds N% iq=ksa dks 
tUers gh ekj MkykA lkrosa xHkZ dk] Hkkoh uk'k ds Hk; ls] eè; esa gh ikr gks x;kA 
Jh olqnsoth viuh ts"Bk xHkZorh Hkk;kZ jksfg.kh dks dal ds vR;kpkj dh vk'kadk ls 
xksdqy fuoklh vius fe= uUn uked xksikfèkifr ds ?kj igq¡pk vk, FksA

Hkkæin —".kk"Veh dh vafèk;kjh vkèkh jkr dks ?kksj o`f"V ds le; nsodh ds vkBosa 
iq= dk tUe gqvkA o"kkZ dh 'khry ok;q us ifgjsnkjksa dks Fkidh nsdj ?kksj fuæk dh 
xksn esa lqyk fn;kA mlh le; olqnso ml ckyd dks jkrksa jkr ;equk ikj djds 
uUn ds ;gk¡ xksdqy esa igqapk vk, vkSj mlh jkr uUn ds ;gk¡ mldh L=h ;'kksnk dh 
dks[k ls rqjUr dh tUeh gqbZ dU;k dks mlds cnys esa mBk yk, vkSj mldks nsodh 
ds ikl ykdj fyVk fn;kA dal us mldks nsodh dh dU;k le> dj ekj Mkyk A 
blds ifgys gh uUn ds ;gk¡ jgus okyh olqnso dh T;s"Bk Hkk;kZ jksfg.kh ds ;gk¡ Hkh 
iq= dk tUe gks pqdk FkkA bldk uke cyjke jD[kk x;k FkkA nsodh dk iq= Hkh —".k 
uke ls xksdqy esa uUn ds ;gk¡ xksiksa esa iyrk jgkA

ml le; Hkkjr esa uxjksa ds fudV cM+s &cM+s ou pkjks rjQ QSys gq, Fks] ftuesa 
yk[kks xkSosa pj dj HkO; Hkkjr dks ?k`r vkSj nqXèk ds çHkko ls vkI;kf;r djrh jgrh 
FkhaA eFkqjk jktèkkuh ds pkjksa vksj Hkh ,slk gh fo'kky ou fo|eku FkkA mlh esa 
xksikfèki uUn dk vxf.kr xkSoksa dk dqy jgrk Fkk vkSj og LFkku vius vUoFkZ uke 
ls xksdqy fo[;kr Fkk A oLrqr% xkSvksa ds czt ¼lewg½ ds vkokl ds dkj.k gh eFkqjk 
ds pkjksa vksj dh ouLFkyh dh ozt ok ct&e.My laKk gks xbZ FkhA xksi yksx mlh 
czt&e.My ds fuoklh FksA os vius xkslewg dks lkFk fy, gq, ;=&r= dqN fnu 
clrs gq, ?kwers jgrs FksA ;s yksx LoHkko ds ljy] lân; rFkk 'kjhj ds gq"V&iq"V 
vkSj cfy"B gksrs Fks A eu vkSj vkRek dks vkufUnr djds 'kkfUr nsus okyk laxhr 
¼xhr&ok|½] 'kkjhfjd fodkl ds vf}rh; lkèku xksnqXèk vkSj ?k`r dk vkgkj rFkk 
ey&dyk dk vH;kl muds vgfuZ'k ds le;&;kid fç; O;kikj Fks A ,sls yksxksa 
esa iy dj Jh—".k fnuksfnu pUnek ds leku o`f) dks çkIr gksus yxsA xksiksa dk 
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fu"diV çse] ouksa dk cyçn ;equk rhjorhZ LorU= èkhj lehj vkSj vkuUne; ljy 
thou dk fu"iki ok;qe.My] bu ckrksa us fey dj lgt lqUnj ';ke 'kjhj Jh—".k 
dks fu"diV çseh vkSj vrqy ijkØeh cuk fn;kA

cyjke vkSj Jh—".k nksuksa Hkzkrk vU; xksi&cky ckfydkvksa ds lkFk ØhM+k esa jr 
jgdj uUn] ;'kksnk] jksfg.kh vkSj xksdqy ds xksiek= dks viuh cky yhyk ls gf"kZr 
djrs jgrs FksA xksiksa ds lkFk jg dj Jh—".k eYy dyk vkSj os.kqoknu ok oa'kh ctkus 
esa vfr çoh.k gks x,A mudh lqjhyh eqjyh ds dkj.k gh mudk uke eqjyheuksgj 
ok eqjyhèkj iM+ x;k Fkk A os eYydyk esa Hkh iw.kZ fl)gLr gks x, FksA laxhr vkSj 
eYydyk esa os lc xksiksa esa vxz.kh ekus tkus yxsA Jh—".k vius bu xq.kksa rFkk çse 
vkSj ijkdze ls xksiksa ds vR;ar çseik= cu x,A ckY;dky esa gh mUgksaus 'kkjhfjd 
cy dk vn~Hkqr ifjp; fn;kA czt ds mÙkj vksj ;equk ds ,d gn esa ,d ¼egkHk;adj 
dkyk vtxj jgrk Fkk] tks dfy;k¡ uke ls çfl) FkkA mlds Hk; ls vklikl ds 
i'kq i{kh ;equk ds ml rV ij ugha tkrs FksA fd'kksj Jh—".k us ml vtxj dks ogk¡ 
ls ekj Hkxk;kA

xksoèkZu ioZr ds mÙkj vksj ;equk ds rV ij ykyou esa ouxnZHk cM+k miæo 
epkrs Fks A buesa ls ,d cM+s cyoku~ èksuqd uked xnZHk&jkt dks cyjke us viuh 
eYydyk ds cy ls ekj Mkyk] ftlls og ou mu ouxnZHkksa ds miæo ls jfgr gks 
x;kA Jh—".k dks mUeÙk cSyksa ds xq) ns[kus dh cM+h #fp FkhA vU; xksi Hkh ,sls –';ksa 
ls cM+s çlUu gksrs FksA ;fn dksbZ vR;Ur mUeÙk cSy vo'; ok csdkcw gksdj n'kZdksa ij 
iyV iM+rk Fkk rks Jh—".k gh mldks vius ckgqcy ls o'k esa ykrs FksA blh çdkj 
Jh—".k rFkk cyjke ds 'kkjhfjd cy dh [;kfr pkjksa vksj QSyus yxh vkSj og èkhjs 
èkhjs dal ds dkuksa rd Hkh tk igqaphA mlds xqIrpjksa us [kkst djds irk ik fy;k fd 
Jh—".k vkSj cyjke oLrqr% olqnso ds iq= gSa vkSj mlus mudks uUn ds ;gk¡ xqIr:i 
ls lqjf{kr j[k NksM+k gSA ;g tkudj dal dks cM+h fpUrk gqbZ vkSj mlus uUn ds ;gka 
gh —".k ds oèk ds vusd mik; fd,] ij os lc foQy gq, A

mlus —".k dks ekjus ds fy, ujfi'kkph iwruk rFkk v?kklqj vkfn vusd u`'kalksa 
dks czt esa Hkstk] ij mUgksaus ijkØeh Jh—".k ds veksèk Hkqtn.M ls e`R;q ds eq[k esa 
ços'k ik;kA

Jh—".k ds bu vlkèkkj.k ijkØeiw.kZ ckypfj=ksa dks Jhen~Hkkxor vkfn esa 
peRdkj :i esa o.kZu fd;k x;k gS] tks Jh—".k dks lk{kkr~ czã dk iw.kkZorkj ekuus 
okyksa ds fy, LokHkkfod gh gSA fdUrq ;fn mu lkjs —R;ksa dks ,sfrgkfld o ekuoh; 
–f"V ls ns[kk tk; rks muesa dqN Hkh vLokHkkfodrk o vykSfddrk ugha gSA
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egkijkØeh egkiq#"k vius Hkkoh mRd"kZ dk ifjp; viuh ckY;koLFkk ls gh fn;k 
djrs gSaA vkSj os loZlkèkkj.k ds vioknLo:i gksrs gSaA vius ç;Ruksa esa foQy euksjFk 
gksdj dal us Jh—".k vkSj cyjke ds uk'k ds fy, ,d vkSj "kMîa= jpkA mlus 
eYydyk esa eYyksa ds uSiq.; çn'kZukFkZ ,d ey;q) dh çn'kZuh dh vk;kstuk dh vkSj 
vius ;gk¡ ds çfl) eYy pk.kwj vkSj eqf"Vd ds lkFk eYy;q) djus ds fy, —".k 
vkSj cyjke dks cqykus dks ozte.My esa vØwj uked o`) ;kno dks HkstkA vØwja ogka 
tkdj —".k vkSj cyjke dks vU; cgqr ls cztokfl;ksa lfgr eFkqjk fyok yk;kA ogka 
igqap dj çFke rks Jh—".k us vius veksèk cy ls viuk ekxZ jksdus okys dal ds 
gkFkh dks mldk nkar m[kkM+ dj ekj fxjk;k vkSj fQj dal ds fo[;kr eYyksa eqf"Vd 
vkSj pk.kwj dks eYy;q) esa oèk djds dal dks Hkh pksVh idM+ dj mlds flagklu ls 
uhps ?klhV fy;k vkSj rRdky mldh e`R;q gks x;h vkSj mlds ikih nsg ls lnk ds 
fy, fonk dj fn;kA 

Jh—".k dal dks ekj dj mlds flagklu ds vfèkdkjh Lo;a ugha cusA os mlds 
firk mxzlsu dks lEeku iwoZd jktxíh ij fcByk dj vki ,d lkekU; çtktu 
ds leku vius ekrk&firk olqnso nsodh ds ikl eFkqjk esa jgus yxsA eFkqjk dh 
bl jkT;ØkfUr ls Hkkjr esa loZ= Jh—".k dh [;kfr QSy xbZA vkSj ml le; ds 
vR;kpkjh jktk mudks viuk 'k=q le>us yxs A 

exèk ujs'k tjklUèk dal dk oèk lqudj vR;ar Øksfèkr gqvkA Jh—".k ij mlds 
dksi dh lhek u jghA mlus Hkkjh lsuk ysdj eFkqjk ij vkØe.k fd;kA Jh—".k us 
;knoksa dh ohjokfguh ls tjklUèk ds vkØe.k dks foQy djds mldks ogk¡ ls ekj 
Hkxk;k A ijUrq dqN fnuksa i'pkr~ tjklUèk us ubZ lsuk ysdj vius fe= ujs'kksa lfgr 
eFkqjk ij fQj p<+kbZ dhA eFkqjk ds ohj iwokZ;q) ls Jkar Fks] blfy, bl ckj mUgksaus 
tjklUèk dk lkeuk djuk mfpr u tkuk vkSj ;g mik; lkspk x;k fd eFkqjk dks 
bl ladV ls cpkus ds fy, Jh—".k ioZrksa ij pys tk;sa A ogk¡ ioZrksa esa tjklUèk 
dks nf{k.k dh vksj ds muls ;q) djuk dfBu gks tk;xk A rnuqlkj Jh—".k eFkqjk 
ls nf{k.k ds xkseUr ioZr ij pys x, A tjklUèk Hkh llSU; mudk ihNk djrk gqvk 
ogha igq¡pkA xkseUr ioZr ij Jh—".k us tjklUèk dh lsuk ds NDds NqM+k fn, vkSj 
ogka ls mldks vius çk.k ysdj Hkkxuk iM+k A nf{k.k esa gh Jh—".k us ;knodqyksRiUu 
djohj&ujs'k 'k`xky dks ;q) esa ekj dj mlds iq= dks mlds jkT;flagklu ij cSBk;k 
vkSj ogka ls pydj os fQj eFkqjk ykSV vk, A

uUn ds ;gk¡ cky vkSj fd'kksj voLFkk fcrkrs gq, Jh—".k us fu;e iwoZd xq#dqy 
esa jgdj fo|kH;kl u fd;k Fkk] u mudk vHkh rd ;Fkk'kkL= miu;u laLdkj 
gh gqvk Fkk] blfy, eFkqjk vkus ij vc 21 o"kZ dh vk;q esa mudk vkSj cyjke 
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dk ;Kksiohr&laLdkj djds mudks mTtf;uh esa lkUnhifudk'; ds xq#dqy esa 
fu;eiwoZd 'kkL= vkSj 'kL=fo|k ds vH;kl ds fy, Hkstk x;kA ogk¡ jg dj os 'kh?kz 
gh lkaxksik³~x osnksa vkSj èkuqfoZ|k ds ikj³~xkeh gks x,A 

xq#dqy esa os vius lgkè;k;h lqnkek vkfn ds lkFk ou esa lfeèkk] dq'k vkSj Qy 
ykus rFkk xks&ikyu vkfn xq#lsok esa leku :i ls rRij jgrs FksA xq#dqy esa fo|k 
lekIr djds viuk lekorZu djk dj os iqu% eFkqjk ykSV vk, vkSj vius ekrk&firk 
ds ikl jgus yxsA blh le; mudks vius lEcfUèk;ksa dk ifjp; ikus vkSj muls 
feyus dk volj feyk A muds firk olqnso dh Hkfxuh çFkk miuke dqUrh gfLrukiqj 
ds jktk ik.Mq dks fookgh FkhA okuçLFkh ik.Mq dh e`R;q ds i'pkr~ og vius NksVs 
iq=ksa dh j{kk ds fy, vius ekr`èkeZ ds ikyukFkZ mudks ysdj fgeky; ls gfLrukiqj 
vk xbZ FkhA Jh—".k us vØwj dks mlds ikl ;g lUns'k nsdj Hkstk fd ijkØeh —".k 
rqEgkjs ckydksa ds lnk laj{kd jgsaxsA mUgksaus gfLrukiqj ds vfèkjkt èk`rjk"Vª] Hkh"e vkSj  
æks.kkfn ls Hkh ;g dgyk Hkstk fd esjs QqQsjs Hkkb;ksa dk ;Fkksfpr ikyu dhft, A ml 
le; dqUrh ds iq= ;qfèkf"Bj] Hkhe vkSj vtqZu dh voLFkk Øe'k% 7] 6 vkSj 5 o"kZ dh 
FkhA Jh—".k ml le; 25 o"kZ ds ;qok Fks AA

psfn ns'k ds jktk ne?kks"k dh L=h vFkkZr~ f'k'kqiky dh ekrk Hkh egkjkt olqnso 
dh Hkfxuh vkSj Jh—".k dh cqvk Fkh] fdUrq mldk iq= f'k'kqiky —".k ls 'k=qrk j[krk 
FkkA mUgha fnuksa fonHkZ ¼orZeku cjkj½ ds jktk Hkh"ed us viuh jktèkkuh dqf.Muiqj 
esa viuh :iorh dU;k #fDe.kh dk Lo;aoj jpk;kA Hkh"ed vkSj mldk iq= #Deh 
tjklaèk ds ny esa Fks] blfy, mUgksaus Jh—".k dks Lo;aoj dk fueU=.k ugha Hkstk] 
ijUrq #fDe.kh Jh—".k ds ijkØeksa dh dFkk lqudj mudks eu gh eu viuk ifr oj 
pqdh FkhA Jh—".k Hkh xqIr :i ls bldk lekpkj ikdj Lo;aoj esa tk igq¡psA ijUrq 
tjklUèk vkSj f'k'kqiky vkfn Jh—".k ds b";kZyq jktkvksa us —".k ds ewèkkZfHkf"kä jktk 
u gksus dk cgkuk cukdj mudks Lo;aoj esa lfEefyr u gksus fn;k vkSj bl xM+cM+ 
esa Lo;aoj gh foyfEcr dj fn;k x;kA

vc rhljh ckj tjklaèk us fQj eFkqjk ij p<+kbZ dhA mlus if'pe dh vksj ls 
lEHkor% Hkkjrh; lhek ds ckgj ls dky;ou dks mHkkj dj eFkqjk ij vkØe.k djk;k 
vkSj Lo;e~ iwoZ dh vksj ls p<+ nkSM+kA Jh—".k us bl lfEefyr 'k=qlsuk dk lkeuk 
djus esa ;knoksa dks v'kä ikdj iwoZ gh eFkqjk dks R;kx dj vkurZ ¼orZeku xqtjkr 
ns'k½ ds fudV dq'kLFkyh }hi ls vius cUèkqckUèkoksa dks tk clk;k vkSj ml ubZ 
clh;r dk uke }kfjdk j[kk] tks le; ikdj ;knoksa dh le`f)'kkfyuh jktèkkuh rFkk 
iqjk.kksa dh lIriqfj;ksa esa çfl) }kfjdkiqjh cu xbZ vkSj Jh—".k ds firk olqnsoth ogk¡ 
ds lezkV~ vfHkf"kä gq, A dky;ou vkSj tjk&lUèk dh lsuk —".k lk ihNk djrh gqbZ 
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ioZrksa esa igq¡p dj u"V&Hkz"V gks xbZ vkSj dky;ou Hkh ogha e`R;q dk xzkl cu x;kA 
fQj tjklUèk dks —".k ij p<+kbZ djus dk lkgl u gqvk A

Ñ".k dk fookg

iqjk.k&ys[kdksa us Jh —".k ij cgqfookg ds 
tks feF;k vkjksi yxk;s gSa os lc diksy&dfYir 
gSaA oLrqr% #fDe.kh gh —".k dh ,dek= fookfgrk 
iRuh Fkh A ;g fonHkZjkt Hkh"ed dh iq=h Fkh A 
^Hkkxor^ esa fy[kk gS fd jktk Hkh"ed Hkh viuh 
iq=h dk fookg Jh —".k ds gh lkFk djuk pkgrs 
Fks] ijUrq muds iq= #Deh dh blesa lEefr ugha 
FkhA og psfnjkt ne?kks"k ds iq= f'k'kqiky ds lkFk 
#fDe.kh dk fookg djuk pkgrk FkkA¼Hkkxor ƒå] 
vè;k; 52½ vUr esa iq= dh bPNk dh gh fot; gqbZ 
vkSj f'k'kqiky ds lkFk #fDe.kh ds fookg dk fu'p; gks x;k A

#fDe.kh Lo; —".k ds viwoZ :i ,oa xq.kksa dh ppkZ lqu pqdh Fkh A mls ;g 
lekpkj lqudj cM+k [ksn gqvk fd mldk fookg mldh bPNk ds çfrdwy gks jgk 
gSA mlus ,d o`) czkã.k }kjk viuk ç.k;&lans'k Jh —".k ds ikl }kfjdk HkstkA 
#fDe.kh ds lUns'k dk vfHkçk; ;g Fkk fd veqd fnu f'k'kqiky esjk ifj.k; djus 
ds fy, vk;sxk ijUrq eSaus rks vius dks vkids çfr lefiZr dj fn;k gSA vki esjs  
m)kjkFkZ vk;sa] eSa uxj ds ckgj fuf'pr le; ij vkidh çrh{kk d:axhA

#fDe.kh dk mi;qZä lans'k ikdj —".k cM+s çlUu gq,A mUgksaus vius lkjFkh dks 
jFk rS;kj djus vkSj fonHkZ dh jktèkkuh dqf.Muiqj pyus dk vkns'k fn;kA fu;r 
le; ij jFkk:<+ gksdj mUgksaus fonHkZ dh vksj çLFkku fd;kA mèkj f'k'kqiky dks Hkh 
;g lekpkj fey x;k fd —".k #fDe.kh&gj.k dk ç;Ru vo'; djsaxs A blfy;s og 
Hkh fookg ds volj ij vius fe= jktkvksa dks lsuk&lfgr ysdj dqf.Muiqj igq¡pk A 
fu;r le; ij #fDe.kh uxj ds ckgj m|ku esa Hkze.kkFkZ vkbZ vkSj ogk¡ igys ls gh 
mifLFkr —".k us mlds }kjk fn;s ladsr dks le>dj mls vius jFk ij fcBk;k vkSj 
}kfjdk ds fy, çLFkku fd;kA #fDe.kh dks bl çdkj vklkuh ls —".k ds }kjk viâr 
gksrk ns[kdj f'k'kqiky ds Øksèk dk ikj u jgkA mlus —".k ij vkØe.k fd;k] fdUrq 
cyjke vius ;kno&ny ds lkFk —".k dh lgk;rk gsrq ogk¡ ij mifLFkr FksA mUgksaus 
f'k'kqiky dh lsuk dks ekj Hkxk;kA tc #fDe.kh ds gj.k dk lekpkj #Deh dks feyk 
rks mlus Jh —".k dk ihNk fd;k] fdUrq og —".k ds gkFkksa ijkLr gqvk vkSj —".k 
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us n.MLo:i vius 'kL= ls mlds flj dk eq.Mu dj mls fo:i dj fn;kA vUr 
esa #fDe.kh vkSj cyjke ds dgus ls os vius lkys dks NksM+ nsus ij jkth gq,A bl 
çdkj fojksèkh dks ijkftr dj os ldq'ky }kfjdk igq¡psA ogk¡ oSfnd fofèk ls mUgksaus  
#fDe.kh dk ikf.kxzg.k fd;kA¼Hkkxor] n'ke LdUèk] mÙkjk)] vè;k; 52]53]54½ 

iz'u &D;k Ñ".k vkSj :De.kh dk fookg 'kkL=kksa ds vuqlkj fu"ksèk Fkk\
mRrj& ;s iz'u fo?kehZ vDlj muij dks pfj=ghu fl) djus dk iz;kl djrs 

gSA ^euqLe`fr^ esa of.kZr vkB çdkj ds fookgksa esa ,d çdkj jk{kl fookg dk Hkh gSA 
¼vè;k; 6A21½ blds vuqlkj dU;k dk cykr~ gj.k dj mlls fookg fd;k tkrk 
gSA mä Le`fr us jk{kl&fookg dks {kf=;ksa ds fy, ç'kLr crk;k gSA bl fookg ds 
vPNs&cqjs nksuksa igyw gSaA ;fn dU;k dh bPNk ds çfrdwy mldk vigj.k fd;k 
tkrk gS rc rks ;g Li"V gh vèkeZ&—R; gSA ijUrq ,d ifjfLFkfr ,slh vk ldrh gS 
tcfd dU;k rks oj dks ilUn djs fdUrq mlds ekrk&firk dh lEefr mls bPNqd 
oj ds lkFk C;kg nsus dh ugha gksrhA ,slh fLFkfr esa çkphu dky esa dU;k&gj.k ds 
vfrfjä vkSj dksbZ ekxZ ugha jgrk FkkA vr%];g dguk fd jk{kl&fookg fuf'pr 
:i ls vU;k;iw.kZ] vR;kpkj;qä vFkok cykRdkj dk çrhd gS] vuqfpr gksxk A ;gk¡  
#fDe.kh&gj.k ds çlax esa Hkh tks dqN ?kVuk;sa ?kVha] os #fDe.kh dh bPNk ds vuqdwy 
gh FkhaA 

—".k ds lkFk lEcUèk gksus ls #fDe.kh dks çlUurk gh gqbZ D;ksafd :i] xq.k 
vkSj ;ksX;rk dh –f"V ls —".k gh mlds vuqdwy ifr gks ldrs FksA vkt pkgs 
jk{klfookg dk foèkku fo|eku lkekftd ewY;ksa dh –f"V ls fdruk gh vuqfpr vFkok 
vkifÙktud D;ksa u nh[k iM+s] ijUrq —".k ds ;qx esa ifjfLFkfr;k¡ fHkUu Fkha A ml 
;qx esa jk{kl&fookg dks vuqfpr ugha ekuk tkrk Fkk] vr% rRdkyhu vkpkj&'kkL= 
ds ekin.Mksa ls gh gesa #fDe.kh&gj.k dh ?kVuk dh vkykspuk djuh pkfg,A tc ge 
^egkHkkjr^&;qx dh lkekftd ekU;rkvksa ds vkèkkj ij bl ?kVuk dh leh{kk djrs gSa 
rc gesa mlesa dqN Hkh vuqfpr ugha fn[krkA 

'kknh ds i'pkr~ #De.kh vkSj muds ifr —".k us 12 o"kZ rd czãp;Z ozr ds 
fy, ?kksj riL;k djds ,d iq= iSnk fd;k] ftldk uke ç|qEu Fkk] tks —".k th ds 
vuqlkj gh 'kjhj lkS"Bo ,oa 'kjhj cukoV ls iw.kZr;k Jh —".k th ds vuqlkj gh 
feyrk tqyrk FkkA ogh 'kjhj] ogh dn dkBh FkhA dHkh&dHkh ihNs ls ekrk #De.kh 
dks Hkh lansg gks tk;k djrk Fkk fd —".k th gSa vFkok ç|qEu csVk gSA Jh —".k th 
egkjkt ds ikl lqn'kZu pØ ,d oSKkfud ;a= FkkA ftldk vuqç;ksx mUgksaus èkeZ dh 
LFkkiuk djus ds fy, fo'ks"k çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa gh fd;kA dHkh vius lqn'kZu 
pØ dk ,oa 'kfä dk nq#i;ksx Jh —".k th us ugha fd;kA tgk¡ fd;k ogk¡ èkeZ dh 
LFkkiuk ds fy, ç;ksx fd;k x;kA
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bèkj Jh—".k us vius ijkØe vkSj ckgqcy ls }kfjdk esa le`) jkT; LFkkfir dj] 
x`gLFk&lq[k Hkksx jgs FksA mèkj x³~xk ds rhj ij gfLrukiqj esa dkSjo vkSj ik.M;ksa 
esa jkT;çkfIr ds fy, "kMîU= py jgs FksA ik¡pksa ik.Mo ;qod viuh ekrk dqUrh 
lfgr okj.kkor ds esys esa nq;ksZèku ds yk{kk&x`g ls cp dj bèkj mèkj Hkze.k djrs 
gq, ik¥~pky ¼pEcy unh vkSj fgeky; dk eè;orhZ ns'k½ ds ujs'k in dh jktèkkuh 
dkfEiY; ¼orZeku Q#Z[kkckn ftys dk dfEiy dlck esa mldh iq=h ækSinh ds Lo;aoj 
esa igqapsA Jh—".k Hkh vius iq= ç|q> ds fy, iRuh çkfIr dh bPNk ls lifjokj ml 
Lo;aoj esa x, FksA ijUrq Lo;aoj ds eRL;osèk i.k dks dksbZ Hkh iwjk u dj ldkA vUr esa 
czkã.k&os'kèkkjh eè;e ik.Mo vtqZu us èkuq"k mBk dj eRL;osèk dj ækSinh ls ojekyk 
ik dj mldk ikf.kxzg.k fd;kA czkã.k os'kèkkjh iq#"k ds vtqZu Kkr gksus ij Jh—".k 
vius fir`"oL=s; ¼QqQsjs½ ik.Moksa vkSj fir`Lolk dqUrh ls fey dj cgqr çlUu gq, A 
vUèkjkt èk`rjk"Vª us —".k vkSj æqin dh lgk;rk çkIr ik.Moksa ls Hk;Hkhr gksdj rFkk 
yksdyTtk ls ik.Moksa dks gfLrukiqj cqyk dj vkSj nq;ksZèku dks le>k&cq>k dj mu 
dks vkèkk jkT; ck¡V dj ns fn;kA nq;ksZèku ds Hkkx esa èkuèkkU;&iw.kZ gfLrukiqj ¼orZeku 
ftyk esjB½ dh vksj dk jkT; vk;k vkSj ik.Moksa dks ;equkrhjorhZ futZu [kk.Mo 
ou feykA ijUrq ik.Moksa us vius ijkØe vkSj ifjJe ls [kk.Mo ou dks tyk dj 
;equk rV ij [kk.MoçLFk uxjh clk dj mldks viuh jktèkkuh cuk;k A og dqN 
gh o"kksaZ esa ik.Moksa ds èkeZ vkSj U;k;kuqeksfnr 'kklu ls le`f)'kkfyuh egkuxjh cu 
dj bUæçLFk dgykus yxh vkSj jktiwrh dky esa fnYyh ds uke ls çfl) gksdj vc 
Hkh Hkkjr dh jktèkkuh cuh gqbZ gSA ik.Moksa ds jkT; dh ;gk¡ rd mUufr gqbZ vkSj mu 
esa vksj Jh—".k esa lkSgknZ ;gk¡ rd c<+k fd mUgksaus Jh—".k dh vuqefr vkSj lgk;rk 
ls pkjksa fn'rvksa dk fnfXot; dj ds jktlw; ;K djus dk ladYi fd;k A vc ls 
iwoZ Jh—".k us lsuk ds fcuk vtqZu vkSj Hkhe ds lkFk tjklUèk dh jktèkkuh jktx`g 
esa igqap dj Hkhe ls ml dk 'k[kjfgr ckgqxq) djk dj tjklUèk dks mlds gkFk 
ls ijyksd igqapok;k vkSj mldk jktflagklu mlds iq= lgnso dks ns dj lkuUn 
bUæçLFk ykSV vk, A blh vUrjky vtqZu us mRpj] Hkhe us iwoZ] lgnso us nf{k.k vkSj 
udqy us if'pe dk fnfXot; djds lc jktkvksa dks ;qfèkf"Bj dk o'korhZ cuk fn;k 
vkSj llekjksg jktlw; ;K dh ;kstuk dh xbZA 

egf"kZ —".k }Sik;u O;kl bl ;K ds czãk] ;kKoYD; vèo;qZ] èkuat; mn~xkrk 
rFkk iSy vkSj èkkSE; gksrk cuk, x,A LofLrokpu dj ds lksus ds gy ls ;K Hkwfe 
rS;kj dh xbZ vkSj ;Kk;ru cuk, x,A egkjkt ;qfèkf"Bj dks ;K nh{kk nh xbZA 
ns'k&ns'kkUrjksa ls vk, gq, jkts egkjktksa vkSj dkSjoksa dks ;K ds vfrfFk lRdkj vkfn 
lc dk;Z ck¡V fn, x, A voHk`Fk&Luku ls iwoZ loZJs"B iq#i dh iwtk dk volj 
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vk;kA ;qfèkf"Bj us Hkh"e firkeg ls bl fo"k; esa ç'u fd;kA mUgksaus Jh—".k dks 
vxziwtk dk vfèkdkjh cryk;kA

Jh—".k ds iqjkus 'k=q mu ds fir`"oL=s; f'k'kqiky ls mu dk ;g eku u lgk 
x;kA og Øq) gks dj Jh—".k dks vi'kCn cdus yxkA Hkh"e firkeg us ml dks cgqr 
le>k;k fdUrq mldk cksèk HkM+drk gh tkrk FkkA tc og Jh—".k ij vkØe.k djus 
dks nkSM+k rks mUgksa us vius lqn'kZupØ ls mldk flj dkV fy;kA bl ds vuUrj 
egkjktk ;qfèkf"Bj us jktlw; ;K dks fofèkiwoZd iwjk fd;kA ml esa lfEefyr lc _f"k 
eqfu;ksa vkSj jktkvksa us ;qfèkf"Bj dks Hkkjr ds lkezkT; oSHko vkSj mu ds e;&nkuo 
fufeZr ç'kLr jkT; çklknksa dks ns[k dj nq;ksZèku dks vR;ar bZ";k gqbZA blh nkSjku 
,d LFkku ij mldks LQfVd ds Q'kZ ns[k dj ty dh HkzkfUr gks xbZ vkSj og vius 
oL= Åij mBk dj ml ij pyus yxkA ogk¡ ty u ik dj og cgqr yfTtr gqvk] 
nwljs LFky ij mlus tyiw.kZ ljksoj dks LQfVdf'kyk le> dj vkSj ml esa fxj 
dj vius oL= fHkxks fy,A bl ij ækSinh vkSj ik.Moksa dks g¡lh vk xbZA nq;ksZèku ds 
ân; esa bl ls xgjk ?kko gks x;k vkSj og gfLrukiqj ykSV dj ik.Moksa ds loZuk'k 
dk mik; lkspus yxkA 

ik.Moksa ls cnyk ysus ds fy, nq;ksZ/ku us vius 'kB lHkklnksa ls dqeU=.kk dj ds 
mlus ;qfèkf"Bj dks vius ;gk¡ cqyk dj ;wrØhM+k esa Qalk;kA nq;ksZèku ds ekek fl)gLr 
tqvkjh 'kdqfu us Ny ls ;qfèkf"Bj dk lkjk jkT;] mldh lgèkfeZ.kh ækSinh vkSj pkjksa 
vkrkvksa lfgr tq, esa thr fy;k A –"V nq%'kklu }kjk Hkjh lHkk esa ,doL=k ækSinh 
dks mlds ds'k idM+ dj ?kflVok eaxk;k vkSj Hkjh lHkk esa mldks nklh dg dj 
viekfur fd;k A bl rjg dh vusdks ?kVuk;s Jh —".k ds thou pfj= esa feyrh gSA 

tc Jh—".k dh vk;q 70 o"kZ ds yxHkx Fkh] os x`gLFkkJe dks iwjk djds vkSj 
ikS= vfu#) dk eq[k ns[k dj oSfnd e;kZnkuqlkj r`rh; vkJe esa ços'k dh rS;kjh 
dj jgs Fks vkSj _f"k;ksa ls Kku Jo.k vkSj ;ksxkH;kl ds fy, dkE;d ou esa vk, FksA 
ckY;dky rFkk ;kSou ds eYy Js"B vkSj ohjoj Jks—".k vo ;ksfxjkt cu x, Fks A

ouokl vkSj vKkrokl dks iwjk djds ik.Mo jktk fojkV~ dh jktèkkuh fojkV~ 
uxjh ¼orZeku oSjV tks t;iqj ls 40 ehy mÙkj gS½ esa çxV gq, A rc Jh—".k Hkh 
viuh Hkfxuh lqHkæk] tks vtqZu dks fookgh Fkh] Hkkfxus; vfHkeU;q rFkk vU; ;knoksa 
lfgr muls ogha vkdj feys A fojkV~&jkt us viuh iq=h mÙkjk dk fookg vtqZu ds 
iq= vfHkeUrq ds lkFk dj fn;kA fookg ds i'pkr~ lcus lEefr djds dkSjoksa ds ikl 
nwr Hkst dj ik.Moksa dks mudk jkT; okfil dj nsus dk lUns'k fn;kA

jktf"kZ Hkh"e us Hkh mudks ;gh ijke'kZ fn;k] ijUrq nq;ksZèku dks ;g ckr u HkkbZ 
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vkSj mlus ;g cgkuk cuk;k fd ikaMo 14 o"kZ iw.kZ gksus ls iwoZ gh çdV gks x, gSa] 
vr% mudks jkT; okfil ugha gks ldrkA ;g mÙkj lqu dj ik.Moksa us ;q) dh rS;kjh 
dhA mu ds ikl viuh lsuk u FkhA fojkV~ vkSj æqin vkfn lEcfUèk;ksa us viuh viuh 
lsukvksa vkSj ;q) lkexzh ls mudks lgk;rk nhA Jh—".k Hkh ik.Moksa ds lgk;d cusA 
;q) çkjEHk gksus ls iwoZ Jh—".k us ,d ckj fQj Lo;a dkSjoksa ds ikl tkdj lfUèk 
djkus dk ç;kl fd;kA os gfLrukiqj igq¡p dj çFke fonqj ds ;gk¡ okl djus okyh 
viuh cqvk dqUrh ls feys A dqUrh us mu dks dkSjoksa dk nqjkxzg vkSj nq'pfj= lquk 
dj ;q) dh vo';EHkkfork crykbZA mlus dgk% &

;n; {kf=k;k lwrs rL; dkyks•;ekxr% A

vFkZ& {k=kf.k;k¡ ftl fy, iq=ksa dks mRiUu djrha gSa mldk le; vc vk x;k gSA

Jh—".k us dkSjoksa dh jktlHkk esa tkdj dgk%&

dq:.kka ik.Mokuka p 'ke% L;kfnfr Hkkjr A
vç.kk'ksu ohjk.kkesr|kfprqekxr% AA

vFkZ& gs nq;ksZèku ! ohjksa ds uk'k ds fcuk gh dkSjoksa vkSj ik.Moksa dh 'kkfUr gks 
tk;] eSa ;g ;kpuk djus ds fy, vk;k gw¡ A

fdUrq nq;ksZèku us bl ij dqN Hkh è;ku u fn;k vkSj ;gh dgk && lwp;ea u 
çnkL;kfe fcuk ;q)su ds'ko A

vFkZ& gs ds'ko ! fcuk xq) ds eSa lqbZ dh uksd ds cjkcj Hkh Hkwfe ugha nw¡xk A

vUr esa foo'k gksdj Jh—".k okil pys vk, vkSj nksuksa lsuk,¡ ekjdkV djus ds 
fy, dq#{ks= ¼orZeku Fkkuslj] ftå djuky½ ds eSnku esa vkeus&lkeus vk MVha A

Jh—".k us vtqZu ds 'osr ?kksM+ksa okys jFk ds lkjfFk cu dj] mldks ik.Mo lsuk 
ds vxzHkkx esa yk [kM+k fd;kA dkSjookfguh ds lsukifr 170 o"kZ ds o`) Hkh"efirkeg 
Hkh vius jFk esa viuh lsuk ds vkxs vk mifLFkr gq, A nksuksa lsukvksa us vius vius 
t;?kks"k ls Lolsukifr;ksa dk Lokxr fd;kA cgqr ls 'ka[kksa ds uknksa] Hksfj;ksa vkSj uxkM+ksa 
dh èofu;ksa] gkfFk;ksa dh fp?kkM+ksa vkSj ?kksM+ksa dh fgufgukVksa ls vkdk'k çfrèofur gks 
mBkA nksuksa lsukvksa esa ohj jl dk iw.kZ lapkj gks jgk FkkA brus esa vtqZu dks dkSjo 
lsuk esa Hkh"e] æks.k vkfn iwT;ksa vkSj fudV lEcfUèk;ksa dks ;q) esa ejus ekjus ds fy, 
m|r ns[k dj eksg mRiUu gks x;kA mlus Jh—".k ls dgk fd ftl ;q) esa vius 
egk&ekU;ksa vkSj fç;ksa dk vius gkFkksa ls eq> dks guu djuk iM+sxk] mlesa eSa ço`Ùk 
u gw¡xk A bl volj ij Jh—".k us mldks mlds eksg&fuokj.k ds fy, tks deZ;ksx 
dk mins'k fn;k gS] ogh lkjs mifuinksa dk lkj Ñ".k}Sik;u dh dhfrZ dks vej 
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djus okyh ^Jhen~Hkxon~xhrk^ gSA mlds fo"k; esa uhps fy[kk gqvk çpfyr i| loZFkk 
;FkkFkZ gh gS%&

loksZifu"knks xkoks nksXèkk xksikyuUnu% ikFkksZ oRl% lqèkhHkksZDrk nqXèka xhrkèr egr~ AA

vFkZ & lc mifuin xkS gSa] Jh—".k mudk nqgus okyk gS] vtqZu mldk cNM+k 
gS] cqf)eku~ yksx ml nqXèk dk miHkksx djus okys gSa vkSj xhrk:i egk&ve`r gh ;g 
nqXèk gSA

blh chp —".k us vtqZu dks tks mins'k fn;k mlds laxzg dks Hkxor xhrk ds 
mins'k ds :i esa tkuk tkrk gSA ;?kfi vktdy blesa cgqr feykoV gks x;h gS 
vkSj laL—r ds ea=ks dk vuFkZ fd;k tkus yxk gSA blesa bLd‚u uked laLFkk lcls 
vkxs gSA 

xhrk esa dqy vBkjg ¼18½ vè;k; gSa ftuesa dqy lkr lkS ¼700½ 'yksdksa dk o.kZu 
fd;k x;k gS A xhrk ds bu lkr lkS 'yksdksa dks pkj O;fä;ksa }kjk cksyk vkSj lquk 
x;k gS A ftuesa ls jktk èk`rjk"Vª us dsoy ,d gh 'yksd cksyk gS A blds ckn lat; 
us dqy c;kyhl ¼42½ 'yksd cksys gSa A vtqZu us dqy pkSjklh ¼84½ 'yksd cksys gSa vkSj 
'ks"k ik¡p lkS frgÙkj ¼573½ 'yksdksa ds oäk Lo;a ;ksxh Jh—".k gSa A xhrk esa lcls 
T;knk 'yksd ;ksxhjkt Jh—".k }kjk gh cksys x, gSa A

xhrk dk Kku gesa thou dks lgh rjhds ls thus dk <ax crkrk gS A vkt gekjs 
lkeus lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd fdl çdkj ls ge vuqdwy o çfrdwy ifjfLFkfr;ksa 
esa viuh Hkkoukvksa dks lUrqfyr j[krs gq, O;ogkj djsa \ vuqdwyrk vkus ij O;fä esa 
vge dk Hkko o çfrdwyrk gksus ij ruko dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gS A ;g nksuksa 
gh ifjfLFkfr;k¡ gekjs fy, ?kkrd vFkok gkfudkjd gksrh gSa A vc ç'u mBrk gS fd 
vuqdwy o çfrdwy voLFkkvksa esa gekjk O;ogkj fdl çdkj dk gksuk pkfg, \ rkfd 
vge o ruko nksuksa ls gh cpk tk lds A xhrk ds vuqie Kku ls gesa bl ç'u dk 
vR;ar lVhd mÙkj çkIr gksrk gS A

egkHkkjr dk ;q) fdl çdkj 18 fnu rd pyrk jgk] fdl çdkj mlesa Hkkjr 
ds Kkuh] ekuh ohj ;ks)k vkSj xkSjoèku ,d ,d djds èkjk'kk;h gq,] mlesa dSls dSls 
dwVuhfr ds dqpØ pys vkSj vUr esa ;gh dqN ikideZ ds uk'k ds lkFk Hkkjr ds 
loZuk'k dk Hkh dSls dkj.k cukA 

vUr esa ikaMo fot;h gq, rks Jh—".k T;s"B ikaMo ;qfèkf"Bj dks gfLrukiqj ds 
jktflagk&lu ij vfHkf"kä djds vius fo'ks"k çksfrik= ijefe= vtqZu ds lax 
gfLrukiqj ds fudVorhZ rhFkksaZ] ouksa] ioZrksa vkSj lj&lfjrkvksa dh lSj ds lkFk lkFk 
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rRoKkuppkZ vkSj fofoèk fo"k;ksa ds okrkZyki dk vkuUn mBk dj lc ls çseiwoZd fonk 
ysdj lqHkæk vkSj dqUrh lfgr }kfjdk ykSV vk, A 

Jh—".k ds }kfjdk ykSVus ij muds ikS= vfu#) ds fookg dh rS;kjh gqbZ A fonHkZ 
ds #Deh dh Hkfxuh #fDe.kh Jh—".k dks fookgh Fkh A #Deh dh iq=h #Deorh ls 
Jh—".k ds iq= ç|qEu dk fookg gqvk Fkk vkSj mldh ikS=h jkspuk dk fookg Jh—".k 
ds ikS= vfu#) ds lkFk gqvk Fkk A ækSinh ds ikapksa iq= vkSj lqHkæk ls mRiUu vtqZu 
dk iq= chj vfHkeU;q Hkh bl ;q) esa dke vk, A vfHkeU;q dh Jh mÙkjk iwoZ ls xHkZorh 
FkhA mlds ,d e`r iq= mRiUu gqvk] tks —".k ds mipkj dkS'ky ls thfor gqvk vkSj 
ik.Mvksa us oa'k dks vkxs thfor j[kus okyk & ijhf{kr uke èkkj.k djds ik.Moksa ds 
fgeky; esa pys tkus ij gfLruk&iqj ds jktflgklu ij cSBk FkkA 

vkxs pydj Jh—".k dk ;nqdqy Hkh e|&iku ds nqjkpkj ds nq"ifj.kke ls u cp 
ldk A ;|fi mlesa Jh—".k tSls rRoKkuh vkSj ;ksfxjkt fo|eku Fks] ijUrq dqdeksaZ 
ds dqQy ls dkSu fdlhdks cpk ldrk gS\ ;nqdqy us vius nq"—R;ksa dk n.M ik;k 
mlds loZuk'k 'kq# gks x;kA 

dgrs gS uk dh Þfouk'k dkys foijhr cqf)Þ] bl çdkj gS fd ;knoksa ds nqjkpkjksa 
ds nqfoZikd ls }kfjdk esa ukuk çdkj ds vkfèknSfod vkSj vkfèkHkkSfrd mRikr gksus 
yxs A dHkh osxorh okR;k vkrh] dHkh mez mYdkikr gksrk] dHkh Hk;³~dj HkwdEi 
vkrk A ,dokj =;ksn'kh esa vekokL;k dk la;ksx gqvk vkSj mlhesa lw;Zxzg.k iM+k 
A bl volj ij lkjs ;kno leqæ esa ljLorh unh ds laxe LFkku çHkkl rhFkZ esa 
Luku ds esys esa x,A ogka dh çk—frd 'kksHkk ns[k dj mu yksxksa dks e|iku dh 
lw>hA cyjke] lkR;fdx<+] cH#] rFkk —R;oekZ vkfn Jh—".k ds lEeq[k gh fuyZTt 
gks dj e| ihus yxs A lc ds lc {k.k Hkj esa pqYy esa mYyw cu x, vkSj ijLij 
xkyh&xyksp vkSj ekj&ihV djus yxsA bl 'kq"d dyg us c<+ dj laxzke dk 
:i èkkj.k dj fy;k vkSj ogka ,df=r Hkkst] vUèkd] ;kno vkSj Jh—".k ds lkjs 
ikfjokfjd tu vkil esa yM+ dj dV ejsA dsoy fL=;k¡ gh cpha] ftudks Jh—".k 
us }kfjdk igqapk fn;k A ;knoksa dk bl çdkj lagkj ns[kdj Jh—".k vkSj cyjke  
}kfjdk dks NksM+dj ou esa ri djus pys x,A ogka cyjke us ;ksx }kjk vius çk.kksa 
dks çãjUèkz ls ckgj fudky dj bl u'oj 'kjhj dks R;kx fn;k A

,d fnu Jh—".k Hkh czãklu yxkdj ;ksxfuæk esa ogha ysVs FksA ,d tjk uked 
O;kèk us nwj ls mudks gfj.k le> dj] muds ck.k ekjk] tks muds iSj ds iats esa vkdj 
yxk vkSj mlh ls mudk nsgkUr gks x;kA bl çdkj olqnso&nsodh vkSj uUn&;'kksnk 
ds C;kjs iq=] xksdqy ds xksil[kk xksiky] eèkqjk vkSj o`Unkou ds çk.k] dal] tjklUèk] 
dky;ou] f'k'kqiky vkfn ds dky] }kfjdk ds foèkkrk] ik.Moksa ds ifj=krk] èkeZ 
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ds mins"Vk] uhfr ds rRoosÙkk] jktk vkSj çtk ds xq#] èkeZHkw"V {kf=;dqy ds 
lagk&jd] èkeZjkT; ds laLFkkid] nhuksa ds m)kjd] osn'kkL=ikj³~xr] prqj&f'kjksef.k]  
loZxq.kkxkj] ldy&lalkjkn'kZ] e`R;q¥~t;] ;ksxh'oj HkxokU Jh—".k us vius pk#pfj= 
ls lalkj dks eqXèk djds 155 o"kZ dh voLFkk esa bgyksd yhyk laoj.k dhA muds 
o`) firk olqnsoth bl nk#.k 'kksd dks u lg lds vkSj bl lalkj ls py cls A 
loZ= 'kksd dh dkyh ?kVk Nk xbZA vtqZu bl nq?kZVuk dh lwpuk ikdj 'kksdlarIr 
gksdj gfLrukiqj ls }kfjdk vk, vkSj Jh—".k ds ifjokj ds ckydksa vkSj foèkokvksa dks 
vius lkFk gfLrukiqj ys x,A ekxZ esa fdjkrksa us mudh lEifr ywV yhA egkHkkjr 
ds egkohj ;ks)k vtqZu ds xkaMho èkuq"k us bl le; dqN Hkh dke u fn;kA lp gS] 
çrki Nha.k gksus ij lc lgk;d fu%lgk; gks tkrs gSaA vUr esa mf}Xu ikapksa ik.Moksa 
us Hkh gfLrukiqj ds jkT;flagklu ij vius ikS= ijhf{kr dks fcByk dj] vkSj viuh 
iqjkuh jktèkkuh bUæçLFk dk jkT; Jh—".k ds çikS= vfu#) ds iq= otz dks ns dj 
fgeky; ds fy, egkçLFkku fd;kA

Jh—".k us ohj;ks)k ds :i esa lalkj {ks= esa ços'k djds] iw.kZ jktuhfrK] lqprqj 
lsukifr vkSj ije rRon'khZ ds mTToy –'; fn[kyk, A mudks 16 dykvksa esa ikjaxr 
Fkk vkSj vkt rd ,slk dksbZ cy'kkyh ;ksfxjkt i`Foh ij ugha gqvk A 

JhÑ".k th ds fo"k; esa iQSykbZ tk jgh Hkzkafr;k¡ vkSj fujkdj.k

lu 2005 esa mÙkj çns'k esa iqfyl vQlj Mh ds ikaMk jkèkk ds :i esa flaxkj 
djds n¶rj esa vkus yxs vkSj dgus yxs fd eq>s —".k ls I;kj gks x;k gS vkSj eSa 
vc mudh jkèkk gw¡A vejhdk ls mudh ,d Hkxr yM+dh vkdj lkFk jgus yx xbZ 
mudh iRuh oh.kk ikaMk dk dFku Fkk fd ;g lc <+ksax gSaA

bLyke dks ekuus okys tks cgqiRuhokn esa fo'okl djrs gSa vkSj lnk Jh—".k th 
egkjkt ij 16000 jkuh j[kus dk vkjksi yxk dj mudk ek[kksy djrs gSaA

çfl) lekt lqèkkjd ,oa osnksa ds çdkaM iafMr Lokeh n;kuan th us vius vej 
xzUFk lR;kFkZ çdk'k esa Jh —".k th egkjkt ds ckjs esa fy[krs gSaA fd iwjs egkHkkjr 
esa Jh —".k ds pfj= esa dksbZ nks"k ugha feyrk ,oa mUgsa vkIr ¼Js"B½ iq#"k dgk gS 
Lokeh n;kuan Jh—".k th dks egku fo}ku lnkpkjh] dq'ky jktuhfrK ,oa loZFkk 
fu"dyad ekurs gSaA fQj Jh—".k th ds fo"k; esa pksj] xksfi;ksa dk tkj ¼je.k djus 
okyk½] dqCtk ls lEHkksx djus okyk] j.kNksM+ vkfn çfl) djuk mudk vieku ugha 
rks D;k gSa\ Jh—".k th ds pfj= ds fo"k; esa ,sls feF;k vkjksi dk vkèkkj D;k gSa\ 
bu xans vkjksiksa dk vkèkkj gSa iqjk.kA vkb;s ge lçek.k vius i{k dks fl) djrs gSaA
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iwruk oèk dh dgkuh
ikSjkf.kd dFkk % xksdqy esa uUnckck us iq= dk tUeksRlo cM+s èkwe&èkke ls euk;kA 

dqN fnuksa i'pkr~ dal <w¡<+&<w¡<+ dj uotkr f'k'kqvksa dk oèk djokus yxkA mlus 
iwruk uke dh ,d Øwj jk{klh dks czt esa HkstkA iwruk uke dh ,d cM+h Øwj jk{klh 
FkhA mldk ,d gh dke Fkk& cPpksa dks ekjukA dal dh vkKk ls og uxj] xzke vkSj 
vghjksa dh cfLr;ksa esa cPpksa dks ekjus ds fy, ?kwek djrh FkhA 

iwruk ds 'kjhj dk o.kZu

iwruk dk 'kjhj cM+k Hk;kud Fkk] mldk eq¡g gy ds leku] rh[kh vkSj Hk;adj 
nk<+ksa ls ;qä Fkk] uFkqus igkM+ dh xqQk ds leku xgjs] Lru igkM+ ls fxjh gqbZ pêkuksa 
dh rjg cM+s&cM+s FksA yky&yky cky pkjksa vksj fc[kjs gq, FksA Hk;adj Hkqtk,sa] tk¡?ksa 
vkSj iSj unh ds iqy ds leku rFkk isV lw[ks gq, ljksoj dh Hkk¡fr tku iM+rk FkkA

?kVuk Øe dk o.kZu

iwruk us vfr euksgj ukjh dk :i èkkj.k fd;kA og vkdk'kekxZ ls py ldrh 
FkhA blfy, og vkdk'k ekxZ ls xksdqy igq¡p xbZA xksdqy esa igq¡p dj og lhèks 
uUnckck ds egy esa xbZ vkSj f'k'kq ds :i esa lksrs gq;s Jh—".k dks xksn esa mBkdj 
viuk nwèk fiykus yxhA mldh euksgjrk vkSj lqUnjrk us ;'kksnk vkSj jksfg.kh dks Hkh 
eksfgr dj fy;k] blfy;s mUgksaus ckyd dks mBkus vkSj nwèk fiykus ls ugha jksdkA

iwruk ds Lruksa esa gykgy fo"k dks vUr;kZeh Jh—".k lc x;s vkSj os Øksèk djds 
vius nksuksa gkFkksa ls mldk dqp Fkke dj mlds çk.k lfgr nqXèkiku djus yxsA muds 
nqXèkiku ls iwruk ds eeZ LFkyksa esa vfr ihM+k gksus yxh vkSj mlds çk.k fudyus 
yxsA og ph[k&ph[k dj dgus yxh& Þvjs NksM+ ns! NksM+ ns! cl dj! cl dj!ß 
og ckj&ckj vius gkFk iSj iVdus yxh vkSj mldh vk¡[ksa QV xbZaA mldk lkjk 
'kjhj ilhus esa yFkiFk gksdj O;kdqy gks x;kA og cM+s Hk;adj Loj esa fpYykus yxhA 
mldh Hk;adj xtZuk ls i`Foh] vkdk'k rFkk vUrfj{k xw¡t mBsA cgqr ls yksx ctzikr 
le> dj i`Foh ij fxj iM+sA iwruk ds 'kjhj us fxjrs&fxjrs Hkh Ng dksl ds Hkhrj 
ds o`{kksa dks dqpy MkykA mldk jk{k'kh Lo:i çdV gks x;k vkSj mldk flj QV 
x;k vkSj mlds çk.k fudy x;sA 

tc ;'kksnk] jksfg.kh vkSj xksfi;ksa us mlds fxjus dh Hk;adj vkokt dks lqudj 
tc mlds ikl xbZa rks ns[kk fd ckyd —".k iwruk dh Nkrh ij ysVk gqvk Lruiku 
dj jgk gS rFkk ,d Hk;adj jk{klh ejh gqbZ iM+h gSA mUgksaus ckyd dks rRdky mBk 
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fy;k vkSj iqpdkj dj Nkrh ls yxk fy;kA os dgus yxha& ÞHkxoku pØèkj us rsjh 
j{kk dhA Hkxoku xnkèkj rsjh vkxs Hkh j{kk djsaAß blds i'pkr~ xksi Xokyksa us iwruk 
ds vaxksa dks dkV&dkV dj xksdqy ls ckgj yk dj ydfM+;ksa esa j[k dj tyk fn;kA

fo'ys"k.k % vki Lo;a fu.kZ; ys fd dFkk fdruh lp vkSj fdruh xIi gSA 
nsorkvksa us igys gh dal dks —".k ds tUe dh lwpuk ns nh] fdlh dk Hkfo"; rks 
bZ'oj Hkh ugha tkurk D;ksafd bZ'oj us equ"; dks deZ djus dh Lora=rk nh gSA

njvly —".k ds ckY; dky dks peRdkfjd vkSj euksjatd fl) djus ds fy, 
dFkkdkjksa us bl çdkj dh my>wy dgkfu;k¡ jph gS ftudks ,d ,d ?kaVs rd euksjatu 
ds lkFk gjeksfu;k rcys ckts ds lkFk lquk lqudj Jksrkvksa dks ck¡èks j[kuk gSA

iwruk ds 'kjhj dk D;k 'kkunkj o.kZu fd;k gS fd mlds uFkqus igkM+ dh xqQk ds 
leku xgjs Fks vkSj Lru igkM+ ls fxjh gqbZ pêkuksa dh rjg cM+s&cM+s FksA yky&yky 
cky pkjksa vksj fc[kjs gq, FksA Hk;adj; Hkqtk,sa] tk¡?ksa vkSj iSj unh ds iqy ds leku 
rFkk isV lw[ks gq, ljksoj dh Hkk¡fr tku iM+rk FkkA 

okLrfodrk ls bl ?kVuk dk dksbZ ysuk nsuk ugha gSA njvly egkiq#"k —".k dks 
ek;koh fl) djus ds fy, bl rjg dh vlR; ijh dFkk,a fy[kh x;h gSA 

Kku oèkZu ds fy, okLrfod xhrk lgh HkkokFkZ ds lkFk i<+uk pkfg, vU;Fkk 
;ksfxjkt —".k dk vieku ;s dFkkdkj ikSjkf.kd ,sls gh djrs jgsaxsA 

iqjk.k esa xksfi;ksa ls Ñ".k dk je.k djus dk feF;k o.kZu

fo".kq iqjk.k va'k 5 vè;k; 13 'yksd 59&60 esa fy[kk gSaA

os xksfi;k¡ vius ifr&firk vkSj Hkkb;ksa ds jksdus ij Hkh ugha :drh Fkh jkst jkf= 
dks os jfr fo"k; Hkksx dh bPNk j[kus okyh —".k ds lkFk je.k ÞHkksxß fd;k djrh 
FkhA —".k Hkh viuh fd'kksj voLFkk dk eku djrs gq, jkf= ds le; muds lkFk je.k 
fd;k djrs FksA

—".k muds lkFk fdl çdkj je.k djrs FksA iqjk.kksa ds jfp;rk us Jh —".k dks 
dyafdr djus esa dksbZ dlj ugha NksM+h gSaA

Hkkxor iqjk.k LdUn 10 vè;k; 33 'kyksd 17 esa fy[kk gSaA

—".k dHkh mudk 'kjhj vius gkFkksa ls Li'kZ djrs Fks dHkh çse Hkjh frjNh fprou 
ls mudh vkSj ns[krs Fks dHkh eLr gks muls [kqydj gkl foykl ^etkd* djrs FksA 
ftl çdkj ckyd rUe; gksdj viuh ijNkbZ ls [ksyrk gSaA oSls gh eLr gksdj —".k 
us mu czt lqanfj;ksa ds lkFk je.k dke ØhM+k ^fo"k; Hkksx fd;kA
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Hkkxor iqjk.k LdUn 10 vè;k; 29 'kyksd 45&46 esa fy[kk gSaA

—".kk us tequk ds diwj ds lkeku pedhys ckyw ds rV ij xksfi;ksa ds lkFk ços'k 
fd;kA og LFkku tyrjaxksa ls 'khry o dqeqfnuh dh lqxaèk ls lqokflr FkkA ogk¡ —".k 
us xksfi;ksa ds lkFk je.k ckgsa QSykuk] vkfyaxu djuk] xksfi;ksa ds gkFk nckuk] mudh 
pksyh idjuk] tka?kks ij gkFk Qsjuk] ygaxs dk ukjk [khapuk] Lru idM+uk] etkd 
djuk] uk[kwuksa ls muds vaxksa dks uksp&uksp dj t[eh djuk] fouksniw.kZ fprou ls 
ns[kuk vkSj eqLdjkuk rFkk bu fØ;kvksa ds }kjk uo;ksouk xksfi;ks dks [kwc tkx`r 
djds muds lkFk —".kk us jkr esa je.k ¼fo"k; Hkksx½ fd;kA ,sls vHkæ fopkj —".kk 
th egkjkt dks dyafdr djus ds fy, Hkkxor ds jfp;rk usa LdUn 10 ds vè;k; 
29] 33 esa of.kZr fd;s gSaA

Hkxoku~ —".k dk thou egku FkkA vkSj mUgksaus vkthou dHkh dksbZ ,slk deZ ugh 
fd;k tks vkIr iq#"kksa dh ugha djuk pkfg;sA mudh dsoy ,d gh iRuh FkhA ftldks 
fofoèk ukeksa ls iqdkjk x;k FkkA blh çdkj ,d vU; dFkukd iqjk.kksa esa vkrk gS fd 
,d le; dqN xksfidk;sa ;equk esa uXu Luku dj jgh FkhA vkSj mUgksus vius oL= 
rV ij j[k fn;s FksA rks —".k vk;s vkSj muds oL=ksa dks ysdj o`{k ij p<+ x;s rFkk 
muls dgk fd vius nksuksa gkFk tksM+dj lw;Z Lrqfr djks rc oL= nsaxsA bl okrkZ dk 
Hkh vyadkfjd vFkZ yxkuk gSa tSlk fd iwoZ dgk gSa fd xksfid rks osn dh _pkvksa dks 
dgrs gSa vkSj Hkxoku~ —".k bu _pkvksa ds vFkksaZ dks le>us gsrq budks Hkyh çdkj ls 
uaxh fuoZL= vFkok vkoj.kghu dj nsrs Fks tks bu ij 'kCnksa dk vks<+uk gSaA mls m?kkM+ 
dj Bhd vk'k; dks tku ysrs FksA dsoy ;gh bldk vFkZ tkuuk mfpr gSa fd os osn 
dh _pkvksa dk tks lkj rRo vFkok eD[ku gSa vFkkZr xksfidk,a rks osn dh _pka vkSj 
eD[ku :ih lkj ;k jgL; dks iw.kZ:is.k [kk tkrs FksA vFkkZr ân;axe dj ysrs Fks rks 
;g Hkh budk vFkZ lqanj curk gSA

egkHkkjr dh jkèkk 

Jh—".k vkSj Jh jkèkk nksuksa gh Hkkjr dh laL—fr esa bl rjg jps cls gSa fd bu 
nksuksa dks vyx&vyx djds ns[kuk ,d çdkj ls vlaHko gSA

Jh —".k ds uke ds lkFk jkèkk th dk uke Lej.k gksrk gh gSA vkèkqfud dky 
ds —".k eafnjksa esa mUgsa jkèkk th ds lkFk gh ns[kk tkrk gSA ekU;rkuqlkj jkèkk gh og 
vkfn 'kfä gSa ftuls Jh —".k laiw.kZrk dks çkIr gksrs gSaA oS".ko lkfgR; rks Jh jkèkk 
dks Jh —".k ls Hkh vfèkd egRoiw.kZ ntkZ çnku djrk utj vkrk gSA vkSj —".k Hkfä 
ds fy, çfl) bLd‚u Hkh ;gh ekurk gSA
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jkèkk ds uke ls Ñ".k dk pfj=k guu &&dqN foèkehZ jkèkk —".k ds fo"k; esa 
fyfoax fjys'ku dk uke nsdj egkiq#"k ;ksxh jkt —".k ds fo"k; etkd cukrs gSaA 
dqN xhr xkrs gS & esjh I;kjh jkèkk ^^,sls gtkjks xhr feysaxs] dqN rks vfHkoknu Hkh 
jkèks jkèks** cksydj djrs gSA gksyh vkfn ioZ esa lkoZtfud :i ls jkèkk vkSj —".k ds 
ukp] çse yhyk fn[kkrs gSa] nksuksa dks ,d nwljs ds xys yxkrs gSA loksZPp U;k;ky; 
esa Hkh ,slk ,d c;ku fn;k tk pqdk gS fd nksuksa fyfoax fjys'kuf'ki esa FksA blfy, 
,sfrgkfld –f"Vdks.k ls bl fo"k; ij ppkZ vko';d gSA foMEcuk rks ;g gS fd Jh 
—".k ds Hkä dgykus okys Hkh Jh—".k dks le>us ds ctk; bl çdkj ls ykafNr 
dj xkSjokfUor gksrs jgs gSaA 

Hkkjr dk bfrgkl fy[kus okys bfrgkldkjksa us iqjk.kksa dks ,sfrgkfld lzksr ds 
:i esa dHkh Lohdkj ugha fd;kA ysfdu foMacuk nf[k;s fd uXurk dk ços'k djkus 
ds fy, bUgha yksxksa us iqjk.kksa dks çek.k ds :i esa çLrqr dj fn;kA

bl fo"k; esa Jh txnh'k flag xgyksr us ^jktLFkku ds jktoa'kksa dk bfrgkl* es 
tks fy[kk gS ml ij è;ku nsus dh vko';drk gS] os fy[krs gS ^iqjk.k ,d xiksM+ 
xkFkkvksa dk Hk.Mkj gS tks lqçfl¼ bfrgklK ds ia- fpUrkef.k fouk;k oS| ds 
erkuqlkj bZ- lu~ 300 ls 900 ds chp cus gSaA iqjk.kksa dks 'kq¼ bfrgkl dk egÙo 
ugha fn;k tk ldrkA*

 iafMr j?kquanu 'kekZ }kjk viuh iqLrd ^^oSfnd laifÙk^^ esa —".k dh ^^cztyhyk 
vkSj foHkwfr;ka^^ uked vkys[k esa ç"B la[;k 72 ij bl ij çekf.kd <ax çdk'k Mkyk 
gSA rnuqlkj& jkèkk] jkèkk] xkS] czt] xksi] o`{kHkkuq] jksfg.kh] vkSj vtqZu lHkh laLÑr 
ds 'kCn gS tks osn ea=kksa esa Hkh feyrs gSa vkSj budk HkkokFkZ vyadkfjd Hkk"kk esa 
gksus ds dkj.k okLrfodrk le>us es Hkwy gqbZ gSaA

Ñ".k ds fo"k; eas >wBs çpkfjr peRdkj ns[kks&

•	 tUe ds le; Jh—".k prqHkqZt :i esa vk;s dkjkxkj esa muds ekrk&firk ds 
caèku vius vki VwV x;sA

•	 mUgksaus ckY;koLFkk esa gh iwruk] 'kdVklqj tSls vusd fodjky jk{klksa dks ekjk] 
lSdM+ksa Quksa okys dkfy;k ukx dk enZu fd;kA

•	 xksoèkZu ioZr dbZ fnuksa rd viuh maxyh ij mBk, j[kkA

•	 mudh 16108 jkfu;k¡ Fkha o muds lHkh ls 10&10 iq= gq,A

•	 vkdk'k esa dgha LoxZ gS tgk¡ bUæ 'kklu djrk gS vkfnA
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D;k jkèkk dk o.kZu egkHkkjr esa gS\

cgqr yksxksa dks ;s tku dj gSjkuh gksxh fd jkèkk dk o.kZu ewy O;kl egkHkkjr 
esa gS gh ughaA jkèkk dk uke uk rks xhrk esa] uk egkHkkjr esa uk Hkkxor esa dgh vk;k 
gSA rks D;k jkèkk th dk pfj= dkYifud gS\ 

jkèkk dk igyk mYys[k yxHkx 1]000 o"kZ iqjkus mÙkjdkyhu çk—r lkfgR; esa 
ik;k x;k gS] mldk fu:i.k yxHkx 800 lky igys t;nso }kjk laL—r esa fy[ks 
x, ^xhr xksfoan^ uked dfork esa iwjh rjg ls fodflr gqvkA fo".kq iqjk.k dh rjg 
çkjafHkd iqjk.kksa esa] tks 1]500 o"kZ ls vfèkd iqjkus gSa] jkèkk dk dksbZ mYys[k ugha gSA

gksyh ij ;k vU; èkkfeZd voljksa ij jkèkk —".k dk ukp fn[kk, tkrs gS] vkSj 
fQYe m|ksx us rks xhr Hkh fy[k fn;k ftlds cksy gS &jkèkk dSls uk tysA ijarq 
fdlh us ;g ugha le>k;k fd jkèkk dkSu Fkh vkSj budk —".k th ds lkFk D;k lacaèk 
Fkk vxj dksbZ fo}ku —".k vkSj jkèkk ds chp esa fdlh Hkh çdkj ds lacaèk dh O;k[;k 
djus ds ckn muds çse lacaèkksa dks lçek.k iks’V ,oa fl) dj nsxk rks ge mldks 
Lohdkj dj ysaxsA vU;Fkk ;s çkFkZuk djsaxs fd oks egku fo}ku] ;ksfxjkt —".k ds 
pfj= ij ykaNu uk yxk,] —".k Hkä cus vkSj —".k Hkä cuus ds fy, ukp xkuk 
ugha] —".k ds vkn'kksZ dks vius thou esa mrkjuk gksxkA

dFkkdkj vkSj jkèkk &&vktdy Hkkxor~ dFkk djus okys iafMrksa dh ck<+ vk x;h 
gS] yEcs&yEcs cky yack pkSM+k Vhdk] pedhyk dqrkZ] èkksrh vkSj mudh ihB ihNs ;k 
vklikl laxhr e.Myh budh igpku gSA —".k egkjkt dks cnuke djus ds fy, 
mudh iRuh #De.kh dh txg gS ,d dkYifud çs;lh jkèkk cukdj muds pfj= 
[kjkc fd;k gSA

jkspd dFkk vkSj lkt ckts ds lkFk xhr xk xkdj ukp xkus ds lkFk ;s cM+k 
vPNk euksjatu djrs gSA blls esjk dksbZ ,rjkt ugha] nq%[k rc gksrk gS tc ;s èkeZ 
ds uke ij ;ksfxjkt —".k dk pfj= guu vkSj rqDdsckth djds Jksrk dks ew[kZ cukus 
dk ç;kl djrs gSA ;s laxhr dh èkqu ,slh fudyrs gSa fd efgyk,a Lo;a dks jkèkk 
le>dj ukpuk lq# dj nsrh gS vkSj euksjatu esa pkj pkan yx tkrs gSa

;s udyh jkèkk cukdj ;s Hkkxor dFkk djus okys iksaxs iaMs Hkksys Hkkys fganqvksa dks 
ikxy cukdj yk[kksa #i, dFkk ds uke ij Bx jgs gSaA

>wB dh dqN ckufx;k¡% dFkkdj us dgk & Hkkxor ds LdUn 9] vè;k; 10 vkSj 
'yksd 40 esa jkèkk dk uke vk;k gSA
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lp D;k gS \

	 1	 ;ksfxjkt —".k dh iRuh ,d gh Fkh ftldk uke #Def.k Fkk 

	 2	 Hkkxor ds LdUn 9] vè;k; 10 vkSj 'yksd 40 &bl çdkj gS & 

dcUèkkLr=k pksRisrq% ifrrLof'kjksf{kfHk% A
;|rk;qèknksnZ.nSjkèkkoUrks HkVkUe`èksAA

;gk jkèkkoUrks 'kCn vdsyk ugha gS] ;s 'kCn laKk ugh fØ;k gSA bldk eryc 
&ugha nkSMrs gq, gksrk gS] lafèk 'kCn gS] bldks vèkkoUr% cksyk tk;sxkA

,d mnkgj.k ls le>s ¾'kCn gS vki vkjke djks

;gka ç;qDr 'kCn jke dks e;kZnk iq#"kksÙke jke le>uk Hkkjh Hkwy vkSj ew[kZrk gksxhA

Hkkxor dFkk djkus vkSj lquus ds vyx vyx ykHk Hkh crk, tkrs gSa ftudk 
dksbZ çek.k ugha] flQZ Hkäks dks yksyh i‚i fn[kk;k tkrk gS rkfd iafMr dh efgek 
cjdjkj jgs A

dkYifud jk/kk uke ls d~".k dk pfj=k guu& jkèkk dk uke iqjk.kksa esa vkrk 
gSA lEiw.kZ egkHkkjr esa dsoy d.kZ dk ikyu djus okyh ek¡ jkèkk dks NksM+dj bl 
dkYifud jkèkk dk uke ugha gSaA Hkkxor~ iqjk.k esa Jh—".k dh cgqr lh yhykvksa dk 
o.kZu gSaA ij ;g jkèkk ogk¡ Hkh ugha gSaA jkèkk dk o.kZu eq[; :i ls czãoSorZ iqjk.k 
esa vk;k gSaA ;g iqjk.k okLro esa dke'kkL= gS ftlesa Jh—".k jkèkk vkfn dh vkM+ esa 
ys[kd us viuh dke fiiklk dks 'kkUr fd;k gSA eq[; ckr ;g gS fd bl ,d gh 
xzUFk esa Jh—".k ds jkèkk ds lkFk fHkUu&fHkUu lEcUèk n'kkZ;s gSaA tks Lor% gh jkèkk dks 
dkYifud fl) djrs gSaA

nsf[k;s%& czãoSorZ iqjk.k czã[kaM ds ik¡posa vè;k; esa 'yksd 25@26 ds vuqlkj 
jkèkk dks —".k dh iq=h fl) fd;k gS D;ksafd og Jh—".k ds okeik'kZ~o ls mRiUu gqbZ 
crk;k gSA

czãoSorZ iqjk.k ç—fr [k.M vè;k; 48 ds vuqlkj jkèkk —".k dh iRuh ¼fookfgrk½ 
FkhA ftudk fookg czãk us djok;k FkkA

blh iqjk.k ds ç—fr [k.M vè;k; 49 'yksd 35] 36] 37] 40] 47 ds vuqlkj 
jkèkk Jh—".k dh ekeh Fkh D;ksafd mldk fookg —".k dh ekrk ;'kksnk ds HkkbZ jk;.k 
ds lkFk gqvk FkkA

okLrfodrk D;k gks ldrh gS &&—".k th dh ek= ,d gh iRuh Fkh #def.k A 
mUgha dks lR;Hkkek Hkh dgk tkrk gSA
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—".k vkSj mudh iRuh #Def.k ds chp vR;ar çse FkkA tgk¡ iRuh ds eè; vR;ar 
çse vkSj vkilh lketL; dk Hkko gks ogk¡ èku 'kfä esa fnu jkr c<+ksÙkjh gksrh gSA 
jkèkk dk 'kkfCnd vFkZ gS le`f)] lQyrk] iw.kZrk] vkSj èku vkfnA ,d rdZ'kkL=h ds 
vuqlkj egkjktk f'ko dh iRuh mek tks fd ioZr {ks= dh jkuh Fkh mudks lEeku esa 
ikoZrh miuke fn;k x;k] ,slh rjg ekrk lhrk tks dh jktk tud dh iq=h gS mudks 
tkudh miuke ls lEcksfèkr fd;k x;kA blh vkyksd esa rdZ'kkL=h dk dguk gS fd 
—".k dh iRuh #Def.k vkSj —".k ds vR;ar çse] ftudk lkFk —".k dks ges'kk feyk] 
—".k us xhrk dk lQy mins'k fn;k] blh vkyksd esa lEeku Lo:i #Def.k dks gh 
jkèkk miuke ds :i esa çLrqr fd;k gks] ;s 'kk;n jkèkk ds fo"k; esa Bhd çrhr gksrk gSA 

jkèkk dk osnksa esa o.kZu &&osnks esa ;fn jkèkk 'kCn dk ç;ksx gqvk gS rks bldk 
eryc ;s ugha fd fdlh 'kjhjèkkjh jkèkk ds fy, mi;ksx gqvk gSA jkèkk 'kCn vusdks 
ckj osn ea=ks esa vk;k gS tSls fd _Xosn esa jkèkk ds 28 lanHkZ feys] lkeosn esa jkèkk ds 
9 lanHkZ feys] vFkoZosn esa jkèkk ds 5 lanHkZ feys vkSj dqy feydj jkèkk ds 42 lUnHkZ 
feys gSA ;gk¡ jkèkk dk HkkokFkZ vyx yx gSA la{ksi esa jkèkk 'kCn dk vFkZ ^^le`f¼] 
liQyrk] iw.kZrk vkSj èku** gSA tks fd vyx vyx HkkokFkZ esa ç;ksx gqvk gSA osnkas esa 
bfrgkl ugha blfy, osn ea=ks esa jkèkk og ugha tks vki le> jgs gSaA 

osn ea=kas —".k] jkèkk] jksfg.kh] xkS vkfn 'kCnks ds çek.k ns[ksa%

	 1	 Lrks=a jkèkkuka irsA _Xosn 1@30@5

	 2	 xokei otza o`fèk &&_Xosn 1@10@7

	 3	 nkli=hjfgxksi vfIr"Br && _Xosn 1@32 @11

	 4	 Roa u`p{kk o`"kHkkuq iwohZ —".kkLokxus v#"kks fo HkkfgA&&_Xosn 3@15@3

	 5	 resrnkèkkj;% —".kklq jksfg.khlq pA&&_Xosn 8@93@13

6 —".kk #ikU;tqZuk fo oks ensA &&_Xosn 10@21@3

bu mijksä ea=ksa esa jkèkk] xkS] czt] xksi] o`"kHkkuq] jksfg.kh] —".k vkSj vtqZu lHkh 
eaMyh ,d= gks xbZ gSA blh eaMyh ds vkèkkj ij Hkkxor dh jpuk gqbZ gSA ijarq ea=ksa 
esa vk, gq, vU; 'kCnksa dks ns[kus ij irk yxsxk fd ;g lc vkdk'kh; inkFkZ gSaA

_Xosn 6@9@1 esa dgk gS fd && ^vg'p gkL; —".kegtqZue p^

D;k egkHkkjr ds Ñ".k dh 16000 jkfu;k¡ Fkha\

Jh—".k egkjkt dh ,d gh jkuh Fkh ftldk uke #de.kh FkkA ;ksxhjkt —".k 
jktk FksA ml le; mudk jkT; iw.kZ :i ls laiUu FkkA —".k us xkS oèkZu vkfn }kjk 
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lcdks laiUu cuk;kA buds jkT; esa dksbZ NksVk cM+k ugha FkkA lHkh lkeku vfèkdkj 
j[krs FksA lEiUurk bruh dh lHkh efgykvksa dks vius uke ds lkFk jkuh yxkus 
dk vfèkdkj fn;k x;kA tSls vkt Hkh cguas@ekrk,¡ vius uke ds vkxs jkuh 'kCn 
tksM+rh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij eerk jkuh dqlqe jkuh 16000 jkuh] okyh ckr ,d 
vyadkj gSA

—".k jktk Fks vkSj çtk mudh larkuA ml le; tul¡[;k ds vkèkkj ij ,slk 
dgk fd —".k dh 16000 jkfu;k¡ FkhaA ;s 16000 okyh cdokl Hkkxor iqjk.k tSls 
feF;k xzUFk esa fy[kh gSA Hkyk 16000 jkfu;ksa ls lEHkksx djus okyk —".k thfor dSls 
cprk vkSj eku ysa ,d jkr ,d jkuh ds ikl #drk rks viuh 365 oha jkuh rd 
igq¡pus esa mldks ,d o"kZ yx tkrk vkSj ,d o"kZ gj fnu lEHkksx djus okys O;fä 
dk gky D;k gksxk tjk lkspsa\ ;g Hkkxor iqjk.k feF;kpkfj;ksa us vius iki Nqikus ds 
fy;s —".k ij feF;k nks"k yxk;s gSaA

okLrfod vFkZ%& muds lksyg gtkj ,d lkS vkB jkfu;ka Fkh ijUrq geus blds 
okLrfod vFkZ dks ugha tkukA osnks esa lglzksa _pk;s gSaA vkSj —".k egkjkt us lksyg 
gtkj ,d lkS vkB _pkvksa dks vkRelkr~ fd;k FkkA D;ksafd xkS uke _pk dk Hkh gSaA 
vkt tks osn miyCèk gSaA muesa dqy chllgl ls dqN Åij ea= gSaA vkSj ;fn tks 
ea= ,d ls vfèkd ckj vk;s gSaA mudh dsoy ,d ckj gh fxurh djs rks ;g la[;k 
lksyg gtkj ,d lkS vkB gh jgrh gSa vr% ;gh bldk vk'k; gS vkSj tSlk fd iwoZ 
fy[k vk;s gSaA Hkxoku —".k bu osnksa dh _pkvksa esa jkf= Hkh rRyhu jgrs Fksa ;gh 
bldk vfHkçk; gSA

Hkxoku JhÑ".k us xksoèkZu ioZr dks maxyh ij mBk fy;k

dFkk%& çkphu dky esa dkUgk ¼Jh—".k dks 
dkUgk Hkh cqyk;k tkrk gSaA½ dh uxjh eFkqjk esa 
fLFkr ^xksoèkZu^ uked ioZr ml le; esa nqfu;k 
dk lcls cM+k ioZr gqvk djrk FkkA dgrs gSa fd 
og bruk cM+k Fkk fd lw;Z ds çdk'k dks Hkh <d 
ysrk FkkA blh xksoèkZu ioZr dks ^Hkxoku Jh —".k 
pUæ^ us }kij ;qx esa viuh m¡xyh ij mBk fy;k 
Fkk rkfd ml le; ds bUæ nsork ds çdksi ls 
cpus ds fy, czt dks yksxksa dh enn dh FkhA 
eFkqjk dks yksx czt Hkh dgrs gSa 
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fo'ys"k.k%& D;k ;g lEHko gks ldrk gS \ th gk¡! ;g dnkfpr Hkh lEHko ugha 
gS D;ksafd fdlh Hkh euq"; esa bruh 'kfä ugha gks ldrh gS fd og vlaHko dks laHko 
dj lds! ;g ,d dgkor Hkh gks ldrh gSa ;k tSls jkstejkZ dh Hkk"kk esa yksx felky 
nsrs gSaA c<+k&p<+k dj dgrs gSaA mldk 'kjhj otz tSlk gSaA vFkkZr~ ml dk 'kjhj 
l[k~r gSaA mlh çdkj ml le; ds yksdfç; dfo lwjnkl us ,slk dg fn;k bl 
okD; dks è;ku ls le>us dh t:jr gS fd D;k ,slh laHko gSa\ ;k fdlh dfo dh 
ek= dYiuk gSA 

•	 Jh —".k egkjkt dks ysdj lwjnkl us egkdkO; dh jpuk dhA mUgksaus viuh 
,d dfork esa Jaxkj jkl dk o.kZu fd;k gS vkSj Jh —".kpaæ dks xksfi;ksa vkSj 
cgq&iRuh okyk crk fn;kA 

•	 blh rjg bLd‚u efUnj okyksa us ^Jhen~Hkxon~xhrk^ dh vius euekus <ax ls 
vyx vFkksaZ ls O;k[;k dh gS vkSj mUgksaus jktk Jh—".k dks bZ'oj dk vorkj 
eku fy;k gSa mNydwn dj ukp&ukp dj —".k uke dk ckjackj xku djrs 
gSa vkSj Lo;a dks —".k Hkä le>rs gSaA blh dks oSfnd èkeZ esa vUèkJ)k vkSj 
vUèkfo'okl dgrs gSaA blfy, nwljs erksa okys Hkh fgUnqvksa dk etkd mM+krs 
jgrs gSaA

•	 ;ksxhjkt Jh—".k egkjkt ds pfj= dks orZeku ys[kdksa vkSj dfo;ksa us 
fooknLin vkSj gkL;kLin cukdj j[k fn;k gSA 

•	 Jh —".k us xksoèkZu ioZr m¡xyh ij mBk;k ;g 'kCn LFkwy :i esa jg x;kA 
lkèkkj.k yksx dfo;ksa dh lw{e Hkk"kk ugha le>rsA 

•	 Jh—".k dk xkS çse ¼xk; ds çfr çse½ fdlh ls Nqik ugha gSaA mudh eqjyh dh 
èofu ij xk;sa nkSM+dj vkrh Fkha Jh—".k th ds firk uUnyky ds ;gk¡ ,d 
yk[k xk;as iyrh Fkha blfy, muds ;gk¡ nwèk dh ufn;k¡ cgrh Fkha vFkkZr~ muds 
?kj esa nwèk eD[ku dh dksbZ deh ugha FkhA 

	 ;g lp gS fd ,d oSfnd fo}ku jktk D;k ugha dj ldrkA viuh ;ksX;rk 
ls jkT; dh mUufr ds fy, lc dqN dj ldrk gS cM+h ls cM+h leL;k dks 
foosd 'kfä ls lksp le> dj le;kuqlkj lc gy dj ldrk gSA

•	 egkHkkjr ;q) ds le; nfjærk vkSj LokLF; lcfUèkr vusd leL;kvksa dh 
ck<+ lh vk xbZ Fkh vkSj turk ij d"Vksa dh rks tSls vpkud ckfj'k lh vk 
xbZ gks tks Fkeus dk uke ugha ys jgha FkhA

•	 ,sls eas Jh—".k th dk xkS&oèkZu lw= dke vk;k Jh—".k egkjkt us eFkqjk 
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fuokfl;ksa dks ,d lw= esa ck¡èkus dk ,d eU= ¼fopkj½ fn;k vkSj xkSoèkZu ij 
fo"k; ij O;olk; dk eU= fn;kA

•	 xkS&oèkZu ds vusd ;kstuk,¡ egkjkt Jh—".k us turk dks nha vkSj mUgsa 
le>k;k fd xksoèkZu vFkkZr~ xk;ksa dk oèkZu dSls fd;k tk, blh dk;ZØe ds 
vUrxZr Jh—".k us xkSj{kk ,oa xksoèkZu dk;ZØe dk vk;kstu ogk¡ lc txg 
fd;kA mUgksaus txg&txg ^xksoèkZu^ dh laLFkk,¡ LFkkfir dh vkSj xkS'kkykvksa 
dk fuekZ.k djk;k bl çdkj gtkjksa xk;ksa dk j{k.k] oèkZu vkSj iks"k.k gksrk 
jgk blfy, fd ogk¡ dh çtk dks ?kj&?kj nwèk ngh vkSj 'kq) ?kh bR;kfn lHkh 
phtsa cjkcj fey ldsaxhA

•	 Jh—".k egkjkt ml le; jktk Fks vkSj mudh çtk esa mudk bruk lEeku 
Fkk fd mudk lq>ko lc us rRdky lg"kZ Lohdkj fd;kA ftl ds ifj.kke 
Lo:i çtk dk jgu&lgu vkSj LoLF; esa cgqr lqèkkj gqvkA bl çdkj ogk¡ 
'kh?kz gh d"Vksa dh ?kuh iM+us okyh ckfj'k Fke x;h vkSj gj ?kj esa LokLF; 
vkSj lEiUurk fQj ls okil vkus yxh ,slk yxk fd Jh —".k egjkt us ,d 
NksVh lh m¡xyh ds b'kkjs ls lc leL;kvksa dk gy fudky fn;k gks

•	 blfy, mijksä xksoèkZu dh dFkk ,d vfr'kksfä cu xbZ fd JhØ`".k th 
us ,d Å¡xyh ij ¼vFkkZr~ ,d lkèkkj.k –f"Vdks.k ls½ xksoèkZu ioZr ij rFkk 
vkl&ikl ds jgus okyh çtk dks lEoèkZu ns fn;k FkkA vU; 'kCnksa esa xksoèkZu 
mBk fy;k!

•	 vYiefr yksxksa us le;&le; ij bl dFkk esa vkSj :id O;FkZ esa dqN u dqN 
u ?kjUr fdLls tksM+rs x, vkSj bl çdkj ewy rF; ls vyx gksrs x, vkSj 
Lo;a vaèkfo'okl esa èk¡lrs x,A 

dFkk lkjka'k%& —".k dUgS;k dkUgk dh uxjh eFkqjk esa fLFkr ^xksoèkZu ioZr^ ,d 
le; esa nqfu;k dk lc ls cM+k ioZr ekuk tkrk FkkA dgk tkrk gSa fd ;g bruk cM+k 
Fkk fd lw;Z dks Hkh <d ysrk FkkA bl ioZr dks Hkxoku Jh—".k us }kij ;qx esa viuh 
m¡xyh ij mBkdj baæ ds çdksi ls cpus ds fy, czt ds yksxksa dh enn dh FkhA

Ñ".k th dk mins'k 

	¼1½	 bZ'oj tUe rFkk e`R;q ls ijs gSaA og vorkj ugha ysrkA &¼8-3½

	¼2½	 bZ'oj vR;Ur lw{e gksus ls ckgj dh vka[k rFkk Ropk ls tkuus ;ksX; ughaA 
bZ'oj u vkrk gSa vkSj u gh dgha tkrk gSa D;ksafd og nwj rFkk ikl lc LFkkuksa 
ij fo|eku gS ij fujkdkj gksus ls fn[kk;h ugha nsrkA &&¼13-15-½
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	¼3½	 gs vtqZu! ;fn rw bl fujkdkj vR;Ur lw{e vkSj loZO;kid bZ'oj dks tkuuk 
pkgrk gS rks vius àn; esa gh è;ku djds tku ldrk gS ogha fey ldrk gS 
tgka vkRek Hkh gks nksuksa dk okl ân; esa gh gS ckgj ugha gSaA &&¼18-31-½

	¼4½	 gs vtqZu! og ijekRek gh O;kIr gksdj bl lkjs lalkj dks ;U= ds leku pykrk 
gSaA &&¼18-31-½

	¼5½	 gs vtqZu! mlh fujkdkj loZO;kid lalkj dks cukus rFkk pykus okys dh 'kj.k 
esa iw.kZ Hkkouk lfgr tkA mlh dh 'kj.k esa tkus ls loksZÙke 'kkfUr rFkk 'kk'or 
lq[k fey ldrk gSaA &&¼18-62½

vksme~ dk ti vkSj ;ksxs'oj Ñ".k

	¼1½	 çk.kk;ke ds lkFk nksuksa vk¡[kksa ds eè; esa è;ku yxkdj vksae~ dk tki djksA 
&&¼8]10]13½

	¼2½	 ;g vks…e gh ml czã loZ l`f"VdrkZ ijekRek dk eq[; uke gSaA blh vks…e 
dks ¼esjs ls iwoZ Hkh½ lc oSfnd fo}kuksa us è;k;k vkSj xk;k gSaA &¼8-11-½

	¼3½	 blh I;kjs vks…e dks tks Hkä fuR; fu;e ls tirk gSaA og ckj&ckj ds tUe 
rFkk e`R;q ds nq%[k ls cpdj ijexfr ¼eks{k½ dks çkIr gksrk gSaA &¼8&14]15½

nks 'kadk,a 

1- Ñ".k th egkjkt dh xhrk esa osn dk [k.Mu fd;k x;k gS\

lekèkku%& vHkh&vHkh ge xhrk ds 'yksd 8-11 rFkk 'yksd 3-15 }kjk ;g fy[k 
pqds gSa] fd Jh—".k vks…e ds ti rFkk ;K dks osn dk vkns'k dgdj vfuok;Z #i 
ls mls vkpj.k esa ykus dk mins'k dj jgs gSaA vU;= Hkh xhrk esa Jh—".k dgrs gSa 
fd osnksa esa eSa lkeosn gSaA &¼xhrk&10@12½A

blls irk pyrk gSaA fd mudh osn ds çfr iw.kZ J)k FkhA bfrgkl dks ns[kus ls 
irk pyrk gSa fd mUgksaus vius czãp;Z dky esa vkpk;Z Jh lUnhiu _f"k ds pj.kksa 
esa cSBdj osn dk vH;kl fd;k FkkA tks yksx =Sxq.; fo"k;k okys 'yksd ls osn dk 
[k.M+u fn[kkus okyh ckr fd;k djrs gSaA os Lo;a Jh—".k }kjk xhrk esa vk;s osnksa ds 
çfr J)k j[kus okys vkns'kksa dk [k.M+u djds —".k egkjkt ds fojksèkh fl) gksrs gSaA

;gka bl =Sxq.;a fo"k;k osnk okys 'yksd esa Hkh xhrk us osn dk [k.Mu u djds 
osnksa ds uke ls çpfyr nwljs osnfo#) deksaZ dk gh [k.M+u fd;k gSaA vkt Hkh yksxksa 
us viuh ethZ ls iqjk.kksa dks cukdj mldks ikapoka osn dguk 'kq# dj fn;k gSaA
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(2) 'kadk%& JhÑ".k Lo;a vtqZu dks dgrs gSa fd vtqZu rw esjk vuqlj.k djA blls 
rks ;gh irk pyrk gSa fd JhÑ".k gh bZ'oj FksA

lekèkku%& ugha ,slh ckr ugha gSaA ;fn Jh—".k Lo;a bZ'oj gksrs rks os vè;k; 18 
ds 61] 62 rFkk vè;k; 13 ds 13]15 'yksd esa fujkdkj loZO;kid bZ'oj dh ppkZ u 
djds viuh ppkZ djrsA ge iwoZ bu 'yksdksa ds vFkZ fy[k pqds gSaA è;ku ls i<+s vkSj 
xhrk esa Hkh ns[k ysaA

okLrfodrk ;g gS fd tgk¡&tgk¡ xhrk esa vius vkidks bZ'oj ds LFkku ij eSa ;k 
esjk ,slk djds dgk gS ogka Hkh mudk ladsr bZ'oj dh gh vksj gSA tc dksbZ ;ksxh 
O;fä bZ'oj Hkfä ;k lekfèk esa yhu gks tkrk gS rks ogka ij dsoy ijekRek ds gh 
vkuUn dks eq[; #i ls vuqHko fd;k djrk gSA blds lkFk gh ;g Hkh tkuus ;ksX; 
gS fd tgk¡&tgk¡ —".k egkjkt us esjk è;ku djks esjs ihNs pyks ,slk dgk gS ogka os 
bZ'oj dh Hkfä esa jaxs gq, ;gh dg jgs gSa fd esjs Hkxoku~ vks…e~ dk tki djks vkSj 
ftl bZ'oj ds ekxZ ij eSa pyrk gwaA rqe Hkh mlh ekxZ ij esjs ihNs pyksA

eSaus ,d ;qod dk dY;k.k djus ds fy, mins'k fd;k fd çfrfnu O;k;ke 
çk.kk;ke rFkk vPNh iqLrdksa dk Lokè;k; djksA ;fn thou nq%[kksa ls NqM+kuk pkgrs 
gks rks esjs ihNs pyksA

;gka esjs ihNs pyks dk vFkZ ;g ugha fd vc eSa ;fn lgkjuiqj ls fnYyh tk jgk 
gw¡ rks og Hkh esjs lkFk xkM+h esa cSB tk;sa vkSj vkxs tSls&tSls eSa xkfM+;ksa dks cnywa 
oSlk gh og Hkh djrs tk;saA tSlk ;gk¡ ij ihNs pyus dk okLrfod vFkZ ;gh gS fd 
og esjs crk;s lR;lukru oSfnd ekxZ ij pysaA Bhd ;gh vfHkçk; ;ksxs'oj —".k dks 
crkus dk vtqZu dks FkkA

osnkUr n'kZu esa blh ckr dks lw= 1-1-29 }kjk le>k;k x;k gS fd tgk¡&tgk¡ 
bZ'oj&Hkä bZ'oj ds è;ku esa Mwck eSa 'kCn dk ç;ksx djrk gSaA ogk¡ mldks bZ'oj ds 
fy, le>uk pkfg;s u fd ml dgus okys O;fä ds fy,A

vr% blls ;gh fuf'pr gksrk gSa fd Jh—".k bZ'oj vorkj u Fks vfirq os rks bZ'oj 
rFkk osnksa ds Hkä Fks vkSj ge euq";ksa dks Hkh viuk dY;k.k pkgus ds fy, bZ'oj ds 
eq[; uke vks…e dk J)kiwoZd ti djuk o ;K djuk pkfg;sA

vr% xhrk i<+us okyksa dks pkfg;s fd os osn dh vogsyuk u djsaA

—".k ds mins'k ds laxzg Jh Hkxor xhrk dh xyr O;k[;k%

1 xhrk dk opu gS %& 
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;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA 
vH;qRFkkueèkeZL; rnk¿¿Rekua l`tkE;ge~ AA4-7AA

ifj=kk.kk; lkèkwuka fouk'kk; p nq"Ñrke~A 
èkeZlaLFkkiukFkkZ; laHkokfe ;qxs ;qxs AA4-8AA

vFkkZRk~ %&dgus okys crkrs gSaA fd bl esa Jh—".k th us opu fn;k gS! fd 
tc&tc èkeZ dh Xykfu ¼gkfu½ gksxh] vèkeZ dh o`f) gksxh] rc&rc eSa lkdkj :i esa 
Lo;a dks çdV djrk gw¡A AA4-7AA

vFkkZRk~%& lkèkq iq#"kksa dh j{kk iki deZ ds fouk'k èkeZ dh LFkkiuk ds fy, esa 
;qx&;qx esa çdV gksrk gw¡A AA4-8AA

vc ç'u mifLFkr gksrk gS fd %& 

vQxkfuLrku ¼tks Hkkjr dk gh fgLlk Fkk½ ogk¡ vkt fL=;ksa ds Åij vR;kpkj 
gks jgs gSaA nqjkpkj&'kks"k.k&fgalk gks jgh gSaA ,sls esa èkeZ dh LFkkiuk ds fy, mudh 
j{kk ds fy, Jh—".k th dk ;g opu dc QyhHkwr gksxkA

;fn vc ugha rks dc dgk¡ rks ,d le; FkkA tc vorkj ckr&ckr ij gksrs FksA 
tSls%& 

	¼1½	 fgj.;k{k us i`Foh dks pVkbZ tSls yisV fy;k rks Hkxoku~ fo".kq us ojkg&vorkj 
ys fy;kA 

	¼2½	 çºykn dks firk fgj.;d';i us dgk tkvks csVk! i<+kbZ djks ij csVk i<+rk 
ugha tki djrk FkkA vr% nq[kh firk us fiVkbZ dh ¼tks dh gj ekrk&firk djrs 
gSa½ ,sls nq[kh Hkä dks ns[kdj Hkxoku~ fo".kq us uj&flag&vorkj ys fy;kA 

eryc nks Hkkb;ksa dks ekjus ds fy, nks ckj vorkj-\

ijUrq vQxkfuLrku esa vorkj ugha gks jgkA vQxkfuLrku dh gkyr o"kksaZ ls 
[kjkc gSaA ij ,d NksVs&eksVs vorkj dk uke ugha D;ksa\ ?kksj dfy;qx vk x;k D;kA 
Hkxoku~ Hkh dfy;qx xzLr gks x,A

lR; ;g gS fd bZ'oj vtUek gSA vej gSA tUe&ej.k ds pØ esa ugha Q¡lrkA 
tUe&ej.k ds pØ esa ogh Q¡lrk gSA tks loZO;kid ugha gksrkA tks loZO;kid gksrk 
gSa mls tUe ysus dh vko';drk gh ugha gksrh D;ksafd bZ'oj ogk¡ igys ls mifLFkr 
gSA fo|eku gSaA tks l`f"V dk fuekZ.k fcuk tUe fy, dj ldrk gSaA çy; Hkh fcuk 
tUe fy, dj ldrk gS rks fQj ,d NksVs ls O;fä ¼jko.k] dal] tjklaèk½ dks ugha 
ekj ldrkA
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xhrk ds bu nksuksa 'yksdksa dks le>us esa xyrh gqbZ gS! xhrk&dFkkdkjksa us gesa 
xyr i<+k;k lPpkbZ ;g gS fd Jh—".k th us bPNk O;ä dh gS fd tc&tc èkeZ 
dh gkfu vèkeZ dh o`f) gks lkfÙod iq#"kksa dks ekjk tk, vkSj rkelh vklqjh o`fÙk ds 
yksx lfØ; gksa rc rc mudk fouk'k djus ds fy, eSa tUe ysrk jgw¡A

ftl izdkj ge Hkh dbZ ckj dgrs gSa fd Hkxoku~ esjk tUe Hkkjr esa gh gks ;k 
ijekRek!! eq>s gj tUe esa ;gh ekrk&firk feyrs jgsaA tks Hkh O;fä lq[k&lUrks"k dh 
vuqHkwfr djrk gSA og&og O;fä ;g çkFkZuk djrk gSaA vius lUrks"k&vkuUn dks og 
O;fä 'kCnksa esa bl çdkj O;ä djrk gS vkSj ;gh vfHkO;fä Jh—".k th dh xhrk 
esa gSaA 

2 xhrk esa ,d 'yksd (2@47) bl çdkj gS % 

^^deZ.;sokfèkdkjLrs ek iQys"kq dnkpu** A 

vkSj bldk HkkokFkZ bl rjg le>k;k tkrk gS dh euq"; rw deZ djrk jg vkSj 
Qy ;kfu ifj.kke dh fpark uk djA ifj.kke rks bZ'oj ds gkFk esa gSA ;s HkkokFkZ iwjh 
rjg xyr vkSj O;kogkfjd ugha gS D;ksfd &&

	 1-	 euq"; ,d deZ ;ksfu gS oks deZ djrk gS rks mlds ifj.kke dh bPNk ds lkFkA 
mldks bZ'oj us ln~cqf) nh gS fd iwjk ugha rks vkaf'kd :i ls mldks ifj.kke 
dk vkHkk"k Hkh gksrk gSA ifj.kke dk vkHkk"k mldks xyr dk;Z ls jksdrk gSA 
dksbZ O;fä unh esa vkRegR;k ds fy, dwn tkrk gS rks mldks ekywe gS dh e`R;q 
gksus dh iwjh&iwjh lEHkkouk gSA 

euq"; deZ djus esa LorU= gS] ij Qy Hkksxus esa ijrU=A bl fl)kUr dk lkj:i 
esa bl çdkj o.kZu gS%&rqEgkjk deZ djus esa vfèkdkj gS] Qy esa dnkfpr~ ughaA ;g 
mfpr Hkh gSA mnkgj.k&fo|kFkhZ ijh{kk nsrk gS] mldh ;ksX;rk dk ewY;kadu çkè;kid 
djrk gSA ;fn og Lo;a gh vius mÙkj dk ewY;kadu djus yxs] igys rks mlds ikl 
;Fkksfpr Kku ugha fd dkSu&lk mÙkj Bhd gS vkSj dkSulk ugha nwljk lEHkor% Lo;a 
dks dqN vfèkd gh vad nsus dh ps"Vk djsA blds vfrfjä] euq"; vius vPNs deksaZ 
ds fy;s Qy dh vfHkyk"kk djrk gS ijUrq cqjs deksaZ ds Qy ls cpus dh ps"Vk djrk 
gSA mlls cpus ds fy;s >wB cksyrk gS vFkkZr~ ,d vkSj cqjk deZ djrk gSA viuh 
lq[k&lqfoèkk ds fy;s vU;ksa dk gd ekjrk gSA bl çdkj ds dqdeksaZ dk fu.kZ; mlds 
Åij ugha NksM+k tk ldrkA vr%;g U;k; laxr ,oa ;qfä&;qä gS fd og deZ djus 
esa LorU= gks vkSj Qy Hkksxus esa ijrU=A

xhrk esa dgk x;k gS fd fu"dke deZ djus ls euq"; deksaZ ls fyIr ugha gksrkA 
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bl fo"k; ij ^eks{k fl)kUr* ds vUrxZr fopkj O;ä fd;s x;s gSaA ;gk¡ çdj.k deZ 
cUèku dk gS A

egf"kZ O;kl 

egf"kZ osn O;kl tUe dFkk%

gekjs vfèkdka'k egkiq#"k _f"k;ksa vkSj fonq"kh efgykvksa ij vk{ksi ftl rjg ls 
yxk, x, gaS vkSj ikSjkf.kd lekt mlh xIi ds vkèkkj dk vuqlj.k djrk jgk gSA 
;s vfr nq%[k dk fo"k; gS vkSj fuanuh; gSA blh >wB dh dM+h esa egf"kZ osn O;kl dks 
Hkh ugh cD'kkA 

çpfyr dFkk%& ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj çkphu dky esa lqèkUok uke ds jktk 
,d fnu vk[ksV ds fy;s ou x;sA muds tkus ds ckn gh mudh iRuh jtLoyk gks 
xbZA mlus bl lekpkj dks viuh f'kdkjh i{kh ds ekè;e ls jktk ds ikl fHktok;kA 
lekpkj ikdj egkjkt lqèkUok us ,d nksus esa viuk oh;Z fudky dj i{kh dks ns 
fn;kA i{kh ml nksus dks jktk dh iRuh ds ikl igq¡pkus vkdk'k esa mM+ pykA ekxZ 
esa ml f'kdkjh i{kh dks ,d nwljk f'kdkjh i{kh fey x;kA nksuksa if{k;ksa esa ;q) gksus 
yxk] ;q) ds nkSjku og nksuksa i{kh ds iats ls NwVdj ;equk esa tk fxjkA ;equk esa 
czãk ds Jki ls eNyh cuh ,d vIljk jgrh FkhA eNyh :ih vIljk nksus esa cgrs 
gq;s oh;Z dks fuxy xbZ rFkk mlds çHkko ls og xHkZorh gks xbZA xHkZ iw.kZ gksus ij 
,d fu"kkn us ml eNyh dks vius tky esa Q¡lk fy;kA fu"kkn us tc eNyh dks 
phjk rks mlds isV ls ,d ckyd rFkk ,d ckfydk fudyhA fu"kkn mu f'k'kqvksa dks 
ysdj egkjkt lqèkUok ds ikl x;kA egkjkt lqèkUok ds iq= u gksus ds dkj.k mUgksaus 
ckyd dks vius ikl j[k fy;k ftldk uke eRL;jkt gqvkA ckfydk fu"kkn ds ikl 
gh jg xbZ vkSj mldk uke eRL;xaèkk j[kk x;k D;ksafd mlds vaxksa ls eNyh dh xaèk 
fudyrh FkhA ml dU;k dks lR;orh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cM+h gksus ij og 
uko [ksus dk dk;Z djus yxhA ,d ckj ijk'kj eqfu dks mldh uko ij cSBdj ;equk 
ikj djuk iM+kA ijk'kj eqfu lR;orh :i&lkSUn;Z ij vklä gks x;s vkSj cksys nsoh! 
eSa rqEgkjs lkFk lgokl djuk pkgrk gw¡A 

lR;orh us dgk eqfuoj! vki czãKkuh gSa vkSj eSa fu"kkn dU;kA gekjk lgokl 
lEHko ugha gSa A rc ijk'kj eqfu cksys ckfyds! rqe fpUrk er djksA çlwfr gksus ij 
Hkh rqe dqekjh gh jgksxhA bruk dgdj mUgksaus vius ;ksxcy ls pkjksa vksj ?kus dqgjs 
dk tky jp fn;k vkSj lR;orh ds lkFk Hkksx fd;kA rRi'pkr~ mls vk'khokZn nsrs 
gq;s dgk rqEgkjs 'kjhj ls tks eNyh dh xaèk fudyrh gSA og lqxUèk esa ifjofrZr gks 
tk;sxhA
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le; vkus ij lR;orh xHkZ ls osn&osnkaxksa esa ikjaxr ,d iq= gqvkA tUe gksrs 
gh og ckyd cM+k gks x;k vkSj viuh ekrk ls cksyk ekrk rw tc dHkh Hkh foifÙk 
esa eq>s Lej.k djsxh eSa mifLFkr gks tkÅxk¡A bruk dgdj os riL;k djus ds fy;s  
}Sik;u }hi pys x;sA }Sik;u }hi esa riL;k djus rFkk muds 'kjhj dk jax dkyk 
gksus ds dkj.k mUgs —".k }Sik;u dgk tkus yxkA vkxs pydj os osnO;kl ds uke 
ls fo[;kr gq;sA

dFkk dh lR;rk%

	 1	 eNyh ls iSnk gksus okyh ;s egkxIi dFkk fdlh èkwrZ ¼okeekxhZ½ ekuo dh cukbZ 
gqbZ gSA xIi dFkk fy[kus okys ls ;s iwNks fd ;s ?kVukØe fdrus le; dk gS 
vkSj og ml le; dgk¡ ij mifLFkr Fkk] D;k mlds ikl çek.k gSa \ ns[kk 
tk;s rks lEiw.kZ ?kVukØe esa de „å&„‡ lky rks yxs gksaxs vkSj iwjs le; dh 
?kVuk dks bl rjg èkwrZ us fijks;k gS fd tSls fd oks ,d –"Vk gksA

	 2	 vki tkurs gSa fd eNyh dk xHkkZ'k; dSlk gksrk gSa\ ekrk dk tSlk xHkkZ'k; 
gksxk oSlh gh mldh larku gksxh vFkkZr~ ekuo L=h ds xHkkZ'k; ls ekuo vkSj 
eNyh ds xHkkZ'k; ls eNyh] ,slk ijekRek dk çk—frd fu;e gSaA blesa dgha 
Hkh viokn rd ugha feyrkA ;gha foKku dh ekU;rk Hkh gSA

	 3	 bl dFkkdkj ls ,d vU; ç'u gS fd D;k ;ksxhtu~ vius ;ksx dh 'kfä ls 
ijekRek ds fu;e fo#) Hkh dqN dj ldrs gSa\ ;s vlEHko gSA ;ksx D;k gS\ 
v"Vkax ;ksx ds tks vkB vax gS &&;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj]  
èkkj.kk] è;ku rFkk lekfèk A ;s lHkh ekuo dks lkalkfjdrk ls nwj ys tkdj 
bZ'oj ls tksM+rs gSaA ftles euq"; ds ik¡p nks"k tks dh dke] Øksèk] yksHk] eksg vkSj 
vgadkj gSA og bu lcls nwj jgrk gSA tks O;fä ;ksxh ijekRek ds fudV igqap 
tkrk gS] rks og ijekRek ds Kku dks tkuus okyk cu tkrk gSaA og ijekRek 
ds fu;e ds fo#) dksbZ dk;Z ugha djsxkA ikjk eqfu ,d ,sls O;fä ugha Fks 
fd og ijekRek ds fu;e ds fo#) dksbZ dk;Z djrsA ;g rks gks ldrk gS fd 
ekuo ds ân; dh xfr papy gks tk, ijarq ,sls egku _f"k rqjar gh ml ij 
viuk fu;a=.k dj ysrs gSaA 

	 4	 eNyh ds xHkZ ls ekuo dU;k tUe gksuk rks Lor% gh fu;e ds fo#) gSaA bldks 
rks dksbZ Hkh cqf)eku O;fä dHkh Hkh Lohdkj ugha djsxk D;ksafd ijekRek ds 
cuk, fu;e rks vVy gSa] lR; gSaA rhuksa dkyksa esa ,d ls gSaA ijekRek dh pykbZ 
ijEijk dks dksbZ Hkh rksM+ ugha ldrkA pkgs egf"kZ gks] pkgs ;ksxh gks vkSj pkgs 
eqfu gksA
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	 5	 gedks ijekRek ds fu;eksa dks Lohdkj dj ysuk pkfg,A blls gekjk Hkh thou 
cusxk vkSj mlh esa gekjk egRo gSA egf"kZ ikjk eqfu ds nks iq= Fks tks mudh 
èkeZ iRuh ds xHkZ ls gh mRiUu gq, FksA ,d egf"kZ O;kl eqfu egkjkt vkSj nwljs 
èkqaèk_f"k egkjktA

eRL;ksnjh ds nks ckyd Fks tks fd eRL;ksnjh ds lkFk 'kkaruq dk fookg laLdkj 
gksus ds i'pkr mRiUu gq, FksA egf"kZ O;kl us rks dsoy ;g dgk gS fd og xaxs'ojh 
jktk dh iq=h xaxk FkhA mldh e`R;q ds i'pkr egkjkt 'kkaruq us eYykg dh vR;ar 
lqanjh dU;k eRL;ksnjh ls fookg laLdkj fd;kA ekuo dks lp ekuus esa dksbZ fdlh 
çdkj dh vkifÙk ugha gksuh pkfg,A 

	 6	 osn O;kl th egf"kZ —".k}Sik;u osnO;kl egkHkkjr xzaFk ds jpf;rk gSA  
—".k}Sik;u osnO;kl egf"kZ ijk'kj vkSj lR;orh fu"kkn ds iq= FksA osnO;kl 
egkHkkjr ds jpf;rk gh ugha] cfYd mu ?kVukvksa ds lk{kh Hkh jgs gSa] tks 
Øekuqlkj ?kfVr gqbZ gSaA egkHkkjr ds ckn èkeZ deZ fcYdqy u"Vçk; gks x, 
FksA bUgksaus osn ea=ks dk Hkk"; Hkh fd;k] vkSj osn Kku dk çpkj fd;k blfy, 
;s osnO;kl dgyk;sA 

laL—r lkfgR; esa okYehfd ds ckn O;kl gh loZJs"B dfo gq, gSaA buds fy[ks 
dkO; ^vk"kZ dkO;^ ds uke ls fo[;kr gSaA egkHkkjr esa mik[;kuksa dk vuqlj.k dj 
vusd laL—r dfo;ksa us dkO;] ukVd vkfn dh l`f"V dh gSA 

,sls fo}ku vkSj egku _f"k ds fo"k; esa vuko';d ckrsa djuk] vlR; dFkk;s 
tksM+dj gekjs _f"k;ksa dk vieku fd;k x;k gS] tks Bhd ugha] fuanuh; gSA

xHkZ esa cPpk dSls curk gS\

xHkZ dh çfØ;k le>us ds fy;s L=h ds çtuu vaxksa dks le>uk t#jh gSA L=h 
ds çtuu vaxksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& vksojh] fMEcokfguh uyh] xHkkZ'k; vkSj 
;ksfuA vksojh cknke dh rjg vkSj yxHkx mlh ds vkdkj dh nks xzfFk;k¡ gksrh gSaA 
fL=;ksa esa ekStwn bUgha vksofj;ksa esa euq"; dks tUe nsus okys yxHkx pkj yk[k thfor 
v.Ms fd'kksjkoLFkk ds vkus rd lqIr voLFkk esa iM+s jgrs gSaA çFke ekfld&èkeZ ds 
'kq: gksrs gh bl ckr dh lwpuk fey tkrh gS fd yM+dh vc fd'kksjh gks xbZ gSA 
blds lkFk gh mlds lEiw.kZ larkuksRiknd vax lpsr gksdj vius&vius dk;Z esa tqM+ 
tkrs gSaA fd'kksjkoLFkk ds vkjEHk gksrs gh vksojh esa lks, gq, vaMs lpsr gksdj ckgj 
fudyus dk ç;kl djus yxrs gSaA lkèkkj.kr% yxHkx 28 fnuksa ds varjky ls nksuksa 
vksofj;ksa esa ls fdlh ,d vksojh esa ,d lkFk dbZ vaMs idus 'kq: gks tkrs gSa] ysfdu 
vafre :i ls dsoy ,d gh vaMk iddj ckgj fudyus ;ksX; gks ikrk gS] ckdh lc 
lw[kdj csdkj gks tkrs gSaA
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ekfld èkeZ ds ckn yxHkx 10 fnuksa rd ;g vaMk vksojh ds vanj viuh NksVh 
lh iqfVdk esa can gksdj iqfVdk lfgr c<+rk jgrk gSA var esa ;g vksojh ds Åijh 
lrg ij mHkjdj ,d NksVk lk Nkyk cudj fn[krk gSA id tkus ij ;g iqfVdk 
QV tkrh gS vkSj idk gqvk vaMk vksojh ls vyx gks tkrk gSA L=h dh laiw.kZ vk;q 
esa yxHkx 30 o"kksaZ rd çfr ekg ,d vaMk ¼fMEc½ vksojh ls ckgj fudyrk gSA bl 
çdkj vksojh ds vanj dqy pkj yk[k vaMksa esa ls dsoy 400 ;k 445 vaMs vksojh ls 
ckgj fudyrs gSaA ckdh vaMs iwjh rjg u id ldus ds dkj.k u"V gks tkrs gSa ;k 
muds idus dh dHkh ckjh gh ugha vkrhA

vksojh ls T;ksa gh idk gqvk vaMk ckgj fudyrk gSA fMEcokfguh ds fljs ij >wers 
gq, js'ks ml vaMs dks gkFkh dh lwaM dh rjg idM+dj uyh ds eq[k fNæ esa Mkydj 
vanj èkdsy nsrk gSA vc ;g fMEc ygjkrh gqbZ uyh ls jksekHk ¼jkse dh rjg cky ds 
js'ks½ dh idM+ esa vk tkrk gSA ;g jksekHk bl u, esgeku dks vknj lfgr èkhjs&èkhjs 
èkdsydj uyh ds nwljh vksj xHkkZ'k; esa ços'k djkus ds fy, vkxs c<+krs jgrs gSaA 
fMEcokfguh uyh dh ;k=k iw.kZ djus esa çk;% 3 ls 6 fnu rd dk le; yx ldrk gSA 

ekfld&èkeZ ds çk;% 10 fnu ckn fMEc vksojh ls ckgj fudyrk gS ftls 
vksowys'ku fØ;k dgrs gSaA bl fnu ;fn og L=h fdlh iq#"k ls lekxe djrh gS rks 
iq#"k ds oh;Z esa mifLFkr djksM+ksa LieZ fdlh u fdlh rjg xHkkZ'k; ds eq[k fNæ esa 
ços'k dj Åij fMEcokfguh ufy;ksa esa igq¡p dj ogka igys ls mifLFkr ids gq, fMEc 
ls fey tkus dk ç;Ru djrs gSaA bu 'kqØk.kqvksa dk 'kjhj cgqr lw{e èkkxs dh rjg 
gksrk gSA blds 2 Hkkx gksrs gSa& ,d flj rFkk nwljk iwaNA

;g 'kqØk.kq brus NksVs vkSj papy gksrs gSa fd buds fy, 5 ;k 6 bap dh ;g NksVh 
lh ;k=k dfBu çrhr gksrh gSA bl dfBu ifjfLFkfr esa ,d 'kqØ ds 'kk;n thfor 
cpus dh vk'kk djuk O;FkZ gSA bl ckr dks è;ku esa j[kdj ç—fr Hkh bl dfBure 
ijh{kk ds fy, ,d lkFk djksM+ksa 'kqØk.kqvksa dks fuea=.k nsrh gSA thou&ej.k dh bl 
nkSM+ esa 'kk;n ,d ;k nks 'kqØk.kq lQy gks ikrs gSa] D;ksafd ;ksfu ls ysdj fMEcokfguh 
uyh rd ds ekxZ esa vusd ckèkk,¡ bu uUgs ;kf=;ksa ds çk.k ys ysrh gSaA

vc bl xfHkZr vaMs esa vusd u, ifjorZu gksus yxrs gSa vkSj rc ;g vaMk 'kh?kzrk 
ls ,d txg tedj cSBus ds fy, mi;qä LFkku dh [kkst djrk gqvk fMEcokfguh 
uyh ls ckgj fudydj xHkkZ'k; esa ços'k djrk gSA

xHkkZ'k; ds pkjksa vksj eqyk;e ek¡l dh jl Hkjh xfí;k¡ cudj fcN tkrh gSa rkfd 
xfHkZd vaMs dks dgha Hkh tedj vadqfjr gksus dh lqfoèkk fey ldsA blds vfrfjä 
vksofj;ksa dks Hkh xHkkZèkku dh lwpuk rqjar fey tkrh gSA ftlls bu vksofj;ksa esa vxys 
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9 eghus vaMs dk iddj fudyuk can gks tkrk gS vkSj u gh dksbZ 'kqØk.kq vanj vk 
ikrk gSA ekfld&èkeZ dk Øe Hkh #d tkrk gSA L=h xHkZorh gks tkrh gSA

eNfy;ksa esa çtuu dks Hkh le> ysus t#jh gS D;ksafd vusdksa ikSjkf.kd dFkkvksa esa 
eNyh ls mRiUu gksus dh dFkk;sa feyrh gS

eNfy;ksa esa çtuu ds vusd rjhds gSa] eNfy;ksa esa ckgjh tuu gksrk gSA buds 
'kjhj esa ew=] fo"Vk o vaMs] 'kqØk.kq ds fudyus dk ,d gh jkLrk gksrk gSA eNfy;ksa 
dh dqN çtkfr ekpZ vçSy esa tuu djrh gSa vkSj dqN tqykbZ ds eghus esaA tc 
tuu dk le; gksrk gS ml le; uj eNyh eknk ds djhc vkrh gS vkSj nksuksa ikuh 
esa vB[ksfy;k¡ djrh gSaA eknk vkxs vkxs pydj vaMs NksM+rh tkrh gS vkSj uj mlds 
ihNs ihNs pydj 'kqØk.kq NksM+rk pyrk gSA ogha ikuh esa vaMs vkSj 'kqØk.kqvksa dk feyu 
gks tkrk gS bls fu"kspu dgrs gSaA fu"kspu ds ckn ;s fdlh ydM+h ;k iÙks ds lkFk 
fpid tkrs gSaA ,d lIrkg ds ckn buesa ls cPps fudy tkrs gSa A bUgsa Liku dgrs 
gSaA ;s Liku cM+s gksdj eNyh curs gSaA

eNfy;k¡ çk;% ehBs ikuh dh eNfy;k¡ ryh esa ;k ikSèkksa ds chp vaMs nsrh gSaA 
fpidus okyh tSyh }kjk ;s vaMs vkil esa o vkèkkj ls fpids jgrs gSaA ;qok vkSj fo'ks"k 
:i ls vaMs dh e`R;q nj cgqr vfèkd gS] vkSj lSdM+ksa] gtkjksa vaMksa esa ls ¼dqN ekeyksa 
esa yk[kksa vaMksa esa ls½ dsoy dqN gh f'k'kq eNfy;k¡ ifjiDork rd igq¡p ikrh gSaA 
eNfy;ksa ds vaMksa dks Li‚u rFkk tuu çfØ;k dks Li‚fuax dgk tkrk gSA

uj eRL; 'kqØk.kq dk mRiknu djrs gSa] tks vkerkSj ij ,d nwfèk;k lQsn inkFkZ 
ds :i esa gksrk gS] ftls feYd dgk tkrk gSA eknkvksa eRL; esa vaMs nks vaMk'k; 
¼dHkh&dHkh dsoy ,d½ esa curs gSa vkSj vaMk'k; ls ew=kstuu }kj esa gksdj ckgj dh 
vksj xqtjrs gSaA

çk;% eNfy;ksa esa fu"kspu dh çfØ;k 'kjhj ls ckgj ty esa iw.kZ gksrh gS] ysfdu 
dqN eNfy;ksa esa vaMksa dks vkarfjd :i ls Hkh fu"ksfpr fd;k tkrk gS ysfdu fodflr 
gksus ls igys mUgsa 'kjhj ls ckgj dj fn;k tkrk gSA

gesa Vhoh èkkjkokfgdksa dks vafre çek.k ugha ekuuk pkfg, D;ksafd bUgksaus Hkh rF;ksa 
dks lgh <ax ls çLrqr ugha fd;k gSA geus vkids le{k ;g rF; egkHkkjr ds ekè;e 
ls gh çLrqr fd, gSaA

yk{kkx`g dk lp

ikaMoks dh dhfrZ ls èk`rjk"Vª fpafrr jgrk FkkA vkSj èk`rjk"Vª iq= nq;ksZèku Hkh ikaMoksa 
ds çfr vkSj Hkh vfèkd tyu j[kus yxk FkkA og ugha pkgrk Fkk fd ;qfèkf"Bj vkSj 
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mlds HkkbZ thfor jgsaA mldh bPNk Fkh fd tSls Hkh gks ikaMoksa dk fouk'k gks tk, 
vkSj og Lo;a Hkjr oa'k dk lezkV cuus dk xkSjo çkIr djsA viuh blh çdkj dh 
lksp dks fØ;kfUor djrs gq, nq;ksZèku us vius firk èk`rjk"Vª dks bl ckr ds fy, 
lger fd;k fd ;qfèkf"Bj vkSj mlds Hkkb;ksa dks okj.kkozr Hkstk tk,¡A ogk¡ ij nq;ksZèku 
us vius ekek 'kdqfu ds lkFk feydj ;qfèkf"Bj vkSj mlds vU; Hkkb;ksa dk fouk'k 
djus dh ;kstuk cukbZ A

bl ;kstuk ds varxZr ogk¡ ij ,d yk{kkx`g dk fuekZ.k fd;k x;kA bl yk{kkx`g 
esa ,d lgh le; ij vkx yxk nsuh FkhA ftlesa ikapksa ikaMoksa dk tydj ej tkuk 
fuf'pr FkkA

blh dM+h esa mldk ekek 'kdqfu ikaMoksa ls nq;ksZèku dh tyu dks vkSj Hkh vfèkd 
c<kus dk dke djrk FkkA tc Hkh vuqdwy volj vkrk rHkh 'kdqfu vius Hkkats 
nq;ksZèku dks ikaMoksa ds fo#) HkM+dkdj viuk dke iwjk djrk FkkA 

blfy, 'kdquh us yk{kkx`g tSlh fouk'kdkjh ;kstuk dk diViw.kZ tky fcNkus esa 
fdlh çdkj dh deh ugha NksM+hA

nq;ksZèku bl ;kstuk dks ysdj vius firk èk`rjk"Vª ds ikl igq¡pk vkSj vius firk 
dks vdsyk ns[kdj mlls vius eu dh ckr dguh vkjEHk dhA mlus vius firk 
ls Li"V dg fn;k fd Þfirkth ! ftl çdkj uxj fuoklh ijLij ppkZ djrs gq, 
;qfèkf"Bj dks jktk cukus dh ckr djrs gSa og eq>ls lgu ugha gksrh A ;s uxj fuoklh 
;qfèkf"Bj dk bl çdkj xq.kxku djds vkidk vkSj firkeg Hkh"e dk vuknj dj 
jgs gSaA ;fn ;qfèkf"Bj dks vki jktk cukrs gSa rks firkeg Hkh"e th rks bl ckr dks 
Lohdkj dj ysaxs] D;ksafd mUgsa Lo;a dHkh jktk ugha cuukA ijarq eSa bls dnkfi Lohdkj 
ugha d:axk¡A ;fn vkids vfèkdkj dk vfrØe.k dj ikaMq ml le; vius firk dk 
jkT; çkIr djus esa lQy gks x;k Fkk rks eSa vc ,slk ugha gksus nwaxkA eSa pkgwaxk fd 
ikaMq ds }kjk fd, x, ml vuSfrd vkSj vèkeZ;qä dk;Z dk bl le; çfr'kksèk fy;k 
tk,A eSa ugha pkgrk fd vkt bl jkT; dks ikaMq iq= ;qfèkf"Bj çkIr djus esa lQy 
gks vkSj mlds i'pkr mldh iq= ijaijk bl jkT; dks Hkksxus ds fy, LokHkkfod :i 
ls mÙkjkfèkdkjh eku yh tk,A ;fn ,slk gksrk gS rks ml le; ge vFkkZr vkids iq= 
ikS=kfnd yksxksa dh vogsyuk vkSj vuknj ds ik= cu tk,axsAß

bl çdkj dh HkkoukRed ckrsa djds nq;ksZèku us viuh dqfVyrk ls vius firk 
èk`rjk"Vª dks xqejkg djuk pkgkA èk`rjk"Vª Hkh"e firkeg] fonqj vkSj æks.kkpk;Z tSls 
fo}ku vkSj osnosÙkkvksa ds le{k U;k;'khy cuus dk ç;kl djrk FkkA og bl çdkj 
dk çn'kZu djrk Fkk fd og èkeZ'khy gS vkSj ogh dk;Z djsxk tks èkeZ;qä vkSj Hkjr 
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oa'k dh ijaijk ds vuqdwy gksxkA ijarq tc mlds iq= nq;ksZèku ds }kjk mls vdsys esa 
bl çdkj le>k;k tkrk Fkk rks mldk fpÙk MkaokMksy gks tkrk Fkk A bldk dkj.k 
;g Fkk fd og ewy :i esa Lo;a Hkh ikaMq ds jkT;kfHk"ksd ds le; gq, vius vuknj 
dks vHkh Hkwyk ugha FkkA og vius tUe ls vaèks gksus dks vius fy, vfHk'kki ekurk 
Fkk vkSj ;g lksprk Fkk fd ;fn og tUekaèk ugha gksrk rks og Lo;a gh bl jkT; dk 
Lokeh gksrk vkSj blds i'pkr esjs iq= ikS=kfnd bl jkT; dks nsj rd Hkksxrs jgrsA

nq;ksZèku dks le>krs gq, èk`rjk"Vª us dgk fd csVk nq;ksZèku! ;qfèkf"Bj lUrkuksa esa 
lcls cM+k gS blfy;s bl jkT; ij mlh dk vfèkdkj gS- fQj Hkh"e rFkk çtk Hkh mlh 
dks jktk cukuk pkgrs gSa-^^ èk`rjk"Vª ds opuksa dks lqu dj nq;ksZèku us dgk] ^^firkth! 
eSaus bldk çcUèk dj fn;k gS] cl vki fdlh rjg ik.Moksa dks okj.kkozr Hkstus ds 
fy, dg nsa-^^

vdsys esa firk iq= ds chp gq, bl laokn ls èk`rjk"Vª Hkh iw.kZr;k lger gks x;k 
fd fdlh Hkh rjg ikaMoks dk fouk'k gksuk pkfg,A

nq;ksZèku us 'kdqfu ds lkFk feydj ,d [krjukd lkft'k dks vatke fn;k- 'kdqfu 
us nq;ksZèku dks yk{kkx`g esa ikaMoksa dks ekjus dh ;qfä crkbZ- nq;ksZèku vius ekek 'kdqfu 
dh ckrksa esa vk x;k vkSj lkft'k dks pj.kc) rjhds ls vatke nsus esa tqV x;k-

fo'ks"k <ax ls cuok;k x;k Fkk yk{kkx`g

nq;ksZèku us ikaMoksa ds jgus ds fy, iqjkspu uked f'kYih ls ,d Hkou dk fuekZ.k 
djok;k FkkA ;g iwjk egy yk[k] pchZ] lw[kh ?kkl vkfn ls cuk Fkk- bl egy dks 
cuokus esa ,slh phtksa dk vfèkd ç;ksx fd;k x;k Fkk tks tYnh vkx idM+ ysa- blds 
ihNs nq;ksZèku dh lksp ;g Fkh tc ikaMo bl egy esa xgjh uhan esa lks tk,axs rks blesa 
vkx yxk nh tk,xh] ftlls ;g egy rqjar gh tydj jk[k gks tk, vkSj fdlh dks 
cp fudyus dk dksbZ ekSdk u feys-

nq;ksZèku us firk dks viuh ckrksa ls euk gh fy;k Fkk- blfy, èk`rjk"Vª us ;qfèkf"Bj 
dks ok.kko`r tkus dk vkns'k fn;kA èk`rjk"Vª ds vkns'k dk ikyu djrs gq, ;qfèkf"Bj 
ekrk vkSj lHkh Hkkb;ksa ds lkFk egy esa ços'k fd;k vkSj ifjokj ds lkFk jgus yxs-

ikaMoksa dks yk{kkx`g ls cpkus esa nks yksxksa dk ;ksxnku Fkk

	¼1½	 fonqj th % ftuds xqIrpjksa us irk yxk fy;k Fkk fd nq;ksZèku dh lkft'k D;k 
gS ¼ikaMoksa dks tyk nsus dh½] mUgksaus xqIr :i ls ;g dgdj fd taxy dh 
vkx esa dkSu lk tkuoj lqjf{kr jgrk gS ¼pwgk½ D;ksafd oks Hkwfexr fcy esa Nqi 
tkrk gS] ;s dg ds ikaMoksa dks vkxkg dj fn;k FkkA
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	¼2½	 oks [kfud] ftlus lqjax [kksn ds jktdqekjksa dks tehu dk jkLrk cuk ds ckgj 
fudkyk Fkk

,sls cp fudys ikaMo

;kstuk dh Hkud yxus ds ckn ikaMo vius cpko ds fy, mik; djus yxs- tc 
;qfèkf"Bj ok.kko`r tk jgs Fks rks fonqj us vk'ok'ku fn;k fd lqjax cukus okys dkjhxj 
dks pqids ls rqe yksxksa ds ikl Hkst nw¡xk- ysfdu rc rd lkoèkkuh ls egy esa jguk- 
;qfèkf"Bj us fonqj dks èkU;okn fn;k-

lqjax rS;kj gks xbZ- fQj ,d fnu ;qfèkf"Bj us Hkhelsu ls dgk] ^^Hkhe! vc nq"V 
iqjkspu dks blh yk{kkx`g esa tyk dj ge lHkh yksxksa dks ;gk¡ ls fudy ysuk pkfg,-
^^ Hkhe us mlh jkf= iqjkspu cUnh fy;k vkSj egy esa vkx yxk nhA ;qfèkf"Bj ekrk 
dqUrh vkSj Hkkb;ksa ds lkFk lqjax ds jkLrs lqjf{kr fudy vk,A ysfdu tc ikaMoksa ds 
cp fudyus dh tkudkjh nq;ksZèku dks gqbZ rks mls viuh ;kstuk ds foQy gksus ij 
cgqr Øksèk vk;k vkSj iqu% ubZ ;kstuk dh rS;kjh djus yxkA

bl çdkj yk{kkxzg dh ;kstuk dk var gqvkA
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vè;k;& 2

ækSinh

ækSinh egkHkkjr ds lcls çfl) ik=ksa esa ls 
,d gSA bl egkdkO; ds vuqlkj ækSinh ikapky 
ns'k ds jktk æqin dh iq=h gSA egkHkkjr xzaFk dh 
ewy dFkk esa vusd ifjorZu gq, gSaA bu ifjorZuksa 
ls vk;Z&laL—fr dk :i dkQh n;uh; fLFkfr 
dks çkIr gqvk gSA ækSinh ds ik¡p ifr okyh dFkk 
bldk çR;{k mnkgj.k gSA egkHkkjr dh ækSinh 
rFkk iwoZorhZ fdlh Hkk";dkj }kjk çf{kIr o ckn esa 
cuh ijEijkxr dgh dgkbZ dgkuh ds vkèkkj ij 
ækSinh ds nks ijLij fojksèkh pfj= i<+us vkSj lquus 
dks feyrs gSaA ,d rjQ mls iapdU;k] lrh] fpjdqekjh vkfn lEekutud LFkku fn;k 
x;k gS rks nwljh vksj mls iap ifr;ksa dh iRuh dgdj pfj= guu Hkh fd;k x;k gSA 
ækSinh iap&dU;kvksa esa ls ,d ekuh tkrh gSa] mls fpj&dqekjh Hkh dgk tkrk gSA og 
—".kk] ;Klsuh] egkHkkjrh] lSjaèkzh vfn vU; ukeks ls Hkh fo[;kr gSA ækSinh ds Åij 
vkjksi gSa fd mlus nq;ksZèku dks vaèks dk iq= vaèkk dgdj vieku fd;kA

ækSinh }kjk d.kZ dks lwriq= dgdj vLohdkjuk dqN çf{kIr laLdj.kksa es 
mfYyf[kr gSaA ijarq mues Hkh ækSinh us viuh bPNk ls gh d.kZ dks vLohdkjk Fkk bles 
Jh—".k dh dksbZ Hkwfedk ugh Fkh tSlk èkkjkokfgdksa es fn[kk;k tkrk gSaA

ækSinh us dHkh Hkh fdlh dks Hkh dksbZ Hkh Jki ugh fn;k uk gh mlus tc rd 
dksbZ nq%'kklu dk jä ugha yk ns rc rd vius ds'k [kqys j[kus dk tSlk dksbZ ç.k 
fy;k FkkA ækSinh vkSj fgfMack dHkh ugh feys rks mu nksuksa dk ,d&nwljs ds iq=ksa dks 
e`R;q dk Jki nsus dk dksbZ ç'u gh ugh mBrkA ækSinh us ik.Moksa ds le{k mudh 
vU;ifRu;ksa ds fy, baæçLFk es fuokl djus ij dksbZ çfrcaèk ugha yxk;k FkkA dqarh 



ækSinh ls vius iq=ksa ls Hkh vfèkd Lusg djrh FkhA mu nksuksa ds eè; dksbZ lkl&cgw 
okyk >xM+s dk dksbZ fooj.k ugh feyrk gSaA

blds vfrfjä vkjksi gSa fd mlus vius iq= d.kZ dks R;kx fn;k FkkA bl rjg 
ds vusd vkjksi ækSinh ij yxs gSaA ftudks le>uk t#jh gSaA

ækSinh dh tUe dFkk 

xIi dFkk fy[kus okyks us lhrk ekrk]ækSinh ]guqeku ]vkSj Hkh gekjs vusdks 
egkiq#"k gS ftuds tUe dks ysdj nq"çpkj fd;k x;kA dFkkdkjksa us fy[k fn;k fd 
ækSinh xHkZ ls ugha ;K dq.M ls mRiUu gqbZA 

ikSjkf.kd dFkk D;k gS \ ækSinh ds tUe ls tqM+h ikSjkf.kd dgkuh vo'; gh 
le>uh gksxh] tks la{ksi esa dqN bl çdkj gS ikSjkf.kdks ds vuqlkj egkjkt æqin 
us æks.kkpk;Z ls çfr'kksèk ysus ds fy, deZdkaMh czkã.kksa ;kt vkSj mi;kt }kjk ;K 
djok;k vkSj ml ;K ls mUgsa iq= èk`"V|qEu vkSj iq=h —".kk ¼ækSinh½ dh çkfIr gqbZA

vkxs ;s Hkh fy[k fn;k gS dh ækSinh tUe ls gh ;qok Lo:i lqanjh ds :i esa iSnk 
gqbZA bl fo"k; ij egkHkkjr ds dqN 'yksdks dk vFkZ bl çdkj gS %

dqekjh pkfi ik×~pkyh osfneè;kRleqfRFkrkA
çR;k[;krs i`"kR;k p ;ktds Hkjr"kZHkAA (44)

HkkokFkZ % rRi'pkr ;K dh osnh esa ls ,d dqekjh dU;k Hkh çdV gqbZ] tks ikapkyh 
dgyk;hA og cM+h lqanjh ,oa lkSHkkX;'kkfyuh FkhA mldk ,d ,d vax ns[kus ;ksX; 
Fkk] mldh ';ke vk¡[ks cM+h&cM+h FkhA ¼44½

mlds 'kjhj dh dkafr ';ke FkhA us= ,sls tku iM+rs ekuks f[kys gq, dey ds 
ny gksA ds'k dkys dkys vkSj ?kqa?kjkys FksA u[k mHkjs gq, vkSj yky jax ds FksA HkkSgs 
cM+h lqUnj FkhA nksuksa mjkst ¼Lru½ LFkwy vkSj euksgj FksA ¼45½

og ,slh tku iM+rh ekuks nsoh nqjr gh ekuo'kjhj èkkj.k djds çdV gqbZ gksA 
mlds vaxks ls uhy dey dh lh lqxaèk çdV gksdj ,d dksl rd pkjks vksj QSy 
jgh Fkh ¼46½

mlus ije lqUnj :i èkkj.k dj j[kk FkkA ml le; i`Foh ij mlds tSlh lqUnj 
L=h nwljh ugha FkhA nsork] nkuo vkSj ;{k Hkh ml nsoksie; dU;k dks ikus ds fy, 
ykykf;r FksA ¼47½

lqanj dfVçns'k okyh ml dU;k ds çdV gksus ij Hkh vkdk'kok.kh gqbZ ^^bl dU;k 
dk uke —".kk gSA ;g leLr ;qofr;ksa esa Js"B ,oe~ lqanjh gS vkSj {kf=;kas dk lagkj 
djus ds fy, çdV gqbZ gSA ¼48½
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;g lqeè;e le; ij nsorkvks dk dk;Z fl) djsxhA blds dkj.k dkSjoks dks 
cgqr cM+k Hk; çkIr gksxkA ¼49½

fo'ys"k.k

	 1 	vkt dk ;qx foKku dk gS] os dfFkr Lo?kksf"kr etgch iqLrds ftues foKkua 
dk ys'kek= Hkh lekos'k ugha gSA ,slh xIi dFkk;s vkt iwjs fo'o ds fy, ,d 
cM+h leL;k vkSj pqukSrh cu x;h gSaA vkSj dFkkdkjksa us vkSj Hkh vaèkfo'okl 
dks tUe fn;k gS fd tks dqN Hkh fgUnw bfrgkfld xzaFkks esa fy[kk x;k] og lc 
lR; gS] pkgs og guqeku th dk okuj ds LFkku ij cUnj :i gksuk gks] ækSinh 
ds eux<ar phjgj.k dh dFkk gks] egklrh ækSinh ds ik¡p ifr dh voèkkj.kk 
gks] —".k tSls ;ksxhjkt dh vusdks ifRu;k¡ vkSj xksfi;kas ds lkFk jkl jpkus dh  
?k`f.kr dFkk gks vkfnA 

	 2	 f'k'kq dk tUe dSls gksrk gS \ eghus esa ,d ckj efgykvksa ds v.Mk'k; ¼vksojh½ 
ls ,d v.Mk ¼vksoe½ fudyrk gSA iq#"kksa ds v.Mdks"k ¼VsfLVdYl½ esa ls 'kqØk.kq 
¼LieZ½ fudyrs gSaA 'kqØk.kq oh;Z ¼lhesu½ esa ik;k tkrk gSA oh;Z ,d rjy inkFkZ 
ftles yk[kksa NksVs 'kqØk.kqvksa gksrs gSa vkSj ;g ew=k'k; ds Bhd ihNs xzafFk;ksa }kjk 
fufeZr gksrk gSA ;fn ,d v.Mk fdlh ,d 'kqØk.kq }kjk fu"ksfpr ¼QfVZykbt½ 
gks tk;s] rks xHkkZoLFkk gksrh gSAçlo dks vke rkSj ij rhu pj.kksa esa ck¡Vk tkrk 
gSA igyk pj.k yxHkx lcds fy, lcls yEck gksrk gS] ysfdu bldh yEckbZ 
cgqr gh ifjorZu'khy gksrh gSA ,d ?kaVs ls ysdj 20 ?kaVksa ds chp rd dh dksbZ 
Hkh vofèk lkekU; ekuh tkrh gSAçlo dh 'kq#vkr f'k'kq ls feyus okys g‚eksZuy 
fVªxlZ dh vuqfØ;k ds :i esa gksrh gSA f'k'kq dh ,Mªhuy XySaM ¼vfèko`Dd xzafFk½ 
fodflr gksdj d‚VhZlksu uked g‚eksZu dk lzko djuk 'kq# djrh gSA bldh 
vuqfØ;k esa ek¡ ds vanj çksLVkXySafMal uked g‚eksZuksa dk lzko gksrk gS vkSj ;gh 
os g‚eksZu gksrs gSa tks xHkkZ'k; ds ladqpu dh çfØ;k vkjEHk djkrs gSaA

	 3	 egkHkkjr esa fn;s x, mijksä 'yksdksa ls rhu ckrs crkbZ gS&igyh ækSinh ;qok 
voLFkk esa ;KdqaM ds eè; ls mRiUu gqbZ vkSj ækSinh ls igys mldk HkkbZ 
èk`"V|qEu mRiUu gqvk og Hkh ;qok gh FkkA nwljh ckr ;gk¡ èk`"V|qEu ds 'kjhj 
dh ppkZ dsoy 2&3 'yksd esa crkdj bfrJh dj nh x;h] exj ækSinh ds :i] 
'kjhj] mjkst] dfVçns'k ¼dej½ vkfn dk foLrkjiw.kZ fooj.k fn;k x;k FkksM+k 
v'yhyrk ds lkFk] vr% ;s fl) gS ;s HksnHkko O;klegkjkt th dHkh ugha djrs] 
rhljh ckr ;K fd;k x;k Fkk xq# æks.k dk oèk djus gsrq ,d iq#"k larku dh 
çkfIr gsrq] exj ;K ls nks larku ,d iq#"k vkSj ,d L=h dh çkfIr gqbZ ftlls 
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dkSjoks ds uk'k dh Hkfo";ok.kh crkbZ x;h] D;k æqin egkjkt dk ;K dkSjoks 
ds uk'k ds fy, Hkh fd;k x;k Fkk \ ;s fdruk cM+k >wB gS] vki Lo;a fu.kZ; 
djus esa leFkZ gSA 

	 4	 ækSinh dk tUe jgL;e;h ugha] lkekU; fLFkfr esa gh gqvk FkkA ;gk¡ æqin 
egkjkt }kjk iq=sf"V ;K djok;k x;k Fkk] ;g iq=sf"V ;K fcYdqy mlh çdkj 
gS tSls Jhjke vkfn caèkqvks dks çkIr djus gsrq egkjkt n'kjFk us iq=sf"V ;K 
djok;k Fkk] ;fn iq=sf"V ;K ls iq= o iq=h gou dqaM ls mRiUu gksrs rks Jhjke 
vkfn caèkw Hkh iq=sf"V ;K djokus ij gou dqaM ls mRiUu gks ldrs Fks] exj 
,slk ugha gqvk] iq=sf"V ;K ,d foKkua lEer ;K gS ftles ;K }kjk] pqfuank 
vkSj la;fer lfeèkk] lkexzh vkfn }kjk bfPNr larku dh mRifÙk gsrq oSKkfud 
vkèkkj ij oh;Z vkSj xHkZ dks mÙke vkSj ifjiDo fd;k tkrk gS] Bhd mlh çdkj 
tSls vkt fu%larku nEifÙk ds fy, vusdks çdkj dh nok;s miyCèk gksrh gSa] 
tks larkuçkfIr gsrq oh;Z vkSj xHkZ ds fy, vko';d gksA

	 5	 ækSinh dk tUe jgL;e;h ugha] lkekU; fLFkfr esa gh gqvk Fkk ;g ckr egkHkkjr 
gh Lo;a fl) djrh gS] nsf[k, %

æqins"kk fg lk tKs lqrk oS nso:fi.kh
¼egkHkkjr vkfnioZ] oSokfgdioZ] 1961½

O;klth us dgk % æqin ! ;g ogh eqfudU;k rqEgkjh iq=h ds :i esa iqu% mRiUu 
gqbZ gSA

;fn ækSinh ;K dh osnh ls mriUu gqbZ] rks ;gk¡ O;klth us æqin ds dqy esa 
mRiUu gqbZ ,slk D;ksa dgk \ ouioZ] vkj.;dioZ] vkfn vusdks LFkku ij egkHkkjr esa 
ækSinh dks æqin dqy esa mRiUu gqbZ ,slk dgk gSA

JhenHkkxor iqjk.k us Hkh iqf"V dh gS] egkjkt æqin ls ækSinh] èk`"V|qEu mRiUu 
gq,] ;gh ugha ækSinh vkSj èk`"V|qEu ls iwoZ Hkh ækSinh ds † HkkbZ èk`"Vdsrq vkfn igys 
ls mRiUu Fks] blh èk`"Vdsrq ds uke ij èk`"V|qEu uke Hkh j[kk x;kA

vU; çek.k

blds vfrfjä ou iokZUrxZr] ekdZ.Ms;leL;kioZ vè;k; 183 'yksd 25 esa —".k 
egkjkt] ækSinh vkSj muds Hkkb;ks dks lgksnj ¼,d gh xHkZ ls mRiUu½ crkrs gSa] 
nsf[k;s %
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jkT;s jk"Vªh'p fueUR;Zek.kk%
fi=k p Ñ".ks ro lksnjS'pA

u ;KlsuL; u ekrqykuka
x`gs"kq ckyk jfrekIuqofUr AA

mijksä 'yksd esa —".k egkjkt }kjk ækSinh vkSj muds èk`"V|qEu vkfn Hkkb;ks dks 
lgksnj vFkkZr ,d gh xHkZ ls mRiUu HkkbZ&cgu crk;k x;k gSA

ækSinh dk ,d gh ifr Fkk& ;qfèkf"Bj 

ækSinh egkHkkjr dh ,d vkn'kZ ik= gSA ysfdu æksinh tSlh fonq"kh ukjh ds lkFk 
geus cgqr vU;k; fd;k gSA lquh lqukbZ ckrksa ds vkèkkj ij geus ml ij dbZ ,sls 
ykaNu yxk;s gSa ftlls og vR;ar iFkHkz"V vkSj èkeZ Hkz"V ukjh fl) gksrh gSA ,d 
vksj èkeZjkt ;qfèk"Bj tSlk ijeKkuh mldk ifr gS] ftlds xq.kxku djus esa geus 
deh ugh NksM+hA ysfdu æksinh ij vrkfdZd vkjksi yxkus esa Hkh ge ihNs ugh jgsA

ysfdu vk;Z ukxfjdks ds vFkd ç;kl dk gh ifj.kke gS fd ewy egkHkkjr ds 
vè;;u ckn lcds lkeus ækSinh ds ik¡p ifr ds nq"çpkj dk lçek.k [k.Mu fd;k 
tk jgk gSA vc è;kuiwoZd i<+sa&

ækSinh ij ,d vkjksi gS fd mlds ik¡p ifr FksA ;g vkjksi egkHkkjr dh lk{kh 
ds vkèkkj ij ugh cfYd lquh&lqukbZ dgkfu;ksa ds vkèkkj ij yxk fn;k gSA cM+k 
nq%[k gksrk gS tc dksbZ i<+k fy[kk O;fä Hkh bl vkjksi dks vius ys[k esa ;k Hkk"k.k 
esa nksgjkrk gSA 

çf{kIr o ckn esa cuh vlR; dFkk % ikapky&ujs'k æqin us viuh iq=h ækSinh ds 
fookg ds fy, Lo;aoj jpk ml Lo;aoj esa czkã.k&os'kèkkjh ik¡p ik.Mo Hkh lfEefyr 
gq, vusd NksVs&cM+s ns'kksa ds jktk] czkã.k] nsork] vkfn lHkh vius&vius LFkku ij 
lHkklhu FksA ,d vksj èkuq"k&ck.k iM+k Fkk vkSj nwljh vksj vkdk'k esa —f=e ;a= esa 
fyiVk gqvk mldk laHkkO; y{; bl y{; dks tks dqyhu ,oa ohj O;fä fo) dj ns] 
ogh ækSinh dk vfHker ifr gksxkA ijarq bl y{; dks dksbZ Hkh jktk fo) u dj ldk- 
d.kZ mBk] rks ækSinh us ^^ukga oj;kfe lwra** dgdj mldh csbTtrh rd dj Mkyh 
FkhA rc e`xpeZèkkjh vtqZu vius vklu ls mBs vkSj rstLoh vtqZu us y{; dk osèk dj 
fn;k vkSj ækSinh us mlds ijkØe ds çlUu gksdj mlds xys esa t;ekyk Mky nhA

ækSinh dks ysdj tc vtqZu dqarh ds ikl igq¡ps vkSj dgus yxs fd ek¡] ge fHk{kk 
ys vk;s gSa] rks dqarh us dgk& ^ik¡pksa HkkbZ ck¡V [kkvksa-* ij tc ckgj fudydj mlus 
ækSinh dks ns[kk] rks og vius ij i'pÙkki djus yxh- cl ;gha ls ækSinh ds ik¡p ifr 
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okyh dFkk dk lzksr çkjEHk gksrk gSA ;g çf{kIr o ckn esa cuh dgh&dgkbZ dgkuh 
rks gS ijUrq lR; ugha gSA 

bfrgkldkjks vkSj dFkkdkjksa us ;g ækSinh ds fy, mfpr ugha Fkk- ækSinh tSlh 
fonq"kh ukjh ds lkFk cgqr vU;k; fd;k gSAçf{kIr o lquh lqukbZ ckrksa ds vkèkkj ij 
geus ml ij dbZ ,sls ykaNu yxk;s gSa] ftlls og vR;ar iFkHkz"V vkSj èkeZ Hkz"V 
ukjh fl) gksrh gSA ,d vksj èkeZjkt ;qfèkf"Bj tSlk ijeKkuh mldk ifr gS] ftlds 
xq.kxku djus esa geus deh ugh NksM+h- nwljh vksj ækSinh ij vrkfdZd vkjksi yxkus 
esa Hkh ge ihNs ugh jgSA ;g ,d xEHkhj vkjksi gS fd mlds ik¡p ifr FksA 

lp dFkk D;k gS \&&ækSinh oh;Z'kqYdk Fkh ]eryc tks Hkh Lo;aoj dh 'krZ iwjh 
djsxk oks ækSinh dks thr ysxkA blhfy, d.kZ ds lkFk Hkh mldh 'kknh gks tkrh 
vxj d.kZ 'krZ iwjh dj nsrk ij oks gkj x;k FkkA ftl le; ækSinh dk Lo;aoj gks 
jgk Fkk ml le; ikaMo viuk ouokl dkV jgs FksA ;s yksx ,d dqEgkj ds ?kj esa 
jg jgs Fks vkSj fHk{kkVu ds ekè;e ls viuk thou ;kiu djrs FksA rHkh ækSinh ds 
Lo;aoj dh lwpuk mUgsa feyh] Lo;aoj dh 'krZ dks vtqZu us iw.kZ fd;k- 'krZ iwjh gksus 
ij ækSinh dks mlds firk æqin us ikaMoksa dks Hkkjh eu ls lkSai fn;k- jktk æqin dh 
bPNk Fkh fd mudh iq=h dk fookg fdlh ikaMqiq= ds lkFk gks] D;ksafd mudh jktk 
ikaMq ls xgjh fe=rk jgh FkhAjktk æqin iafMrksa ds Hks"k esa Nqis gq, ikaMoksa dks igpku 
ugh ik,- blfy, mUgsa ;g fpark lrk jgh Fkh fd mudh csVh dk fookg mudh bPNk 
ds vuq:i ugh gks ik;kA

èk`"V|qEu ¼ikapkyjkt æqin dk rstLoh iq=½ us mu lcdk ohjksfpr laokn lquk 
Fkk%& jktk æqin ds iq= èk`"V|qEu ikaMoksa ds ihNs&ihNs mudk lgh fBdkuk tkuus vkSj 
mUgsa lgh çdkj ls le>us ds fy, Hks"k cnydj vk jgs FksA mUgksaus ikaMoksa dh ppkZ 
lquh mudk f'k"Vkpkj ns[kk ikaMoksa ds }kjk fnO;kL=ksa] jFkksa] gkfFk;ksa] ryokjksa] xnkvksa 
vkSj Qjlksa ds fo"k; esa mudk ohjksfpr laokn lquk ftlls mudk la'k; nwj gks x;k 
vkSj og le> x;s fd ;s ik¡pksa yksx ikaMo gh gSaA blfy, og [kq'kh&[kq'kh vius 
firk ds ikl nkSM+ fy;s- mUgksaus vius firk ls tkdj dgk] ^^firkJh! ftl çdkj os 
;q) dk o.kZu djrs Fks mlls ;g eku ysus esa rfud Hkh lansg jg tkrk fd og yksx 
{kf=; f'kjksef.k gSaA geus lquk gS fd os dqarh dqekj yk{kkx`g dh vfXu esa tyus ls 
cp x;s FksA vr% gekjs eu esa tks ikaMoksa ls lEcEèk djus dh vfHkyk"kk Fkh] fu'p; 
gh og lQy gqbZ tku iM+rh gS**A

jktdqekj ls bl lwpuk dks ikdj jktk dks cgqr çlUurk gqbZA rc mUgksaus vius 
iqjksfgr dks ikaMoksa ds ikl Hkstk fd muls ;g tkudkjh yh tk, fd D;k og egkRek 
ikaMq ds iq= gSa\
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rc iqjksfgr us tkdj ikaMoksa ls dgk&&&^ojnku ikus ds ;ksX; ohj iq:"kks! ^^ oj 
nsus esa leFkZ ikapky ns'k ds jktk nqzin vki yksxksa dk ifjp; tkuuk pkgrs gSaA bl 
ohj iq:"k dks y{;Hksn djrs ns[kdj muds g"kZ dh lhek u jghA jktk æqin dh bPNk 
Fkh fd eSa viuh bl iq=h dk fookg ikaMq dqekj ls d:aA mudk dguk gS fd ;fn 
esjk ;s euksjFk iwjk gks tk, rks eSa le>wxk fd ;g esjs 'kqHkdeksaZ dk Qy çkIr gqvk gSA

rc iqjksfgr ls èkeZjkt ;qfèk"Bj us dgk&ikapky jkt æqin us ;g dU;k viuh 
bPNk ls ugh nh gS] mUgksaus y{;Hksn dh 'krZ j[kdj viuh iq=h nsus dk fu'p; fd;k 
FkkA ml ohj iq:"k us mlh 'krZ dks iw.kZ djds ;g dU;k çkIr dh gS] ijarq gs czkã.k! 
jktk nqzin dh tks bPNk Fkh og Hkh iw.kZ gksxh] ¼;qfèk"Bj dg jgs gSa fd æksinh dk 
fookg mlds firk dh bPNkuqlkj ikaMq iq= ls gh gksxk½ bl jkt dU;k dks eSa ¼;kfu 
Lo;a vius fy,] vtqZu ds fy, ugha½ loZFkk xzg.k djus ;ksX; ,oa mÙke ekurk gw¡ 
ikapky jkt dks viuh iq=h ds fy, i'pkÙkki djuk mfpr ugh gSArHkh ikapky jkt 
ds ikl ls ,d O;fä vkrk gS] vkSj dgrk gS&jktHkou esa vki yksxksa ds fy, Hkkstu 
rS;kj gSA rc mu ikaMoksa dks ohjksfpr vkSj jktksfpr lEeku nsrs gq, jktk æqin ds 
jkt Hkou esa ys tk;k tkrk gSA

egkHkkjr esa vkrk gS fd flag ds leku ijkØe lwpd pky <ky okys ikaMoksa dks 
jktHkou esa ièkkjs gq, ns[kdj jktk æqin] muds lHkh ea=h] iq=] b"Vfe= vkfn lcds 
lc vfr çlUu gq,A ikaMo lc Hkksx foykl dh lkefxz;ksa dks NksM+dj igys ogka x;s 
tgka ;q) dh lkefxz;k¡ j[kh x;ha FkhaA ftls ns[kdj jktk æqin vkSj Hkh vfèkd çlUu 
gq,] vc mUgsa iwjk fo'okl gks x;k fd ;s jktdqekj ikaMq iq= gh gSaA

rc ;qfèk"Bj us ikapky jkt ls dgk &&jktu! vki çlUu gksa D;ksafd vkids eu 
esa tks dkeuk Fkh og iw.kZ gks x;h gSA ge {kf=; gSa vkSj egkRek ikaMq ds iq= gSaA eq>s 
dqarh dk T;s"B iq= ;qfèk"Bj lef>, rFkk ;s nksuksa Hkhe vkSj vtqZu gSaA mèkj os nksuksa 
udqy vkSj lgnso gSaA

egkHkkjrdkj dk dguk gS fd ;qfèk"Bj ds eq¡g ls ,slk dFku lqudj egkjkt 
nqzin dh vk¡[kksa esa g"kZ ds vk¡lw Nyd iM+sA 'k=q larkid nqzin us cM+s ;Ru ls vius 
g"kZ ds vkosx dks jksdk] fQj ;qfèk"Bj dks muds dFku ds vuq:i gh mÙkj fn;kA lkjh 
dq'ky{kse vkSj okj.kkozr uxj dh yk{kkx`g dh ?kVuk vkfn ij foLrkj ls ppkZ dhA 
rc mUgksaus mUgsa vius HkkbZ;ksa lfgr vius jktHkou esa gh Bgjkus dk çcaèk fd;kA 
rc ikaMo ogh jgus yxsA mlds ckn egkjkt nqzin us vxys fnu vius iq=ksa ds lkFk 
tkdj ;qfèk"Bj ls dgk&

^dq:dqy dks vkuafnr djus okys ;s egkckgq vtqZu vkt ds iq.;e; fnol esa esjh 
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iq=h dk fofèk iwoZd ikuh xzg.k djsa rFkk vius dqyksfpr eaxykpkj dk ikyu djuk 
vkjEHk dj nsaA

rc èkekZRek jktk ;qfèk"Bj us muls dgk&*jktu ! t;s"B iq= gksus ds ukrs ækSinh 
ds lkFk fookg esjk gksuk pkfg,A

æqin cksys&&*gs ohj! rc vki gh fofèk iwoZd esjh iq=h dk ikf.kxzg.k djsaA vFkok 
vki vius HkkbZ;ksa esa ls ftlds lkFk pkgsa mlh ds lkFk esjh iq=h dk fookg djus dh 
vkKk nsaA

;qfèkf"Bj o Ñ".kk fookg laiUu%& æqin ds ,slk dgus ij iqjksfgr èkkSE; us osnh 
ij çTofyr vfXu dh LFkkiuk djds mlesa ea=ksa dh vkgqfr nh vkSj ;qfèkf"Bj o —".kk 
¼ækSinh½ dk fookg laLdkj lEiUu djk;k bl ekaxfyd dk;ZØe ds lEiUu gksus ij 
ækSinh us loZçFke viuh lkl dqarh ls vk'khokZn fy;k] rc ekrk dqarh us dgk] Þ iq=h! 
tSls baæk.kh baæ esa] Lokgk vfXu esa] Hkfä Hkko ,oa çse j[krh Fkha mlh çdkj rqe Hkh 
vius ifr esa vuqjä jgks-**blls fl) gS fd ækSinh dk fookg vtqZu ls ugha cfYd 
;qfèkf"Bj ls gqvk- bl lkjh ?kVuk dk mYys[k vkfn ioZ esa fn;k x;k gSA ml lk{kh 
ij fo'okl djrs gq, gesa bl nq"çpkj ls cpuk pkfg, fd ækSinh ds ik¡p ifr FksA 

ekrk dqarh us D;k dgk ;s Hkh le> ys

ik.Mq iq= Hkhelsu] vtqZu] udqy vkSj lgnso us çfrfnu dh Hkk¡fr viuh fHk{kk dks 
ykdj ml lk;¡dky esa Hkh vius T;s"B Hkzkrk ;qfèk"Bj dks fuosnu dhA rc mnkj ân;k 
dqarh ekrk æksinh ls dgk&*Hkæs! rqe Hkkstu dk çFke Hkkx ysdj mlls cfyoS'onso;K 
djks rFkk czkge.kksa dks fHk{kk nksA vius vklikl tks nwljs euq"; vkfJr Hkko ls 
jgrs gSa mUgsa Hkh vUu ijkslksA fQj tks 'ks"k cps mldk vkèkk fgLlk Hkhelsu ds fy, 
j[kksA iqu% 'ks"k ds Ng Hkkx djds pkj HkkbZ;ksa ds fy, pkj Hkkx i`Fkd&i`Fkd j[k nks] 
rRi'pkr esjs vkSj vius fy, Hkh ,d&,d Hkkx vyx&vyx ijksl nksA mudh ekrk 
dgrh gSa fd dY;kf.k! ;s tks xtjkt ds leku 'kjhj okys] g"V&iq"V xksjs ;qod 
cSBs gSa budk uke Hkhe gS] bUgsa vUu dk vkèkk Hkkx ns nks D;ksafd ;g ohj lnk ls gh 
cgqr [kkus okys gSaA

ekrk dqarh vkxs dgrh gSa fd Hkæs! rqe vuar lkS[; ls lEiUu gksdj nh?kZthoh 
rFkk ohjiq=ksa dh tuuh cuksA rqe lkSHkkX;'kkfyuh] HkksX; lkexzh ls lEiUu] ifr ds 
lkFk ;K esa cSBus okyh rFkk ifrozrk gksA

ekrk dqarh ;gk¡ ij viuh iq=oèkw æksinh dks ifrozrk gksus dk funsZ'k Hkh dj jgh 
gSaA ;fn ekrk dqarh æksinh dks ik¡p ifr;ksa dh ukjh cukuk pkgrha rks ;gk¡ ij mudk 
,slk mins'k mlds fy, ugh gksrkA
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egkHkkjr dh bl lk{kh ls Li"V gS fd ekrk dqarh ls ika.Moksa us ,slk ugh dgk 
Fkk fd vkt ge rqEgkjs fy, cgqr vPNh fHk{kk yk, gSa vkSj u gh ekrk dqUrh us ml 
fHk{kk dks ¼ækSinh dks½ vutkus esa gh ck¡V dj [kkus dh ckr dgh FkhA ekrk dqUrh 
fonq"kh efgyk Fkha] mUgsa ækSinh dks viuh iq=oèkq ds :i esa ikdj igys gh çlUurk 
gks pqdh FkhA

blls fl) gS fd ækSinh dk fookg vtqZu ls ugha cfYd ;qfèk"Bj ls gqvk bl 
lkjh ?kVuk dk mYys[k vkfn ioZ esa fn;k x;k gSA ml lk{kh ij fo'okl djrs gq, 
gesa bl nq"çpkj ls cpuk pkfg, fd ækSinh ds ik¡p ifr FksA ekrk dqarh Hkh tc ækSinh 
dks vk'khokZn ns jgh gSa rks mUgksaus Hkh dgk gS fd rqe vius ifr esa vuqjä jgks] ekrk 
dqarh us ifr 'kCn dk ç;ksx fd;k gS u fd ifr;ksa dkA blls ;g Hkh Li"V gks tkrk 
gS fd ækSinh ik¡p ifr;ksa dh iRuh ugha FkhA

ækSinh dks ikapkyh D;ksa dgk tkrk gS \ iqjkus le; es vkSj vkt Hkh vDlj 
yksx vius uke ds lkFk vius {ks= dk uke Hkh fy[krs gS] bl cgkus lqnwj jgdj Hkh 
vius tUe Hkwfe ls tqM+s gq, jgrs gS tks fd muds fy, viuh vku cku 'kku lc 
gksrs gSA mnkgj.k ds fy, vius uke ds lkFk [kaMsyoky fy[kus okys [kaMsyk 'kgj ds 
fuoklh gSA blh rjg dkSjoksa dh ek¡ dk uke xkaèkkjh Fkk D;ksafd oks xaèkkj ujs'k dh 
iq=h FkhAækSinh dks ^ækSinh^ blfy, dgk tkrk Fkk fd os jktk æqin dh iq=h FkhaA 
mUgsa ^ikapkyh^ blfy, dgk tkrk Fkk fd jktk æqin ikapky ns'k ds jktk FksA mudk 
vlyh uke —".kk FkkA 

,d vU; fopkj Hkh gS fd ikapkyh ,d lEeku lwpd mikfèk gSA ikapkyh ml 
efgyk dks dgrs gS ftlds ifr esa ik¡p eq[; xq.k gksA D;ksafd ækSinh ds ifr ;qfèk"Bj 
esa ;s lHkh xq.k FksA ;s gS&ƒ osn vkfn èkeZ xzaFkks dk Kkrk&blhfy, ;qfèk"Bj dks èkeZjkt 
dgk tkrk gS] ;{k ds lHkh ç'uks dk mÙkj Hkh ;qfèk"Bj us gh fn;k Fkk] „ dq'ky 
jktuhfrK &&ikaMoks esa ;qfèk"Bj gh ;q) ds lHkh fu.kZ; ysrs Fks] j.k uhfr cukrs FksA 
… dq'ky ;ks)k † lqanj&Lo:i Hkh gksA ‡ e;kZnk iq#"k&;qfèk"Bj us iwjs egkHkkjr ds 
le; dksbZ ,slk fu.kZ; ugha fy;k tks e;kZnk fo#) gks] pkgs Hks"k cnydj fHk{kk gh 
D;ksa uk ysuh iM+sA 

vc ;s ikap xq.k gj fdlh O;fä esa ugha gks ldrs] vxj ns[kk tk, rks ;s ik¡pksa 
xq.k ;qfèk’Bj es FksA

fookg dk fookn D;ksa iSnk gqvk\

vtqZu us ækSinh dks Lo;aoj esa thrk FkkA ;fn mlls fookg gks tkrk rks dksbZ 
ijs'kkuh u gksrhA og rks Lo;aoj dh ?kks"k.kk ds vuq#i gh gksrkA ijUrq bl fookg ds 
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fy, dqUrh drbZ rS;kj ugha FkhAvtqZu us Hkh bl fookg ls bUdkj dj fn;k FkkA cM+s 
HkkbZ ls igys NksVs dk fookg gks tk, ;g rks iki gS]vèkeZ gSA 

ek ek ujsUæ RoeèkeZHkktaÑFkk u èkeksZs;ef'k"V% 
¼190&8½ ¼Hkoku~ fuos'k; çFkea½

¼1½ dqUrh ek¡ Fkh ;fn vtqZu dk fookg Hkh gks tkrk Hkhe dk rks igys gh fgMEck 
ls ¼fgMEck dh gh pkgus ds dkj.k½ gks x;k Fkk rks lkjs ns'k esa ;g ckr Lor% çfl) 
gks tkrh fd fu'p; gh ;qfèkf"Bj esa ,slk dksbZ nks"k gSa ftlds dkj.k mldk fookg 
ugha gks ldrkA

ek ek ujsUæ RoeèkeZ HkktaÑFkk u èkeksZs;ef'k"V% 
¼190&8½ ¼Hkoku~ fuos'k; çFkea½

çek.k%& ækSinh us vius dks dsoy ;qfèkf"Bj dh iRuh crk;k

mÙkj%& ækSinh dks dhpd us ijs'kku dj fn;k rks nq%[kh ækSinh Hkhe ds ikl vkbZ 
rks mnkl FkhA Hkhe us iwNk lc dq'ky rks gSaA ækSinh cksyh ftl L=h dk ifr jktk 
;qfèkf"Bj gks og fcuk 'kksd ds jgs ;g dSls lEHko gSa\

vk'kksP;Roa dqrL;L; ;L; HkrkZ ;qfèkf"Bj% A
tkuu~ lokZf.k nq%[kkfu fd eka Roa ifji`PNfl AA

&¼fojkV 19@1½

ækSinh Lo;a dks dsoy ;qfèkf"Bj dh iRuh crk jgh gSaA

¼2½ og Hkhe ls dgrh gSa ftlds cgqr ls HkkbZ 'olqj vkSj iq= gksa tks bu lcls 
f?kjh gks rFkk lc çdkj vH;qn;'khy gks ,slh fLFkfr esa esjs flok vkSj nwljh dkSu lh 
L=h nq%[k Hkksxus fy, foo'k gqbZ gksxhA

Hkzkr`fHk% 'olqjS% iq=kScZgqfHk% ifjokfjrk A
,oa lqeqfnrk ukjh dk RoU;k nq%f[krk Hkosr~ AA

¼20&13½

ækSinh Lo;a dgrh gSa fd mlds cgqr ls HkkbZ gSa] cgqr ls 'olqj gSa] cgqr ls iq= 
Hkh] fQj Hkh og nq%[kh gSaA ;fn cgqr ls ifr gksrs rks lcls igys ;gh dgrh fd ftlds 
ik¡p&ik¡p ifr gSa ;fn eSa nq%[kh gw¡] ij gksrs rc ukA

¼3½ vkSj tc Hkhe us ækSinh dks dhpd ds fd;s dk Qy nsus dh çfrKk dj 
yh vkSj dhpd dks ekj&ekjdj ek¡l dk yksFkM+k cuk fn;k rc vfUre 'okl ysrs 
dhpd dks mlus dgk FkkA tks lSjUèkzh ds fy, d.Vd FkkA ftlus esjs HkkbZ dh iRuh 
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dk vigj.k djus dh ps"Vk dh FkhA ml nq"V dhpd dks ekjdj vkt eSa vu`.k gks 
tkÅaxk vkSj eq>s cM+h 'kkfUr feysxhA

v|kgeu`.kks HkwRok HkzkrqHkkZ;kZigkfj.ke~ A
'kkafr yCèkkfLe ijeka gRok lSjUèkzhd.Vde~ AA

&¼fojkV 22&79½

bl ij Hkh dksbZ Hkhe dks ækSinh dk ifr dgrk gks rks D;k djsaA ekjus okys dh 
ykBh rks idM+h tk ldrh gSa cksyus okys dh thHk dks dksbZ dSls idM+ ldrk gSA

¼4½ ækSinh dks nkao ij yxkdj gkj tkus ij tc nq;ksZèku us mls lHkk esa ykus 
dks nwr Hkstk rks ækSinh us vkus ls badkj dj fn;k] mlus dgk tc jktk ;qfèkf"Bj 
igys Lo;a vius dks nkao ij yxkdj gkj pqdk Fkk rks og gkjk gqvk eq>s dSls nkao ij 
yxk ldrk] egkRek fonqj us Hkh ;g loky Hkjh lHkk esa mBk;kA ækSinh us Hkh lHkk esa 
yydkj dj ;gh ç'u iwNk FkkA D;k jktk ;qfèkf"Bj igys Lo;a dks gkjdj eq>s nkao 
ij yxk ldrk FkkA lHkk esa lUukVk Nk x;kA fdlh ds ikl dksbZ mÙkj ugha FkkA 
rc dsoy Hkh"e us mÙkj nsus ;k yhik&iksrh djus dk ç;Ru fd;k Fkk vkSj dgk FkkA 
tks ekfyd ugha og ijk;k èku nkao ij ugha yxk ldrkA ijUrq L=h dks lnk vius 
Lokeh ds gh vèkhu ns[kk tk ldrkA

vLokH;'kä% if.krqa ijLo A fL=k;k'p HkrqZjo'krka leh{; A
&¼207&43½

Bhd gS ;qfèkf"Bj igys gkjk gSa ij gS rks ækSinh dk ifr vkSj ifr lnk ifr jgrk 
gSa iRuh dk Lokeh jgrk gS

;kfu ækSinh dks ;qfèkf"Bj }kjk gkjs tkus dk nch tqcku esa Hkh"e leFkZu dj jgs 
gSa ;fn ækSinh ik¡p dh iRuh gksrh rks og ctk; pqi gks tkus ds iwNrh tc eSa ik¡p 
dh iRuh Fkh rks fdlh ,d dks eq>s gkjus dk D;k vfèkdkj Fkk\ ækSinh u iwNrh rks 
fonqj ç'u mBkrs fd ik¡p dh iRuh dks ,d ifr nk¡o ij dSls yxk ldrk gSa\ ;g 
U;k;fo#) gSa]

Li"V gSa] ækSinh us ;k fonqj us ;g ç'u mBk;k gh ughaA ;fn ækSinh ik¡pksa dh 
iRuh gksrh rks ;g ç'u fu'p; gh mBkrhA

blhfy, Hkh"e us dgk fd ækSinh dks ;qfèkf"Bj us gkjk gSa] ;qfèkf"Bj bldk ifr 
gSa] pkgs igys Lo;a vius dks gh gkjk gks ij gSa rks bldk Lokeh ghA vkSj fu;e crk 
fn;k tks ftldk Lokeh gS ogh mls fdlh dks ns ldrk gS ftldk Lokeh ugha mls 
ugha ns ldrkA
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¼5½ ækSinh dgrh gSa fd eSa èkeZjkt ;qfèkf"Bj dh èkeZiRuh gw¡ rFkk muds gh leku 
o.kZ okyh gw¡] vki crkosa eSa nklh gw¡ ;k vnklh vki tSlk dgsaxs eSa oSlk d#¡xhA

rfeekaèkeZjktL; Hkk;kaZ ln`'ko.kZuke~ A
Ck:r nklhenklhe~ ok rr~ dfj";kfe dkSjoS% AA

&¼69&11&907½

ækSinh vius dks ;qfèkf"Bj dh iRuh crk jgh gSA

¼6½ ik.Mo ouokl esa FksA nq;ksZèku dh cgu dk ifr flaèkqjkt t;æFk ml ou esa 
vk x;kA mlus ækSinh dks ns[kdj iwNk&Þrqe dq'ky rks gks ækSinh cksyh ldq'ky gw¡A 
esjs ifr dq# dqy&jRu dqUrhdqekj jktk ;qfèkf"Bj Hkh ldq'ky gS eSa vkSj muds pkjksa 
HkkbZ rFkk vU; ftu yksxksa ds fo"k; esa vki iwNuk pkg jgs gSa os lc Hkh dq'ky ls gSa 
jktdqekj ;g ix èkksus dk ty gSa bls xzg.k djks] ;g vklu gSA ;gk¡ fojkft,A^*

dkSjO;% dq'kyh jktk dqUrhiq=kks ;qfèkf"Bj%
vga p Hkzkrk'pkL; ;ka'pk U;ku~ ifji`PNfl A

&¼12&267&1694½

ækSinh] Hkhe] vtqZu] udqy] lgnso] dks viuk ifr ugha crkrh mUgsa ifr dk HkkbZ 
crkrh gSA

vkSj vkxs pydj rks ;g ,dne Li"V gh dj nsrh gSa] tc ;qfèkf"Bj dh rjQ 
b'kkjk djds og t;æFk dks crkrh gSaA&&&

,ra dq#Js"Bree~ onfUr ;qfèkf"Bja èkeZlqra ifra es A
&¼270&7&1701½

dq: dqy ds bu Js"Bre~ iq#"k dks gh èkeZuUnu ;qfèkf"Bj dgrs gSaA ;s esjs ifr gSaA

D;k vc Hkh lUnsg dh xqatkb'k gSa fd ækSinh dk ifr dkSu Fkk\

¼7½ —".k lafèk djkus x, Fks nq;ksZèku dks fèkDdkjrs gq, dgus yxsA nq;ksZèku rsjs 
flok; vkSj ,slk vèke dkSu gSa\ tks cM+s HkkbZ dh iRuh dks lHkk esa ykdj mlds lkFk 
oSlk vuqfpr crkZo djs tSlk rwus fd;kA 

d'pkU;ks Hkzkr`Hkk;kaZ oS foçdrqaZ rFkkgZfr A
vkuh; p lHkka O;Dra ;FkksDrk ækSinhe~ Ro;k AA

&¼28&8&2382½

Jh—".k Hkh ækSinh dks nq;ksZèku ds cM+s HkkbZ dh iRuh ekurs gSaA
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vkjksi 2&D;k nzksinh us nq;ksZèku ls dgk Fkk ¶vaèks dk csVk vaèkk¸\

egkjkuh æksinh ij ,d vkjksi ;g gS fd mUgksaus egkjkt ;qfèk"Bj ds jktlw; 
;K ds volj ij tc og ik.Moksa ds uofufeZr jktHkou esa fnXHkzfer gksdj lw[ks 
LFkku dks xhyk vkSj xhys LFkku dks lw[kk le> dj py jgk Fkk vkSj tc nq;ksZèku 
e;nkuo fufeZr ek;k Hkou esa fxjk rks ækSinh us ;g dgrs gq, mldh g¡lh mM+kbZ Fkh 
fd vaèkL; vaèkks oS iq=% vkSj bl dkj.k egkHkkjr ;q) gqvkA

	 1-	 ækSinh us dHkh nq;ksZèku dh g¡lh ugh mM+kbZ vkSj u gh mls vaèks dk csVk dgk 
lp rks ;s gSa fd tc nq;ksZèku e;lHkk x;k Fkk rc mls tgk¡ èkjrh fn[kh ogk¡ 
ikuh gksus ds dkj.k oks ikuh esa fxj x;kA tgk¡ mls vkus tkus dk ekxZ fn[kk 
ogk¡ nhokj ij lj Vdjk dj oks fxj x;k] ;s ns[kdj vtqZu] Hkhe] udqy] lgnso 
vkSj lkjs nkl nkfl;k¡ ml ij g¡lus dk mYys[k gSaA ml le; ;qfèkf"Bj us Hkhe 
vkSj vtqZu ls nq;ksZèku dks [kM+k djus dks dgkA bl dFkk esa dgha Hkh ækSinh dk 
uke rd ugha gSA

	 2-	 tc nq;ksZèku okil gfLrukiqj ykSVrk gS rc oks vius firk dks e;lHkk ds ckjs 
esa crkus dk mYys[k gSaA mlesa oks ækSinh dk uke ysrk gS ysfdu vU; efgykvksa 
dk Hkh ysrk gS vkSj mlesa Hkh vUèks dk iq= vUèkk bl dFku dk dgha mYys[k 
ugha feyrkA ;s vieku tud ckr rks mls de ls de èk`rjk"Vª dks rks crkuh 
pkfg, FkhA ysfdu mlus ,slk dqN Hkh ugha crk;kA D;ksafd ,slk dqN gqvk gh 
ugha FkkA

	 3-	 ewy egkHkkjr ,oa ml ij uhy daBh Vhdk esa dgha Hkh bl okD; ç;ksx gh ugha 
fn[kkbZ nsrk ;gh ugha oju~ tgk¡ nq;ksZèku ek;kegy esa ikuh esa fxjrk gSa ogk¡ 
ækSinh th mifLFkr gh ugha FkhA

	 4-	 blh dM+h esa tc xhrk çsl xksj[kiqj ds Ng [k.Mksa okys ,d yk[k 217 'yksd 
ds xzUFk esa ftles bl iwjs çl³~x dk igyk mYys[k egk dkO; ds vkfn ioZ ds 
igys vè;k; vuqØef.k dk ioZ ds 136osa 'yksd esa gSA

bl çFke çek.k esa ækSinh dk uke gh ugha gSaA tSlk fd 136osa 'yksd esa egf"kZ 
mxzJok us dgkA

r=kogflr'pklhr~ çLdUnfUuo lEHkzkekr~ A 
çR;{ka oklqnsoL; HkhelsukfHktkroRk~AA

vFkkZRk~%&;qfèkf"Bj ds ml lHkk Hkou esa ty esa LFky vkSj LFky esa ty dk Hkze 
gksus ds dkj.k nq;ksZèku ds ik¡o fQlyus ls yxs rc Hkxoku Jh—".k ds lkeus gh Hkhe 
us mls xaokj&lk fl) djrs gq, mldh g¡lh mM+kbZ FkhA
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blds ckn blh vè;k; ds 'yksd Øekad 146 o 147 esa bl ?kVuk dk nwljk 
mYys[k èk`rjk"Vª o lat; ds chp laokn ds gokys ls feyrk gSaA ;gk¡ èk`rjk"Vª vius 
lkjFkh lat; ls dg jgk gS fd jktlw; ;K esa egkijkØeh ik.Mq iq= ;qfèkf"Bj dh 
loksZifj le`f)&lEifÙk dks ns[kdj rFkk lHkk Hkou dh lhf<+;ksa dks p<+rs vkSj ml 
Hkou dks ns[krs le; Hkhe lsu ds Kku migkl ikdj nq;ksZèku Hkkjh ve"kZ esa Hkj x;k 
FkkA ;q) esa ik.Moksa dks gjkus dh 'kfä rks ml esa Fkh ugha blfy, mlus ik.Moksa dh 
lEifÙk gfFk;kus ds fy, xkUèkkj jkt 'kdqfu dks lkFk ysdj diV iw.kZ |wr [ksyus 
dk fu'p; fd;kA

5- egf"kZ osn O;kl fy[krs gSa %&

tys fuifrra n`"V~ok Hkhelsuks egkcy%A 
tgkl tglq'pkSo fdadjk'p lq;ksèkuEk~AA 

oklkafl p 'kqHkkU;LeS çnnw jkt'kklukRk~A 
rFkkxra rw ra n`"V~ok Hkhelsuks egkcy%AA 

vtqZu'p ;ekS pksHkkS losZ rs çkglaLrnkA 
uke"kZ;r~ rrLrs"kkeogklee"kZ.k%AA

vFkkZRk%&mls ty esa fxjk ns[k egkcyh Hkhe lsu g¡lus yxsA muds lsodksa us Hkh 
nq;ksZèku dh g¡lh mM+kbZ rFkk jktkKk ls nq;ksZèku dks lqUnj oL= fn,A nq;ksZèku dh ;g 
nqjkoLFkk ns[k egkcyh Hkhelsu] vtqZu vkSj udqy&lgnso lHkh tksj&tksj ls g¡lus 
yxsA nq;ksZèku LoHkko ls gh ve"kZ 'khy FkkA vr% og mudk migkl u lg ldkA

fo'okl dhft, bl cgqpfpZr ?kVuk ds ckjs esa ;s rhu 'yksd gh okLrfod çR;{k 
n'khZ çek.k gS tks crkrs gSaA fd tc nq;ksZèku fxjk rc ewyr% Hkhe gh g¡lk Fkk mlds 
lkFk vtqZu o 'ks"k nks HkkbZ Hkh FksA

	 6-	 ;g dFku Hkh dksbZ T;knk iqjkuk ugha gSaA bl dFku dk ç;ksx igyh ckj 1953 
esa èkeZohj Hkkjrh us vius ukVd vaèkk;qx esa fd;k FkkA tks fd cgqr Qsel gqvk 
FkkA fQj 1983 esa ,d fQYe vkbZ Fkh tkus Hkh nks ;kjksa blds var esa egkHkkjr 
dk ikVZ fn[kk;k x;k Fkk ftlesa vaèks dk iq= vaèkk fQj ls bLrseky fd;k x;k 
FkkA ;g fQYe Hkh cgqr Qsel gqbZ Fkh rFkk ;g dFku Hkh yksdfç; gks x;k Fkk 
fQj 1988 esa chvkj pksiM+k us egkHkkjr cukbZ mUgksaus oks lc dqN fy;k tks 
fd ækSinh ds pfj= dks fcxkM+ dj fn[kkrk Fkk rFkk bl dFku dks Hkh mUgksaus 
cM+h 'kku ls fn[kk;k FkkA vkt Hkh tc Hkh mudh egkHkkjr dk foKkiu vkrk 
gS rc bl dFku dks mlesa t:j fn[kk;k tkrk gS fQj jgh lgh dlj bu 
lcls çHkkfor gq, dFkk okpdksa us iwjh dj nh vkSj yksxksa ds eu esa cSB x;k 
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fd ækSinh ds cM+ cksysiu ds otg ls gh egkHkkjr dk ;q) gqvk Fkk ! ysfdu 
egkHkkjr esa ,slk dqN Hkh ugha gqvk egkHkkjr ds vuqlkj tks ewy çlax gSaA ogk¡ 
ij rks ækSinh dk ftØ Hkh ugha gqvk gSA

	 7-	 ækSinh èkeZjkt ;qfèk"Bj dh iRuh FkhA rRle; dh ckr rks NksMks vkt Hkh dksbZ 
çfrf"Br efgyk ,sls 'kCn dk ç;ksx ugha dj ldrhA

'kCnksa dh gsj&Qsj ls lekt cgqr Hkzfer gks tkrk gS ;s okD; egkHkkjr esa ugha 
Bhd egkHkkjr gksus ls igys dgk x;k FkkA ge blhfy, Hkzfer gks tkrs gSa D;ksafd ge 
T;knkrj lquh lqukbZ ckrksa esa fo'okl dj cSBrs gSaA

iwjs egkHkkjr ds ;q) es dgha Hkh fdlh Hkh i{k us vlH; Hkk"kk dk ç;ksx ugha fd;k 
gSaA egkjkuh æksinh ij ;s vkjksi ukjh lEeku dks vkgr djus okyk gSaA bl fuiV >wBh 
ekU;rk ds lR; dh iM+rky egkHkkjr ds vusd vè;srkvksa us le;&le; ij dh gSA

ækSinh dk phj gj.k 

(lkHkkj &vk;Z eurO; osclkbV) 

egkHkkjr esa ækSinh ds Þphj gj.k^^ tSlh dqfRlr vkSj Hkz"V vkpj.k dh dFkkdkj 
cgqr foLrkj ls lqukrs gS tSls dh lEiw.kZ ?kVuk muds lkeus gqbZ gSA esjs fopkj ls 
ækSinh dk phj gj.k nq;ksZèku us ugha fd;k cfYd vktdy ds dFkkdkjksa vkSj udyh 
ys[kdksa us fd;k] vkSj oks Hkh cjkcj ds nks"kh gS tks bl vlR; dks lR; eku jgs gSA 
;fn fdlh bTtrnkj O;fä rks lHkk esa cSBus dks uk dgs] mldks ç.kke uk djs rks 
mldk frjLdkj gS] blh dks nwljh Hkk"kk esa phj gj.k dgrs gS] ;fn mfä ækSinh ds 
fy, ç;ksx gqbZ gSA 

foLrkj ls lR; dks le>us dk ç;kl djsa vkSj nwljks dks Hkh crk;s %&

	 1-	 nq;ksZèku us tc ns[kk dh 'kdqfu us ;qfèk"Bj ls lc dqN thr fy;k gSa rks nq;ksZèku 
cksyk fonqj th ;gk¡ vkvks vkSj rqe tkdj ik.Moks dh I;kjh vkSj euksuqdwy 
ækSinh dks ;gk¡ ys vkvksA ækSinh 'kh?kz ;gk¡ vk;s vkSj esjs egy esa >kM+w yxk;sA 
mls vc gekjh nkfl;ksa ds lkFk jguk gksxkA ækSinh tks ,d dqy dh jkuh Fkh 
mldks Þnklhß vkSj ik.Mo tks jktk Fks mUgsa Þnklß cuk dj yfTtr gh djuk 
ek= nq;ksZèku dk earO; FkkA |wr ioZ vè;k; 66 'yksd 1 esa tks fy[kk gS mlls 
Li"V gSa dh nq;ksZèku us ik¡Moks vkSj ækSinh dks dsoy yfTtr gh djuk FkkA 

	 2-	 ijUrq fonqj us bldk fojksèk gh ugha fd;k vfirq dqN uhrh opu Hkh dgsA tks 
vgadkj esa pwj nq;ksZèku dks vPNs ugha yxsA 

171



	 3 	fonqj ds fojksèk vkSj uhfropu lquus ds ckn nq;ksZèku us Øksfèkr gksdj Þçfrdkfeuß 
dks vkns'k fn;k fd ækSinh dks ;gk¡ ys vkvks ¼nklh:i esa >kM+w yxkus gsrq½ 
|wrioZ & vè;k; 67 'yksd 2 

	 4	 çfrdkfeu us ækSinh ls dgk æqindqekjh! èkeZjkt ;qfèk"Bj tq, ds en ls mUeÙk 
gks x, FksA mUgksaus loZLo gkjdj vki dks nkao ij yxk fn;kA rc nq;ksZèku us 
vkidks thr fy;kA ;kKlsuh! vc vki èk`rjk"Vª ds egy esa ièkkjsA eSa vkidks 
ogka nklh dk dke djokus ds fy, ys pyrk gw¡A ;gk¡ Hkh fcYdqy Li"V gS fd 
ækSinh dks dsoy nklh ds dke gsrq egy dh lQkbZ vkfn djokus ds mís'; 
ls nq;ksZèku us çfrdkfeu dks Hkstk Fkk rkfd ækSinh vkSj ikaMokas dk ekuenZu gks 
lds vU; dksbZ earO; nq;ksZèku dk ugha FkkA 

	 5	 tc ikaMo tq,¡ esa jkT; ds lkFk&lkFk vius&vkidks vkSj æksinh dks gkj x, 
rc ik¡Moksa dh fLFkfr nklksa dh rjg vkSj ækSinh dh fLFkfr nklh dh rjg jg 
x;h FkhA ækSinh us dgk tc ;qfèk"Bj Lo;a vius dks gkj x, rc fdl çdkj os 
eq>s nkao ij yxkus dk vfèkdkj j[krs Fks\ ækSinh ds ç'uksa ds mÙkj gsrq fonqj 
us lHkklnksa ls iwNk lkFk esa èk`rjk"Vª dk ,d iq= fod.kZ Lo;a ækSinh ds leFkZu 
esa mrj vk;kA mlus Hkh ;gh dgk tc ;qfèk"Bj Lo;a vius dks nkao ij yxk 
gkj x, rc fdl çdkj ækSinh dks nkao yxkus dk vfèkdkj ;qfèk"Bj ds ikl 
jgkA rc dksbZ tokc uk ikdj ækSinh grk'k vkSj fujk'k gks x;hA 

	 6	 tc ;qfèk"Bj Lo;a vius dks nk¡o ij yxk gkj x, rks mUgsa jktkvksa vFkok 
jktdqekjksa tSls oL= èkkj.k djus dk dksbZ vfèkdkj ugha jg x;k FkkA ;gh n'kk 
ækSinh dh Hkh Fkh ij tc æksinh lHkk esa ykbZ x;h rc ækSinh us dsoy ,d 
oL= èkkj.k fd;k gqvk Fkk D;ksafd ækSinh ml le; jtLoyk FkhA vr% muls 
muds oL= mrkj ds nklksa vkSj nklh ds ifjèkku igu ysus ds fy, dgk x;kA 
ækSinh us fojksèk fd;k D;ksafd oks vius vkidks gkjh gq;h ugha ekurh FkhA 

oS'kEik;uth dgrs gSa fd tuest; d.kZ dh ckr lqu ds leLr ik¡M~oksa us 
vius&vius jktdh; oL= mrkjdj] nklksa ds oL= èkkj.k fd;sA vkSj lHkk esa cSB x, 
¼lHkkioZ vè;k; 68 'yksd 39½ 

ijUrq ækSinh vius dks gkjh ugha ekurh FkhA blfy, nq%'kklu dks tcjnLrh 
ækSinh ds diMs cnyokus gsrq foo'k fd;k x;k FkkA ftls èkwrZeaMyh O;k[;kdkjksa us 
phjgj.k dk uke fn;kA

	 7	 nq%'kklu ækSinh dks nklh dgdj lEcksfèkr djus yxk brus esa d.kZ us vius 
vuqfpr opuks ls ækSinh dks vusd cqjs opu dg dj nq%'kklu dks ækSinh vkSj 
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ikaMokas ds oL= mrkj ysus dks dgk &&^^nq%'kklu ;g fod.kZ vR;ar ew<+ gSa rFkkfi 
fo}kuksa lh ckrsa cukrk gS rqe ik.Moks vkSj ækSinh ds Hkh oL= mrkj yksA^^& 
|wrioZ vè;k; 68 'yksd 38 

è;ku nsus dh ckr gS fd d.kZ dsoy æksinh ds gh oL= mrjus ds fy, ugha dgrk 
oju ikaMoksa ds Hkh oL= mrkjus ds fy, dgrk gSA 

	 8	 oS'kEik;uth dgrs gSa& tuest; ml le; ækSinh ds ds'k fc[kj x, FksA 
nq%'kklu ds >d>ksjus ls mldk vkèkk oL= Hkh f[klddj fxj x;k Fkk] og 
ykt ls x<+h tkrh Fkh vkSj Hkhrj gh Hkhrj nXèk gks jgh FkhA mlh n'kk esa og 
èkhjs ls bl çdkj cksyh ækSinh us dgk &&vjs nq"V ;s lHkk esa 'kkL=ksa ds fo}ku 
deZB vkSj baæ ds lkeku rstLoh esjs firk ds lkeku lHkh xq#tu cSBs gq, gSaA 
eSa muds lkeus bl :i esa [kM+h gksuk ugha pkgrhA ØwjdekZ nqjkpkjh nq%'kklu 
rw bl çdkj eq>s uk [khap uk[khap] eq>s oL= ghu er djA esjs ifr jktdqekj 
ikaMo rsjs bl vR;kpkj dks lgu ugha dj ldsaxsA

 |wrioZ vè;k; 67@35@37 ;gk¡ gh og 'kCn gSa tgk¡ ij ækSinh dks ?klhVus 
ds dkj.k ækSinh ds jtLoyk voLFkk esa igus gq, ,d oL= ds ljdus ls ækSinh ds 
phjgj.k dh dFkk x<+ yh x;h tcfd ;s phjgj.k ugha FkkA 

	 9	 oS'kEik;uth dgrs gSa fd tc nq;ksZèku us ækSinh dks lHkk esa cqykuk pkgk rks 
;qfèk"Bj us iwNk &tuest;! nq;ksZèku D;k djuk pkgrk gS \ ;qfèk"Bj us ækSinh 
ds ikl ,d ,slk nwr Hkstk ftls og igpkurh Fkh vkSj mlh ds }kjk ;g lUns'k 
dgyk;k &&ikapkyh jktdqekjh ;|fi rqe jtLoyk vkSj uhoh ¼ukfHk½ dks uhps 
j[kdj ,d gh oL= èkkj.k dj jgh gks rks Hkh mlh n'kk esa jksrh gqbZ lHkk es 
vkdj vius 'olqj ds lkeus [kM+h gks tkvksA 

rqe tSlh jktdqekjh dks lHkk esa vkbZ ns[k lHkh lHkkln eu gh eu bl nq;ksZèku 
dh fuUnk djsaxsA^^

 |wrioZ &vè;k; 67 'yksd 18&21

	 10	 ;fn nq;ksZèku dk earO; dsoy ækSinh dk phjgj.k djuk gh Fkk rks ;qfèk"Bj 
ækSinh dks lHkk esa vkus ds fy, D;ksa dgrs tcfd ;g Li"V gS fd ækSinh dks 
;qfèk"Bj us lHkk esa vkus ds fy, nwr ls cqykok Hkst fn;k vkSj ækSinh Hkh lHkk 
esa vkus dks rS;kj Fkh rc ;s dguk fd nq%'kklu tcjnLrh ækSinh dks idM+dj 
lHkk esa ys vk;k lansg çdV djrk gSaA ;fn ;s eku Hkh ys fd nq%'kklu us ækSinh 
dks cky ls ?klhV dj lHkk esa ys vk;k rks mldk o`rkar egkHkkjr esa nsf[k;s 
nq%'kklu ds [khapus ls ækSinh dk 'kjhj >qd x;kA mlus èkhjs ls dgk vks ean 
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cqf) nq"VkRek nq%'kklu esa jtLoyk gw¡ rFkk esjs 'kjhj ij ,d gh oL= gS bl 
n'kk esa eq>s lHkk esa ys tkuk vuqfpr gSA nq%'kklu cksyk& ækSinh rw jtLoyk] 
,d oL=k vFkok uaxh gh D;ksa u gks geus rq>s tq, esa thrk gSaA vr% rw gekjh 
nklh gks pqdh gSaA blfy, vc rq>s gekjh bPNk ds vuqlkj nkfl;ksa esa jguk 
iM+sxkA ^^|wrioZ & vè;k; 67@32] vè;k; 67@34 

;gk¡ nq%'kklu ds cksys 'kCn nsf[k;s nq%'kklu dk mís'; Hkh ækSinh dk phjgj.k 
djuk ugha FkkA cfYd ;gk¡ Hkh Li"V gS fd dkSjoksa] nq;ksZèku vkfn dks dsoy ikaMoksa vkSj 
ækSinh dks nkl vkfn cukdj Hkjh lHkk esa viekfur gh djuk FkkA |wrioZ& vè;k; 
67 'yksd 18&21 

ækSinh ds jtLoyk voLFkk esa igus gq, ,d oL= ds ljdus ls ækSinh ds phjgj.k 
dh dFkk x<+ yh x;h] bUgh 'kCnksa dks fcxkM+dj u;h dFkk vfr';ksfä vyadkj dh 
Hkk"kk es fy[k nh x;h tcfd ;s phjgj.k ugha Fkk] dsoy ækSinh dks nq%'kklu }kjk 
[khapk x;k ] ?klhVk x;k Fkk ftlds ifj.kkeLo:i ækSinh dk ,dek= iguk gqvk 
oL= 'kjhj ls FkksM+k ljd x;k vkSj ftlds vkèkkj ij iwjh dh iwjh feF;k dFkk cuk 
nh x;h fd ækSinh dk phjgj.k gqvkA

Jh—".k ds peRdkj&&bl çlax esa Jh—".k ds peRdkj dks n'kkZus ds fy, Hkh 
eux<+ar ckr x<+h gSaA ;fn —".k us lkMh nsdj uXu gksus ls cpk;k bldk eryc ;s 
gqvk fd ækSinh vèkZuXu gks pqdh Fkh\ rHkh D;ksa ugha cpk fy;k\ ;k fQj tc nq%'kklu 
cky idM+dj tcjnLrh ækSinh dks [khap jgk Fkk vkSj ækSinh —".k dks vkokt yxk 
cqyk jgh Fkh] rc gh D;ksa ugha —".k us cpk fy;k\ D;k —".k th bl ckr dk bUrtkj 
dj jgs Fks fd dc nq%'kklu lkMh [khaps vkSj eSa peRdkj fn[kkÅ\ D;k —".k ækSinh 
dh igyh vkokt lqudj gh ugha cpk ldrs Fks\ ;fn igyh vkokt ij gh cpk fy;k 
gksrk rks bl ?kVuk esa tks feykoV djus dh dksf'k'k dh] oks gksrh gh ughaA 

ouioZ esa tks mYys[k feyrk gS mlds vuqlkj tc Jh—".k taxy esa ikaMoks ls 
feyus x, FksA ogk¡ |qrlHkk esa tks dqN Hkh gqvk Jh—".k dks foLrkj ls crk;k x;k 
vkSj os mlls vufHkK FksA mUgksus ;s Hkh dgk dh vxj os ogk¡ ekStqn gksrs rks ;qfèkf"Bj 
dks ,slk dHkh ugh djus nsrsA ;qfèkf"Bj us iqNk dh ml oä os dgk¡ Fks rc Jh—".k us 
crk;k dh ml oä 'kkYo us vius çpaM ^lkSHk* foeku ls }kjdk ij mij ls ceckjh 
'kq# dj }kjdk tyk jgk Fkk] blfy, Jh—".k mls ekjus ds fy, x, Fks] tc oks 
foeku dk lagkj djds okil vk, rc mUgs lkR;dh ls [kcj feyh dh |qrlHkk esa 
;qfèkf"Bj tq, esa lkjk jkT; gkj x;k vkSj blfy, os nkSMrs ikaMoks ls feyus taxy 
esa vk,A 
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vkxs fdlh txg nq%[kh ækSinh Hkh ;qfèkf"Bj] vtqZu vkSj vius HkkbZ dks dkslrs gq, 
dgrh gS fd muesa ls dksbZ Hkh mldh foMEcuk dks jksdus ugha vk;k blfy, muesa ls 
dksbZ Hkh mldk viuk ugha gSA oks mèkj [kM+s Jh—".k dks Hkh dgrh gS dh rqe Hkh esjh 
enn ds fy, ugha vk, blfy, —".k rqe Hkh esjs ughaA vxj —".k us lpesa oL=korkj 
fy;k Fkk rc ækSinh D;k mUgs ,sls 'kCn dgrh\

 ;s lkjh ?kVukvksa ls Kkr gksrk gS fd ækSinh dk phjgj.k gqvk ugha FkkA dqN 
èkwrksZ us —".k ds peRdkj dks n'kkZus ds fy, ;s lc eux<+ar ckr x<+h gSA bl vyksd 
esa ;fn ns[kk tk;s rks lHkk esa ækSinh dk phj gj.k ugh gqvk Fkk okLrfod phj gj.k 
rks ;ksfxjkt Jh —".k dk gqvk gS vkSj ;s djus okys vkt ds nq'kklu gS] ftUgksaus Jh 
—".k ds ikou pfj= ds vkIr vkoj.k dks uksp uksp dj Qsad fn;k] èkU; gS _f"koj 
nso n;kuan ftUgksaus nq'kklu dks yydkjk o Jh —".k dh èkwfey xfjek dks okil 
ykus dk eguh; dk;Z fd;k A
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vè;k;& 3

vtqZu

vtqZu egkHkkjr ds eq[; ik= gSaA baænso ,oa 
dqUrh ds iq= FksA ikaMoksa esa pkSFks LFkku ij FksA 
egkjkt ikaMq buds vkè;kfRed firk FksA —".k vkSj 
cyjke dh cgu lqHkæk] ukx dU;k mywih] ikapky 
ujs'k æqin dh iq=h ækSinh vkSj ef.kiqj ujs'k 
dh iq=h fp=kaxnk budh ifRu;k¡ FkhaA buds HkkbZ 
Øe'k% d.kZ] ;qfèkf"Bj] Hkhelsu] udqy] lgnsoA

vtqZu lcls vPNs èkuqèkZj vkSj æks.kkpk;Z ds 
fç; f'k"; FksA thou esa vusd volj ij mUgksaus 
vius Js"B èkuqèkkZjh gksus dk ifjp; fn;kA bUgksus 

ækSinh dks Lo;aoj esa thrk FkkA dq:{ks= ;q) esa ;s Hkh ,d çeq[k ;ks)k FksA vtqZu us 
gh dq#{ks= esa Jh—".k ls vusdksa ç'u fd;s tks xhrk esa of.kZr gSaA

vtqZu us dq#{ks= ds çR;sd çeq[k ;ks)k Hkh"e] æks.k] d.kZ lesr lHkh dks ijkftr 
fd;k FkkA v'okRFkkek tks mu lHkh ;ks)kvksa ls vfèkd mPprj Fkk] vtqZu us mldks 
Hkh ijkLr dj fn;k FkkA ;|fi vtqZu dbZ ckj ifjHkwr Hkh gqvk egk;q) esaA vtqZu us 
vius lEiw.kZ thou esa cgqr gh de ijkt; ns[khA dsoy f'ko] æks.kkpk;Z vkSj cHkzqokgu 
gh oks fxurh ds dqN ik= Fks tks vtqZu dks ijkftr dj ik;sA ;|fi vtqZu vius iq= 
cHkzqokgu ls LosPNk iwoZd ijkftr gqvk vkSj rc og mywihfd ek;k ds çHkko esa Hkh FkkA

;s vlR; gS fd guqeku Lo;a vtqZu ds èot ij ugh fojkts FksA ;s lEHko gS 
fd vtqZu ds jFk ij vkdj dksbZ dfi dksykgyiw.kZ xtZuk djrk gks ¼D;ksafd ;q) esa 
vkt Hkh dfi ;kuh canj dk ç;ksx fd;k tkrk gSa ftldks vDlj okuj lsuk Hkh dg 
nsrs gSaA½ ftlls vtqZu ds çfr}anh fu#Rlkfgr gks tkrs Fks vkSj mudh ÅtkZ de gks 
tkrh FkhA



vè;k;& 4

egkHkkjr dk d.kZ 

ikSjkf.kd dFkk;sa

egkHkkjr ds d.kZ dks nkuohj d.kZ ds uke 
ls fo[;kr fd;k x;k gSA d.kZ ¼lkfgR;&dky½ 
egkHkkjr ¼egkdkO;½ ds egkuk;d gSA osnO;kl }
kjk jfpr egkHkkjr d.kZ vkSj ikaMoksa ds thou ij 
dsfUær gS d.kZ egkHkkjr ds loZJs"B èkuqèkkZfj;ksa esa 
ls ,d FksA d.kZ N% ikaMoksa esa lcls cM+s HkkbZ FksA 

tUe dFkk % & ;nqoa'kh jktk 'kwjlsu dh ,d 
dU;k FkhA ftldk uke i`Fkk FkkA bl dU;k dks 
'kwjlsu us viuh cqvk ds larkughu iq= dqarhHkkst 
dks ns fn;kA bl çdkj i`Fkk dqarh ds uke ls 
çfl) gqbZA ,d ckj dqarh us egf"kZ nqokZlk dh cM+h lsok dh] ftlls çlUu gksdj 
nqokZlk us mls ,d ea= fn;k vkSj dgk fd bl ea= ls rqe ftl nsork dk vkokgu 
djksxh mlh dh —ik ls rqEgsa iq= mRiUu gksxkA mlus ,dkar esa tkdj Hkxoku lw;Z dk 
vkokgu fd;kA lw;Znso us vkdj rRdky dqarh dks xHkZLFkkiu fd;kA ftlls rstLoh 
dop o dqaMy igus ,d lokaZx lqanj ckyd mRiUu gqvkA lw;Z }kjk çkIr gksus dkj.k 
dqarh ds bl iq= dks lw;Z iq= dgk tkrk gSaA

d.kZ ds fo"k; esa dFkkdkjksa dh dqN ckrsa % 

	 1	 d.kZ dh okLrfod ek¡ dqUrh Fkha vkSj d.kZ lfgr lHkh ik.Moksa ds èkeZfirk 
egkjkt ikaMq FksA d.kZ dk tUe ik.Mq vkSj dqUrh ds fookg ds igys gqvk FkkA

	 2	 d.kZ ds okLrfod firk Hkxoku lw;Z FksA 



	 3	 d.kZ egkHkkjr ds ;q) esa vius Hkkb;ksa ds fo#) yM+kA 

	 4	 d.kZ dks ,d vkn'kZ nkuohj ekuk tkrk gS D;ksafd d.kZ us dHkh Hkh fdlh ek¡xus 
okys dks nku esa dqN Hkh nsus ls dHkh Hkh euk ugha fd;k Hkys gh blds ifj.
kkeLo:i mlds vius gh çk.k ladV esa D;ksa u iM+ x, gksaA blh ls tqM+k ,d 
okD;k egkHkkjr esa gS tc vtqZu ds firk Hkxoku bUæ us d.kZ ls mlds dqaMy 
vkSj fnO; dop ek¡xs vkSj d.kZ us ns fn,A

	 5	 T;s"B iq= gksus ds ukrs okLrfod :i ls gfLrukiqj ds flagklu dk okLrfod 
vfèkdkjh d.kZ gh Fkk D;ksafd og dq# jktifjokj ls gh Fkk vkSj ;qfèkf"Bj vkSj 
nq;ksZèku ls T;s"B Fkk] ysfdu mldh okLrfod igpku mldh e`R;q rd vKkr 
gh jghA 

	 6	 d.kZ dks mlds xq# ij'kqjke ls Jki feyk FkkA blds ihNs dgkuh ;s gS & 

,d nksigj dh ckr gS] xq# ij'kqjke d.kZ dh ta?kk ij flj j[kdj foJke dj 
jgs FksA dqN nsj ckn dgha ls ,d fcPNw vk;k vkSj mldh nwljh ta?kk ij dkV dj 
?kko cukus yxkA xq# dk foJke Hkax uk gks blfy, d.kZ fcPNw dks nwj uk gVkdj 
mlds Mad dks lgrk jgkA dqN nsj esa xq#th dh fuæk VwVh vkSj mUgksusa ns[kk dh 
d.kZ dh tk¡?k ls cgqr jä cg jgk gSA mUgksusa dgk fd dsoy fdlh {kf=; esa gh 
bruh lgu'khyrk gks ldrh gS fd og fcPNq Mad dks lg ys] uk fd fdlh czkã.k esa 
vkSj ij'kqjketh us mls feF;k Hkk"k.k ds dkj.k Jki fn;k fd tc Hkh d.kZ dks mudh 
nh gqbZ f'k{kk dh lokZfèkd vko';drk gksxh] ml fnu og mlds dke ugha vk,xhA

dqN yksddFkkvksa esa ekuk tkrk gS fd fcPNw ds :i esa Lo;a bUæ Fks] tks mldh 
okLrfod {kf=; igpku dks ijlqjke ds lkeus mtkxj djuk pkgrs FksA

	 7-	 ,d ckj 'kCnHksnh ck.k pyk nsus ls xkS dk cNM+k ekjk x;kA rc ml xk; ds 
Lokeh czkã.k us d.kZ dks Jki fn;k fd ftl çdkj mlus ,d vlgk; i'kq dks 
ekjk gS] oSls gh ,d fnu og Hkh ekjk tk,xk tc og lcls vfèkd vlgk; 
gksxkA 

bl çdkj d.kZ ds thou ds lkFk vusdksa 'kki tqM+s gSaA vkSj d.kZ dks feys fofoèk 
Jkiksa dk çHkko dks ysdj Hkh vusdksa dFkk;sa gSA 

fo'ys"k.k % vkt ds oSKkfud ;qx esa lcls cM+k >wB gS fd lw;Z ls fdlh efgyk 
dks larku ds fy, xHkkZnku gks ldrk gSA le; cckZn uk djrs gq, vki le>us dk 
ç;kl djsa fd lw;Z D;k gS] mldk vkdkj] rkieku] i`Foh ls nwjh vkfn fdruh gS rks 
lc xIi le> vk tk,xkA 
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okLrfodrk dh ij[k && dqN ç'u && 

•	 D;k dqarh ds dku ls iSnk gksus ds dkj.k mlds iq= dks d.kZ dgk x;k\

•	 D;k d.kZ lkjFkh iq= Fkk\

•	 D;k d.kZ fdlh _f"k dh larku FkkA ;fn gk¡ rks dkSu ls _f"k dk\

•	 D;k foèkkrk dh l`f"V ds fu;e ds fo#) fdlh dk tUe gks ldrk gSa\

•	 D;k d.kZ lw;Ziq= FkkA vFkok lw;Z ds vk'khokZn ls mRiUu gqvk Fkk\

bl fo"k; esa dkQh vè;;u fd;k ysfdu dksbZ çkekf.kd lkfgR; orZeku esa 
miyCèk ugha gSA blds dbZ dkj.k gS fd eqxykas] vaxzstksas] okeekfxZ;ksa vkfn us vfèkdka'k 
oSfnd lkfgR; dks u"V dj fn;kA fo'o dh lcls cM+h ykbczsjh r{kf'kyk dks u"V 
djds lkfgR;d :i ls fgUnw lekt dks vaèkfoLokl esa èkdsy fn;k vkSj vkt ;s dke 
èkwrZ dFkkokpd dj jgs gSA 

bl fo"k; esa czãpkjh czãnÙk ds }kjk lqukbZ x;h ,d dFkk tks fd J`ax _f"k us 
egkuan eqfu f'k"; dks o vU; eqfu;ksa dks D;k O;k[;ku ds fo"k; esa gS] bl ij è;ku 
nsrs gS && dFkk bl çdkj çdkj gS&

 jktk dqars'oj ds dsoy ,d dU;k Fkh ftldk uke dqarh FkkA mudh og dU;k 
egku lq'khy Fkh rks mudh bPNk gqbZ fd bldks bl çdkj dh fo|k vkSj f'k{kk nh 
tk, ftlls ;g Kkuoku vkSj lq;ksX; gksA rc jktk us [kkst dh vkSj Hk`xq _f"k ds 
ikl igqaps vkSj iwNk fd o`) egku egkRekvksa ls og dksbZ f'k{kk ik ldrs gSaA ml 
le; jk"Vª esa egku ou Fkk vkSj ml Hk;adj ou esa d:M+ uke ds czãpkjh jgk djrs 
Fks] ,slk lquk tkrk gS ijarq bruh voLFkk gksus ls çtU; uke ds czãpkjh vkfnR; 
uke ls dgs tkrs FksA o`) jktk us lkspk esjh dU;k ;gka gj çdkj ls f'k{kk ik ldrh 
gS ml le; mudh vk;q 284 o"kZ dh FkhA _f"k ls fuosnu fd;k vkSj viuh bPNk 
dks crk;k fd eSa viuh dU;k dks vkids vkJe esa fu;qä djuk pkgrk gw¡A _f"k us 
vkKk nh gesa Lohdkj gS vkSj og dU;k vkJe esa jgus yxhA

_f"k us ckY;koLFkk ls O;kdj.k dk iw.kZ Kku fn;k vkSj ckn esa lc fo|kvksa dk 
cksèk djk;kA dqN gh dky esa og dU;k lc fo|kvksa ls lEiUu gks xbZ vkSj fQj ;kSou 
dks çkIr gqbZ vkSj cgqr rstLoh czãpkfj.kh lc fo|k esa ikjaxr gks xbZA

ml le; dqN ,slk dkj.k gqvk fd ogka 'osreqfu vk igq¡psA 'osr uke ds czãpkjh 
us lkspk og ml le; ;qok Fks egku rstLoh FksA ijarq ;g ek;k ekuo dks nqHkkZX; ls 
dgka dh dgka igqapk nsrh gSa vkSj dgka rd balku dks rqPN cuk nsrh gSaA ml egku 
czãpkjh us ml _f"k ds vkJe esa tc ml ;qok lq'khy dU;k dks ns[kk rks muds 
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eu esa rhoz xfr iSnk gqbZ vkSj muds eu dh tks vk—fr FkhA ml voLFkk esa tc ml 
dU;k us ml rstLoh czãpkjh ckyd dks ns[kk rks ml dky esa _rqerh FkhA mu 
nksuksa us ,d&nwljs dks ns[kk vkSj nksuksa dk ijLij feyu gqvk vkSj iqu% tc dqN dky 
i'pkr czãpkjh us dU;k dks ns[kk rks vuqHko gqvk fd muls _f"k Hkwfe esa fdruk cM+k 
ekufld iki gqvk gS ml iki dh mUgksaus tks var% dj.k }kjk gks x;k gS mldh {kek 
ekax yh vkSj ioZrksa vkfn dk Hkze.k miokl j[kdj vkjEHk dj fn;kA

vc ml czãpkfj.kh dks Kkr gqvk fd rqeus egku iki fd;k gS rks lkspus yxh 
D;k djuk pkfg, vkSj vKku ds dkj.k iki gks x;k FkkA rks vius xq# ls lc crk;k 
vkSj muls iwNk fd vc eSa D;k d:a\ rks xq# us dgk fd eSa D;k dj ldrk gw¡A vc 
,slk djks fd tc ckyd mRiUu gks rks mldks ,slh f'k{kk nks fd og ;ksX; cusA ,slk 
ç;Ru djuk pkfg, fd ;g ckyd egku cyoku ;ksX; fo}ku gksA rks ml dU;k ds 
ân; esa ;g Hkkouk mRiUu gqbZ fd tSls lw;Z rhuksa yksdksa esa vius rki vkSj çdk'k ls 
mTtoy gSa oSls ;g ckyd gksA

ml dU;k ds dqN le; i'pkr ckyd mRiUu gqvk vkSj xq# th dks crk;k fd 
vc tc firk ds x`g esa tkÅaxh rks cM+k iki gksxkA vc eq>s D;k djuk pkfg, xq#th 
us dgk rks vPNk iq=h rqe dq'kk dk vklu cukvks ml ij iq= dks çfo"V djds xaxk 
esa frykatfy ns nksA nsoh dqarh us xaxk unh ds çokg ds ekxZ }kjk ckyd dks mlds 
tSfod firk 'osr eqfu ds vkJe ds ikl NksM+ fn;kA eqfu ds f'k"; ml ckyd dks 
vius xq# ds ikl ys x, vkSj bldks xq# us vius ikl j[k fy;kA f'k";ksa ds }kjk 
bl cPps ds ekrk firk ds fo"k; esa tkuus dh bPNk gksus ls iwoZ gh xq# us bldks 
lwr iq= crk fn;kA ;s ckyd lHkh dh enn djus okyk] ;kS)k vkSj rhoz enn djus 
okyk vkSj dq'kkxz cqf)eku Fkk ftldks fo"k; lqudj gh ;kn gks tkrk FkkA bl dkj.k 
bldk uke xq# us d.kZ j[k fn;kA

Jki vkSj ojnku uke dk dHkh dqN ugha gksrk] dFkkdkj viuh xIi dFkk dks 
vkxs c<+kus vkSj jkspd cukus ds fy, Jki vkSj ojnku tksM+rs gS] bl fo"k; esa igys 
fy[kk tk pqdk gSA blfy, nqckjk ppkZ djuk mfpr ughaA 

Hkzkafr fuokj.k%

	 1	 d.kZ dqarh ds dku ls iSnk ugha gqvk Fkk ;s iwjh rjg xIi vçk—frd vkSj foKku 
fo#) gSaA dku vkSj xHkZ esa varj gSa xHkZdky 9 ekg dk gksrk gSa vkSj foKku 
xHkZ esa f'k'kq ds mRiUu gksus dh iwjh çfØ;k dks crk pqdk gSA

	 2	 d.kZ lwr iq= ugha FkkA cfYd 'osr eqfu ls mRiUu dqarh dk iq= FkkA dqarh  
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}kjk xaxk unh esa vius xq# d#M+ _f"k ds vkns'k ds vuqlkj cgk, tkus ds 
i'pkr 'osr eqfu ds f'k";ksa }kjk xaxk unh esa ugkrs le; cgrs gq, vkrk ns[kdj 
idM+us ij 'osr eqfu ds vkJe esa f'k{kk nh{kk gqbZ FkhA vFkkZr ftl ds czãp;Z 
ls iSnk gqvk la;ksxo'k mlh firk }kjk ykyu ikyu f'k{kk nh{kk d.kZ dh gqbZ 
FkhA blfy, 'osr iq= dgk tkrk FkkA bldk gh viHkza'k djds lwr iq= dgk 
tkus yxkA

	 3	 foèkkrk dh l`f"V ds fu;e ds foijhr fdlh dk tUe ugha gksrk pkgs og 
eRL;ksnjh gks ;k d.kZ gksA

	 4	 d.kZ lw;Ziq= ugha Fkk u gha lw;Z dh mikluk ds dkj.k mlds vk'khokZn ds }kjk 
iSnk gqvk FkkA d.kZ lw;Z ds lkeku rstLoh] ;'k'oh] ijkØeh vkSj nkuohj FkkA 
blfy, d.kZ dks lw;Z iq= dgus dk ,d ;s Hkh dkj.k gks ldrk gSaA tSls rsth 
ls mNyus vkSj Hkkxus okys guqeku dks iou iq= dh laKk nh x;h gSaA ;gk¡ ij 
Hkh vfr';ksfä vyadkj dh Hkk"kk dk ç;ksx gqvk gSaA 

	 5	 lw;Z D;k gSa\ ;s le> ys rks lw;Z ls iSnk iq= dgus esa vkidks Lo;a ij galh 
vk,xh lw;Z vFkok lwjt lkSjeaMy ds dsUæ esa fLFkr ,d rkjk ftlds pkjksa 
rjQ i`Foh vkSj lkSjeaMy ds vU; vo;o ?kwers gSaA lw;Z gekjs lkSj eaMy dk 
lcls cM+k fiaM gSaA vkSj mldk O;kl yxHkx 13 yk[k 90 gtkj fdyksehVj gS 
tks i`Foh ls yxHkx 109 xquk vfèkd gSA ÅtkZ dk ;g 'kfä'kkyh HkaMkj eq[; 
:i ls gkbMªkstu vkSj ghfy;e xSlksa dk ,d fo'kky xksyk gS ijek.kq foy; dh 
çfØ;k }kjk lw;Z vius dsaæ esa ÅtkZ iSnk djrk gSaA bldh etcwr xq#Rokd"kZ.k 
'kfä fofHkUu d{kkvksa esa ?kwers gq, i`Foh vkSj vU; xzgksa dks bldh rjQ [khap 
dj j[krh gSA

lw;Z ls i`Foh dh vkSlr nwjh yxHkx 14]96]00]000 fdyksehVj ;k 9]29]60]000 
ehy gS rFkk lw;Z ls i`Foh ij çdk'k dks vkus esa 8-3 feuV dk le; yxrk gS blh 
çdk'kh; ÅtkZ ls çdk'k&la'ys"k.k uked ,d egRoiw.kZ tSo&jklk;fud vfHkfØ;k 
gksrh gS] tks i`Foh ij thou dk vkèkkj gSA

osnks es lw;Z bZ”oj dks dgk x;k gS& 

^lw;Za vkRek txrLrLFkq"k'p*

bl ;tqosZn ds opu ls tks txr~ uke çk.kh] psru vkSj taxe vFkkZr~ tks 
pyrs&fQjrs gSa] ^rLFkq"k%* vçk.kh vFkkZr~ LFkkoj tM+ vFkkZr~ i`Foh vkfn gSa] mu lc 
ds vkRek gksus vkSj Loçdk'k:i lc ds çdk'k djus ls ijes'oj dk uke ^lw;Z* gSA
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	 7	 ekrk dqarh d:M+ _f"k ds vkJe esa fo|k vè;;u djus ds i'pkr fonq"kh ukjh 
Fkh] tcfd 'osr eqfu Hkh vius le; ds ,d egku _f"k gq, gSaA ftu nksuksa 
ds la;ksx ls d.kZ iSnk gqvk FkkA i'pkr 'osr eqfu ds vkJe esa gh mldh 
f'k{kk&nh{kk Hkh gqbZ FkhA blfy, d.kZ egku] ;ks)k] fuMj] fuHkhZd] nkuohj] egk 
rstLoh fo}ku cukA 

	 8-	 d.kZ dks ikaMokas us viuk lgksnj Lohdkj D;ksa ugha fd;k\ 

blds dbZ dkj.k Fks] ,d rks d.kZ viuh ekrk dqarh ds çfr Øksfèkr Fkk D;ksafd 
dqarh us mls R;kx fn;k Fkk vkSj og thou Hkj fcuk ek¡ ds vkSj Lo;a dks lwr iq= 
dgykrk jgkA nwljs nq;ksZèku ls mldh ?kuh fe=rk Fkh] blfy, vfr egRokdka{kk] 
vgadkj vkfn ds LoHkko ds dkj.k mlus ;q) ekxZ dks pqukA mlus dHkh ;s ç;kl ugha 
fd;k fd ;q) uk gks cfYd vkx esa ?kh Mkyus dk dke fd;kA 8 egkHkkjr esa d.kZ dks 
fo|k u fl[kkus dk Li"Vhdj.k&&

	 9	 ç'u gSa fd egkHkkjr esa d.kZ dks lwriq= ekudj æks.kkpk;Z us èkuqfoZ|k ugha 
fl[kkbZA Vh-oh- lhfj;y dh egkHkkjr rd esa ;g Li"V fn[kk;k x;k gS] fd æks.
kkpk;Z us d.kZ dks lwriq= ekudj dsoy czãkL= fo|k ugha fl[kkbZ FkhA ckdh 
lkèkkj.k èkuqfoZ|k dk Kku æks.kkpk;Z us d.kZ dks cjkcj ¼;Fkk;ksX;½ fn;k FkkA 
gk¡] ;s ckr vyx gS dh Vhoh èkkjkokfgdks esa vyx&vyx rjhds ls çLrqr fd;k 
gS ftles fojksèkkHkkl gSA 

	 10	 ijlqjke dk Jki % dFkkdkj dgrs gSa fd Hkxoku~ ij'kqjke ls czãkL=fo|k ;g 
dgdj çkIr dh] fd og ,d ^czkã.k^ gSA ckn esa ,d dhM+s }kjk jä fudyus 
vkSj d.kZ ds Hksn [kqyus o ckn esa ^tc lcls vfèkd fo|k dh vko';drk gksxh] 
rc rqe viuh fo|k Hkwy tkvksxsA^ bR;kfn ckrsa egkHkkjr o mlds Åij cus 
Vh-oh- dk;ZØeksa esa ge ns[krs gSaA ;s 'kki&ojnku vkfn dh dFkk;sa fdruh lR; 
gS] bl ij fopkj djuk t#jh gSA 

d.kZ us Hkh xq# æks.kkpk;Z ds vkJe esa d.kZ us Hkh fo|kH;kl fd;k FkkA 

;gk¡ ij egkHkkjr ls dqN ,sls çek.k çLrqr djrs gSa] ftlls ;g çekf.kr gksxk 
fd d.kZ tSls rFkkdfFkr lwriq= rd egkHkkjr dky esa osnkfn'kkL=ksa dks i<+rs FksA

¼1½& d.kZ dk osnea=ksa dk ikB djuk& ge xhrkçsl ls Nih ^laf{kIr egkHkkjr^ 
Hkkx&1 ls m)`r djrs gSa&

^,slk lkspdj dqarh xaxkrV ij d.kZ ds ikl x;hA ogk¡ igq¡pdj dqarh us vius 
lR;fu"B iq= ds osnikBdh èofu lquhAog iwokZfHkeq[k gksdj Hkqtk,¡ Åij mBk;s ea= 
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ikB dj jgk FkkA rifLouh dqarh ti lekIr gksus dh çrh{kk esa mlds ihNs [kM+h jghA^

¼laf{kIr egkHkkjr] m|ksxioZ]i`"B 653] vuqPNsn 2] & xhrkçsl }kjk çdkf'kr 
Hkkx&1½

;gk¡ ij Li"V gS fd d.kZ ml le; osnea=ksa dk ikB dj jgk FkkAvc ikBdksa! 
tjk lksfp;s] ;g dk;Z d.kZ jkst gh djrk gksxk ;k ugha\ D;k ;s osnfo|k oks xHkZ 
ls ysdj iSnk gqvk Fkk\ dnkfi ughaA;g fo|k mlus xq#dqy esa çkIr dh FkhA vkSj  
çek.kksa dk voyksdu djsa&

¼2½& d.kZdk lukru'kkL=ksa dk Kku gksuk&

jkT; dk çyksHku nsrs le; ;ksxs'oj Hkxoku~ Jh—".k us d.kZ ls dgk Fkk&

¼d½& ^d.kZ! rqeus osnosÙkk czkã.kksa dh cM+h lsok dh gS vkSj muls ijekFkZrÙo 
lacaèkh ç'u fd;s gSaA^¼ laf{kIr egkHkkjr] m|ksxioZ i`"B 650o 651½

lkFk gh] ¼[k½&

^Roeso d.kZ tkukfl osnoknku~ lukrukUk~A

Roeso èkeZ'kkL=s"kq lw{es"kq ifjfuf"Br%AA^ ¼ egkHkkjr m|ksxioZ 138 'yksd 7½

^gs d.kZ!rqe lukru oSfnd eUrO;ksa ls ifjfpr gks vkSj lw{e èkeZ'kkL=ksa esa rqEgkjh 
iSB gSA^

¼x½& d.kZ dh vius eq[k ls lk{kh&

èkekZfo)eZ'kkL=k.kka Jo.ks lrra jr%AA¼ egkHkkjr m|ksxioZ 139 'yksd 7½

^gs —".k! esjs tSlk O;fä tks lnk èkeZ'kkL=ksa dk vè;;u djrk gS vkSj èkeZ tkurk 
gS---A^

¼^Jqfr&lkSjHk^] ia-f'kodqekj 'kkL=h] i`"B 28 o 30 ls m)`r½

oäO;& ;gk¡ bu çek.kksa ls Li"V gS fd vaxjkt d.kZ us vius le; esa osnK 
czkã.kksa dh lsok Hkh dh] muls ç'uksÙkj Hkh fd;sA lkFk gh] mlds ikl oSfnd 'kkL=ksa 
dk Kku Hkh FkkA d.kZ us vius eq[k rd ls dgk fd oks èkeZ'kkL=ksa dk Lokè;k; o 
ikyu Hkh djrk gSA Åij ge d.kZ ds osnea=ksa ds ikB dk çek.k rks ns[k gh vk;s gSaA

d.kZ dh Nfo vkt Hkh Hkkjrh; tuekul esa ,d ,sls egk;ks)k dh gS tks thouHkj 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls yM+rs jgsA
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vè;k;& 5

Hkh"e firkeg

Hkh"e vFkok Hkh"e firkeg egkHkkjr ds lcls 
egRoiw.kZ ik=ksa esa ls ,d FksA Hkh"e egkjktk 
'kkUruq ds iq= Fks] mudk ewy uke nsoozr FkkA bUgsa 
viuh ml Hkh"e çfrKk ds fy;s Hkh lokZfèkd tkuk 
tkrk gS ftlds dkj.k bUgksaus jktk cu ldus 
ds ckotwn vkthou gfLrukiqj ds flagklu ds 
laj{kd dh Hkwfedk fuHkkbZA bUgksaus vkthou fookg 
ugha fd;k o czãpkjh jgsA blh çfrKk dk ikyu 
djrs gq, egkHkkjr esa mUgksus dkSjoksa dh rjQ ls 
;q) esa Hkkx fy;k FkkA ;g dkSjoksa ds igys çèkku 

lsukifr FksA tks lokZfèkd nl fnuks rd dkSjoksa ds çèkku lsukifr jgs FksA

cM+k fnu ;kuh Hkh"e firkeg dk fuokZ.k ioZ

egkHkkjr dk ;q) lalkj dk çkphu dky dk fo'o ;q) FkkA bl ;q) dks dqN 
yksxksa us Hkkjrh; bfrgkl dks vaèkdkje;h fl) djus ds fy, dkYifud djkj fn;kA 
ysfdu oSKkfud 'kksèkksa ls vc çekf.kr gks pqdk gS fd egkHkkjr dk ;q) gqvk FkkA 

vc ç'u ;s vkrk gS fd ;g ;q) gqvk dc\ lpeqp tkuus ;ksX; ,d rF; vkSj 
le>us ;ksX; ,d lR;A egkHkkjr dk ;q) 18 fnu pyk Fkk vkSj 18 v{kkSfg.kh gh 
lsuk blesa dke vk;h FkhA ,d v{kkSfg.kh lsuk esa ,d yk[k ukS gtkj rhu lkS ipkl 
lSfud 65610 ?kqM+lokj 21870 jFk vkSj 11870 gkFkh gksrs FksA bl çdkj 47]23]920 
iSny lSfudksa dks bl ;q) esa viuk çk.kksRlxZ djuk iM+k FkkA brus fouk'kdkjh ;q) 
dh vkèkkjf'kyk jktèkeZ ls foeq[k gqbZ jktuhfr ds Ny çiapksa vkSj Nn~e uhfr;ksa ds 
gkFkksa j[kh x;h Fkh] ml ij çdk'k Mkyuk ;gk¡ mfpr ugha gSA



Jh—".k th egkjkt us bl fouk'kdkjh ;q) dks Vkyus ds fy, fojkV uxjh ls 
ik.Moksa ds nwr ds :i esa pydj gfLrukiqj dh lHkk esa vkdj ikaMoksa ds fy, nq;ksZèku 
ls ikap xkao ekaxs FksA ftuesa baæçLFk ¼fnYyh½ o`dçLFk ¼ckxir½ t;ar ¼tkulB½ 
okj.kkozr ¼cjukok½ vkSj ikapoka xkao nq;ksZèku dh bPNk ls ek¡xk x;k FkkA ysfdu tc 
nq;ksZèku us dg fn;k fd fcuk ;q) ds rks lqbZ dh uksad ds cjkcj Hkh Hkwfe ugh nh 
tk,xh rks ds'ko ;q) dks vo';aHkkoh ekudj okfil py fn;s FksA

ml le; gfLrukiqj ls ckgj cgqr nwj rd NksMus ds fy, d.kZ —".k th ds lkFk 
vk;k FkkA ml ,dkar esa —".k us d.kZ dks crk fn;k Fkk fd og dqarh dk T;s"B iq= 
gS] blfy, mls ik.Moksa dk lkFk ;q) esa nsuk pkfg,A ysfdu uhfreeZK d.kZ us rc 
uhfrdkj —".k dks tks dqN dgk Fkk] og cM+k gh ekfeZd gS vkSj ml nkuohj ds çfr 
J)k Hkko iSnk djus okyk gSA mlus dgk Fkk&eèkqlwnu esjs vkSj vkids chp esa tks ;s 
xqIr ea=.kk gqbZ gS] bls vki esjs vkSj vius chp rd gh j[ksa D;ksafd&

;fn tkukfr eka jktk èkekZRek la;rsfUæ;%A
dqUR;k% çFketa iq=ka l jkT;a xzgh";frAA 

¼m|ksxioZ 24½

ftrsfUæ; èkekZRek jktk ;qfèk"Bj ;fn ;g tku ysaxs fd eSa dqarh dk cM+k iq= gwa rks 
os jkT; xzg.k ugh djsaxsA d.kZ us vkxs dgk Fkk fd ml voLFkk esa eSa ml le`f)'kkyh 
fo'kky jkT; dks ikdj Hkh nq;ksZèku dks gh lkSai nwaxkA esjh Hkh ;gh dkeuk gS fd bl 
HkweaMy ds 'kkld ;qfèk"Bj gh cusaA

rc ;q) ds çkjaHk ds fy, Jh—".k th us ;gha ij ?kks"k.kk dj nh&

d.kZ brks xRok æks.ka 'kkaruoa ÑieA
c:;k lkSE;ksv;a oÙkZrs ekl% lqçki;olsUèku%AA 

¼m|ksx ioZ 31½

vPNk d.kZ! rqe ;gk¡ ls tkdj vkpk;Z æks.k] 'kkaruquanu Hkh"e rFkk —ikpk;Z ls 
dguk fd ;g lkSE; ¼ekxZ'kh"kZ¾vxgu½ ekl py jgk gSA blesa i'kqvksa ds fy, ?kkl 
rFkk tykus ds fy, ydM+h vkfn lqxerk ls fey ldrh gSA

bl 'yksd ls vkxs rhljs 'yksd esa —".k th us dgk Fkk fd vkt ls lkrosa fnu 
ds i'pkr vekoL;k gksxhA mlds nsork baæ dgs x;s gSaA mlh esa ;q) vkjaHk fd;k 
tk;sA vkt ds vaxzsth eklksa ds –f"Vdks.k ls le>us ds fy, 12 vDVwcj dks —".k th 
us ;q) dh ;g frfFk ?kksf"kr dh FkhA vkxs ge bls Li"V djsaxsA vc tc ;q) vkjaHk 
gqvk rks ;g loZekU; lR; gS fd Hkh"e firkeg ;qn~?k ds lsukifr nl fnu jgs FksA 
;q) 19 vDVwcj ls vkjaHk gqvk vkSj 28 vDVwcj dks Hkh"e firkeg e`R;q 'kS¸;k ij pys 
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x;sA tc ;q) lekIr gqvk rks ik¡pksa ikaMoksa vkSj —".kth us Hkh"e firkeg ls mudh 
e`R;q 'kS¸;k ds ikl tkdj mins'k çkIr fd;kA ;q) 19 vDVwcj ls vkjaHk gksdj 5 
uoacj rd ¼18 fnu½ pykA

ik¡p uoacj dks gh Hkh"e firkeg us ;qfèk"Bj dks vkKk nh Fkh fd vc rqe jktHkouksa 
esa tkdj viuk jktdkt lEHkkyks vkSj ipkl fnu ckn tc lw;Z nf{k.kk;u ls 
mÙkjk;.k gksus yxs rc esjs ikl vkukA eSa mlh dky esa çk.kkar d:axkA 5 uoacj ls 
ipkl fnu 25 fnlacj dks gksrs gSaA vc FkksM+k vkSj egkHkkjr dks iyVsaA vuq'kklu ioZ 
ds 32osa vè;k; ds ik¡posa 'yksd dks ns[ksa%&

mf"kRok 'koZjh Jheku iapk'kUu xjksÙk esaA
le;a dkSjok xz;L; laLdkj iq:"k"kZHk%AA

vFkkZr ipkl jkf= chrus rd ml mÙke uxj esa fuokl djds Jheku iq:"k Js"B 
dq:dqy f'kjksef.k ;qfèk"Bj dks Hkh"e ds crk;s le; dk è;ku gks vk;kA ;g ?kVuk 
25 fnlacj çkr% dh gSA D;ksafd 23 fnlacj dks fnu lcls NksVk vkSj jkr lcls cM+h 
gksrh gSA 24 fnlacj dks fnu c<+rk gS rks ijarq Kkr ugh gksrk gSA lw;Z mÙkjk;.k esa 
fofèkor 25 fnlacj dks gh ços'k djrk gSA mÙkjk;.k vkSj nf{k.kk;u dh lw;Z dh ;s 
nksuksa xfr;k¡ Hkkjrh; T;ksf"k 'kkL= dh vnHkqr [kkst gSaA

;qfèk"Bj dks vius caèkq ckUèkoksa lfgr lgh le; ij viuh e`R;q 'kS¸;k ds fudV 
ikdj Hkh"e firkeg dks cM+h çlUurk gqbZA rc tks mUgksaus dgk og Hkh è;ku nsus 
;ksX; gS&

v"V iapk'kra jkT;% 'k;kuL;k| es xrk%A
'kjs"kq fuf'krkxzs"kq ;Fkko"kZ'kra rFkkAA 

¼vuq 32@24½

vFkkZr bu rh[ks vxzHkkxokys ck.kksa dh 'kS¸;k ij 'k;u djrs gq, vkt eq>s 58 
fnu gks x;s gSa] ijarq ;s fnu esjs fy, lkS o"kksaZ ds leku chrs gSaA

mUgksaus vkxs dgk

ek?kksv;a leuqçkIrks ekl% lkSE;ks ;qfèkf"BjA
f=Hkkxs'ks"ka i{kksv;a 'kqDyks HkforqeZgfrAA

vFkkZr gs ;qfèkf"Bj! bl le; paæekl ds vuqlkj ek?k dk eghuk çkIr gqvk gSA 
bldk ;g 'kqDy i{k gSA ftldk ,d Hkkx chr pqdk gS vkSj rhu Hkkx 'ks"k gSaA bldk 
vfHkçk; gS fd ml fnu 'kqDy i{k dh prqFkhZ FkhA bu lk{;ksa ls Li"V gks tkrk gS 
fd Hkh"e firkeg dk LoxkZjksg.k 25 fnlacj dks lw;Z ds mÙkjk;.k esa ços'k djus ij 
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gqvkA 25 fnlacj dks Hkh"e ;fn ;s dg jgs Fks fd vkt eq>s bl e`R;q 'kS¸;k ij iM+s 
58 fnu gks x;s gSa rks bldk vfHkçk; gS fd 28 vDVwcj dks og e`R;q 'kS¸;k ij vk;s 
FksA vkSj ;q) 19 vDVwcj ls çkjaHk gks x;k FkkA vDVwcj&uoacj ds eghus esa gh vDlj 
ekxZ'kh"kZ ekg dk la;ksx curk gS vkSj bl ekg esa gh oSlh gYdh BaM vkSj xjeh dk 
ekSle gksrk gS tSlk Jh—".k th us d.kZ dks ;q) dh frfFk crkrs le; dgk Fkk&

lokZfèkouLiQhr% iQyok ekf{kd%A
fu";a dks jloÙkks;ks ukR;q".k f'kfoj% lq[k%AA

lc çdkj dh vkS"kfèk;ksa rFkk Qy Qwyksa ls ou dh le`f) c<+h gqbZ gS] èkku ds [ksrksa 
esa [kwc Qy yxs gq, gSa efD[k;k¡ cgqr de gks x;ha gSaA èkjrh ij dhpM+ dk uke Hkh 
ugh gSA ty LoPN rFkk lLokn gSA bl lq[kn ekl esa ¼;fn ;q) gksrk gS rks½ u rks 
cgqr xjeh gS vkSj u vR;fèkd lnhZ gh gSA vr% blh eghus esa ;q) gksuk mfpr jgsxkA 
gekjs ikl ekxZ'kh"kZ dh vekoL;k lfgr 17 fnu] ikS"k ekg ds 30 fnu] ek?k ds —".k 
i{k ds 10 fnu 4 fnu 'kqDy i{k dqy 68 fnu curs gSaA 58 fnu Hkh"e e`R;q 'kS¸;k ij 
jgs vkSj nl fnu os ;q) ds lsukifr jgs bl çdkj ;q) ls 68 osa fnu os LoxkZjksg.k 
dj jgs FksA bl lcdk la;ksx 19 vDVwcj ls 25 fnlacj rd gh iw.kZ gksrk gSA

dqN yksxksa dh ekU;rk gS fd mUgksaus viuk 'kjhjkar edj laØkafr ij fd;k FkkA 
ysfdu edj laØkafr ij ;g la;ksx curk ughA tc egkHkkjr ,d ,d frfFk dh  
?kks"k.kk dj djds vkxs c<+ jgh gks rks Hkh"e tSlk fo}ku O;fä vius 'kjhjkar dh  
?kks"k.kk lw;Z ds mÙkjk;.k esa ços'k djus dks dgdj ugh djrk] vfirq og lw;Z ds edj 
jkf'k esa ços'k dh ckr dgrk vkSj Hkh dqN ugh rks ftl fnu mudk 'kjhjkar gks jgk 
Fkk] ml fnu rks og vo'; gh dgrs fd vkt edj laØkafr gS vkSj bl fnu lalkj 
ls esjk tkuk mfpr gSA ysfdu mUgksaus ,slk dqN ugh dgkA

Hkh"e firkeg vius dky ds cM+s vkneh ;kfu loZçeq[k egkiq:"k FksA mu tSlk 
;ks)k ml le; ugh FkkA —".k Hkh mudk lEeku djrs FksA og nksuksa i{kksa ds 
lEekuuh; FksA blfy, mu tSls egk;ks)k ds tkus ds i'pkr mUgsa fo'ks"k lEeku 
fn;k tkuk visf{kr FkkA egkjkt ;qfèk"Bj Hkh"e ls vlhe vuqjkx j[krs FksA mudh 
e`R;q ij mUgsa vlhe osnuk gqbZ Fkh vkSj og jktikB rd dks NksMus dks m|r gks x;s 
FksA vr% muls ;g vis{kk ugh dh tk ldrh fd mUgksaus Hkh"e dks ej.kksijkar dksbZ 
fo'ks"k lEeku u fn;k gks] mUgksaus Hkh"e dks vkt ds xkaèkhth dh rjg jk"Vªfirk tSlk 
lEeku fn;kA lkjs jk"Vª us mUgsa cM+k ekuk vkSj blh :i esa iwtkA blhfy, dkykarj 
esa èkhjs èkhjs 25 fnlacj dk fnu Hkh cM+k fnu dgk tkus yxkA ;g ?kVuk ¼fo}kuksa dh 
ekU;rkuqlkj½ vc ls 5118 o"kZ iqjkuh gSA gekjk ekuuk gS fd lR;er ds çfriknu 
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,oa vuqlaèkku ds fy, 'kksèkkFkhZ vkxs vk;saA gekjk y{; Hkkjr ds fdlh Hkh O;fä dh 
Hkkoukvksa dks pksV igq¡pkuk ugh gS] cfYd lR;er ds vuqlaèkku ds fy, ç;kl djuk 
gSA

Hkh"e firkeg dh ekrk &xaxk unh\

çpfyr dFkk%& çpfyr dFkk% Hkh"e firkeg ds firk dk uke jktk 'kkaruq FkkA 
,d ckj 'kkaruq xaxk rV ij Hkze.k djrs le; ,d L=h ds çfr eksfgr gksdj muls 
fookg djus dk çLrko j[krs gSa ijUrq og nsoh ;g 'krZ j[krh gS fd ÞeS tks dqN Hkh 
d:axh vki dHkh jksdsaxs ugha vkSj ftl {k.k vkius jksdk eS vkidks NksM+ dj pyh 
tkmaxh^^A 'kkaruq eku tkrs gSa A le; ds mijkar muds lkr larku gksrh gS vksj lkrks 
dks oks L=h xaxk esa çokfgr dj nsrh gS ij tc vkBoha larku dks çokfgr djus dh 
ckjh vkrh gS rks mls çokfgr gksrk ns[k O;kdqy eu ls 'kkaruq iwN mBrs gSa vksj fQj 
og L=h crkrh gS fd og Lo;a nsounh xaxk gSa vksj ftu lkr larkuksa dks xaxk esa 
çokfgr fd;k oks dksbZ vksj ugha vfirq os lHkh olq Fks ftUgsa of”k"B _f"k us Jki fn;k 
FkkA mUgsa eqä djus fy, gh eSaus mUgsa unh esa çokfgr fd;kA vkius 'krZ u ekurs gq, 
eq>s jksdkA blfy, eSa vc tk jgh gwaA ,slk dgdj xaxk 'kkaruq ds vkBosa iq= dks ysdj 
vius lkFk pyh xbZAftldk uke nsoozr j[kkA nsoozr us cM+s gksdj v[k.M czãp;Z 
dh çfrKk yhA nsoozr dh bl Hkh"k.k çfrKk ds dkj.k gh mudk uke Hkh"e iM+kA

fo'ys"k.k%& bldk laf{kIr esa mÙkj ;g gS fd ekuo dk ,d fl)kar gksuk pkfg, 
fd lR; dks lR; ekuus esa ;k mlds mPpkj.k djus esa mldks dksbZ vkifÙk ugha gksuh 
pkfg,A

lekt esa cgqr lkjh Hkzkafr;ka QSyh gqbZ gSaA ge bu Hkzkafr;ksa dks fuokj.k djrs djrs 
viuk thou lekIr dj ysaxs ijarq Hkzkafr;ka lekIr ugha gksaxhA ,slh Hkzkafr;ka lekt esa 
cgqr xgjh tM+ tek pqdh gSa Agekjs }kjk tks fy[kk tk jgk gS] fdrus yksx bldks 
i<+rs gksaxs] vkSj fQj fdrus yksx ml ij vey djrs gksaxs \

vkt dh Hkzkafr gS fd Hkh"e firkeg dh ekrk xaxk unh Fkh D;k \ xaxk unh us 
nsodU;k dk Lo:i èkkj.k djds 'kkaruq ds lkFk 'kknh dh Fkh \

xaxk D;k gS \

xaxk Hkkjr dh lcls egÙoiw.kZ unh gSA Hkkjr ds mÙkjk[kaM jkT; dh ioZr ekyk 
ls cgrs gq, lSdM+ks >jus èkhjs &èkhjs NksVh unh dk :i èkkj.k djrs gS tks vkxs pydj 
,d fo'kky unh dk :i ys ysrs gS ]ftldk uke xaxk unh j[kk x;k gSA xaxk unh 
dk mn~xe HkkxhjFkh o vyduank unh feydj djrh gSA ;g Hkkjr vkSj ckaXykns'k esa 
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dqy feykdj 2525 fdyksehVj ¼fdŒehŒ½ dh nwjh r; djrh gqbZ mÙkjk[kaM esa fgeky; 
ds xaxks=h fgeun ds xkseq[k LFkku ls ysdj caxky dh [kkM+h ds lqUnjou rd Hkkjr 
dh eq[; unh ds :i esa fo'kky Hkw&Hkkx dks lhaprh gSA

xaxk unh esa ty dh ek=k ekSle ds vuqlkj de ;k T;knk gksrk jgrk gS] 
dHkh&dHkh rks bruk dh blesa mQku Hkh vk tkrk gSA vktdy xaxk unh ij ck¡èk 
cukdj fctyh dk mRiknu Hkh gksrk gS blds vykok vusdks typj tSls eNyh] 
dNqok] lhi] exjePN vkfn ;gk¡ ty esa iSnk gksrs gSA xaxk ty dk vU; mi;ksx 
ihus ds fy,A 

;s Li"V gS dh xaxk unh ç—fr dk vuqie migkj gS tSls leqUæ vkSj vU; ufn;k 
gSA ;s ç—fr gS tks tM+ gS ];s dguk dh mlesa ekuo dh Hkkafr çtuu 'kfä vU; 
,afMª;k tSls vk¡[k ]ukd dku ] eu ]cqf) vkfn crkuk voSKkfud gS vkSj ew[kZrk iw.kZ 
gSA ;s ,d ikjh dFkk tSlh gS tks R;kT; gSA 

Hkh"e T;s"B dq# ugha Fks

T;s"B dq# Hkh"e ds firk 'kkaruq ds vxzt ckºyhd FksA vFkkZr~ Hkh"e ds rkr vkSj 
ik.Moksa ,oa èk`rZjk"Vªksa ds ij&firkeg 'kkaruq ds firk çfri ds 3 iq= FksA mUgksus vius 
T;s"B iq= nsokih dks viuk mÙkjkfèkdkjh ?kksf"kr dj vkSj vius f}rh; iq= ckºyhd 
,d uofoftr Hkwfe migkj Lo:i çnku dj mls ogk¡ dk jktk cuk fn;k Fkk] ftlds 
QyLo:i ml jkT; dk uke ckfºyd iM+ x;kA ijarq nsokih laU;kl xzg.k dj ou esa 
riL;k djus pyk x;kA rRi'pkr~ çfri dk lcls NksVk csVk 'kkaruq ;qojkt cuk vkSj 
muds ej.kksijkar gfLrukiqj ujs'kA ckºyhd jaxHkwfe eas mifLFkr Fks tc dq# jktdqekj 
æks.kkpk;Z vkSj —ikpk;Z ls lh[kk gqvk viuk dkS'ky çn'kZu dj jgs Fks os ;qfèkf"Bj 
;qojkt fu;qfä lekjksg esa Hkh mifLFkr Fks ,oa os jktlw; ;K lekjksg vkSj ;qfèkf"Bj 
ds jkT;kfHk"ksd lekjksg eas Hkh mifLFkr FksA ftleas mUgksus ;qfèkf"Bj dks cgqewY; migkj 
Hkh fn;sA ckºyhd vius lgifjokj ;qfèkf’Bj vkSj nq;ksZèku ds |wr ØhM+k Hkou esa Hkh 
mifLFkr Fks] os vius iq= vkSj vius ikS=ksa lesr nq;ksZèku ds i{k ls egk;q) esa yM+s] os 
vfHkeU;q oèk ds le; Hkh ogk¡ ij mifLFkr FksA muds iq= lksenÙk vkSj muds ikS= 
HkwfjJol dk lkR; dh }kjk 14osa fnu eas oèk gks x;k FkkA HkwfjJol ds iq=ksa çfri 
vkSj çtU; dk Hkh lkR; dh }kjk 13oas fnu esa oèk gks x;k FkkA Hkhe us ckºyhd dk 
14osa fnu esa oèk dj fn;k FkkA

bl dFkk esa fcYdqy Hkh lR; ugha gSa] ;s fdlus dc tksM+ nh ;s dguk eqf'dy 
gSA bldk mÙkj ;s gS fd euq"; fdruk Hkh fo}ku D;ksa u gks og f=dkyn'khZ ugha gks 
ldrkA dsoy bZ'oj gh f=dkyn'khZ gSa vkSj ;gk¡ Hkh bZ'oj dh dqN lhek,¡ gSaA D;ksafd 
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euq"; deZ djus esa Loar= gS ysfdu ifj.kke Hkksxus esa ijra= gSA ge Hkfo"; esa D;k 
djus okys gSa\ ;s bZ'oj ugha turk ysfdu fdl deZ dk D;k ifj.kke gksxk ;s bZ'oj 
tkurk gS vkSj e`R;q ds ckn dkSu lh ;ksfu esa tUe gksxk ;s Hkh bZ'oj fuèkkZfjr djrk 
gSA egkiq#"k Hkh"e vkSj —".k ds bl laokn dk dksbZ vkèkkj ugha gS ;s ,d dYiuk gks 
ldrh gS fd dksbZ d"V esa gS rks mlus dksbZ xyr dk;Z fd;k gksxkA

Hkh"e firkeg dk e`R;q 'kSÕ;k ls ;qfèkf"Bj th dks mins'k

;qfèkf"Bj ds ç'u iwNus ij Hkh"e th mls lUrku ds ekrk&firk o xq:tuksa ds 
çfr drZO;ksa dk egRo crkrs gSaA ;qfèkf"Bj th us Hkh"e th ls iwNk fd gs Hkkjr èkeZ dk 
ekxZ cgqr cM+k gS vkSj bldh 'kk[kk,¡ Hkh cgqr gSaA bu èkeksaZ ¼drZO;ksa½ esa ls fdldks 
vki fo'ks"k :i ls vkpj.k esa ykus ;ksX; le>rs gSa\ lc èkeksaZ esa dkSu lk vkidks 
Js"B tku iM+rk gSa] ftldk vuq"Bku djds eSa bgyksd vkSj ijyksd esa Hkh ije èkeZ 
dk Qy çkIr dj ldwa\

;qfèkf"Bj th ds bu ç'uksa dk Hkh"eth us egkHkkjr esa tks mÙkj fn;k og fuEu gSa%&

Hkh"e th cksys jktu~ eq>s rks ekrk&firk vkSj xq#tuksa dk lEeku gh vfèkd 
egRoiw.kZ èkeZ tku iM+rk gSA lalkj esa bl iq.; dk;Z esa layXu gksdj euq"; egkUk 
;'k vkSj Js"Byksd ¼;ksfu½ dks ikrk gSA ;s ekrk&firk vkSj xq#tu gh rhuksa yksd gSaA 
;s gh rhuksa vkJe gSa] ;s gh rhuksa osn gSa vkSj ;s gh rhuksa vfXu;ka gSaA firkxkgZiR; 
vfXu gSa] ekrk nf{k.kkfXu ekuh xbZ gSa vkSj xq# vkºouh; vfXu dk :i gSaA ykSfdd 
vfXu;ksa ls ekrk&firk vkfn vfXu;ksa dk xkSjo dgha vfèkd gSaA ;fn rqe bu rhuksa dh 
lsok esa dksbZ Hkwy ugha djksxs rks rhuksa yksdksa dks thr yksxsA firk dh lsok ls bl 
yksd dks ekrk dh lsok ls ijyksd dks vkSj fu;e iwoZd xq# dh lsok ls czãyksd 
eks{k dks çkIr dj yksxsA

bu rhuksa ekrk&firk&xq#tuksa dh vkKk dk dHkh mYya?ku u djsa budks Hkkstu 
djkus ds iwoZ Lo;a Hkkstu u djsa bu ij dksbZ nks"kkjksi.k u djsa rFkk lnk budh lsok 
esa layXu jgsa ;gh loksZÙke iq.; deZ gSaA gs jktsUæ! budh lsok ls rqe dhfrZ] ifo=] 
;'k vkSj mÙke yksd lc dqN çkIr dj yksxsA ftlus bu rhuksa dk vknj&lRdkj 
dj fy;k mlds }kjk lEiw.kZ yksdksa dk vknj gks x;k vkSj ftlus budk vieku 
fd;k mlds lEiw.kZ 'kqHk deZ fu"Qy gks tkrs gSaA mikè;k; fo|k xq# nl vkpk;ksaZ ls 
vfèkd egRo j[krk gSA firk nl mikè;k;ksa ls c<+dj gS vkSj ekrk dk egRo nl 
firkvksa ls Hkh vfèkd gSA ekrk ds leku nwljk dksbZ xq# ugha gSA Hkh"eth dgrs gS fd 
esjk fo'okl gS fd xq# dk in ekrk vkSj firk ls Hkh c<+dj gS D;ksafd ekrk&firk 
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rks dsoy bl 'kjhj dks tUe nsus ds gh mi;ksx esa vkrs gSaA ijUrq vkpk;Z dk mins'k 
çkIr djds tks nwljk tUe çkIr gksrk gS] og fnO; gS vtj&vej gSA

Hkh"eth ds vuqlkj tks yksx fo|k i<+dj xq# dk vknj ugha djrs fudV jgdj 
eu] opu vkSj deZ ls xq# dh lsok ugha djrs mUgsa Hkzw.k ¼xHkZ ds ckyd½ dh gR;k 
ls Hkh c<+dj iki yxrk gSA lalkj esa muls cM+k ikih nwljk dksbZ ugha gSA vr% tks 
iqjkru ¼oSfnd½ èkeZ dk Qy ikuk pkgrs gSa] mUgsa pkfg, fd os 

vUr esa Hkh"e firkeg us ;qfèkf"Bj th ds ç'uksa dk mÙkj ;g opu cksydj lekIr 
fd;k fe=æksgh —r?u L=h ?kkrh vkSj xq# gR;kjk bu pkjksa ds iki dk çk;f'pr gekjs 
lquus esa ugha vk;k gSaA

nsg R;kx ds le; Hkh"e firkeg ds ikl D;k vdsys ikaMo gh Fks\

Vh0oh0 pSuy ij egkHkkjr èkkjkokfgd esa fn[kk;k x;k gS fd vafre le; esa Hkh"e 
firkeg ds ikl ik¡pksa ikaMo vkSj Jh—".k th x, FksA muds vfrfjä ogk¡ ij vU; 
dksbZ O;fä mifLFkr ugha FkkA ;gk¡ ij ç'u ;g [kM+k gksrk gS fd Hkh"e firkeg tSls 
egkekuo dk ftl fnu vafre laLdkj gks rks D;k ml fnu dsoy ik¡pksa ikaMo vkSj 
Jh—".k th gh muds ikl tk,axs ;k mudh bPNk ds vuqlkj lezkV in ij lq'kksfHkr 
gqvk ;qfèkf"Bj vius Hkkb;ksa eaf=;ksa o vU; çeq[k yksxksa ds lkFk ogk¡ igq¡pk FkkA

mÙkjk;.k&nf{k.kk;.k

ftl Hkk¡fr pUæek ds nks i{k gksrs gSaA ,d 
—".k i{k vkSj nwljk 'kqDy i{k ekl dk çFke i{k 
—".k i{k dgykrk gSA blesa pUæek dh dkfUr 
èkhjs&èkhjs lekIr gks tkrh gS vkSj tc vekol dk 
fnol vkrk gS rks pUæek dh fcYdqy Hkh dkfUr 
ugha jgrh vkSj yqIr gks tkrh gSA ijUrq 'kqDy i{k 
esa èkhjs&èkhjs og dkafr ls ;qä gksrk pyk tkrk 
gS vkSj iw.kZeklh ds fnol pUæek viuh "kksM+'k 
dykvksa ls ;qä gksrk gSA blh çdkj ekuo ds 
thou esa Hkh nks i{k ekus gS] ,d çdk'k dk ftldks 
'kqDy i{k dgrs gS ,oa nwljk vUèkdkj dk ftldks —".k i{k ds uke ls iqdkjrs gSaA

bl ckjs esa egkjkuh us Hkh"e firkekg ls ç'u fd;k Fkk fd mudk —".k i{k o 
'kqDy i{k ls D;k vfHkçk; gS\ ml le; Hkh"e firkekg us mÙkj fn;k fd nsoh uo 
thou ds nks i{k gksrs gSaA ,d Kku dk i{k vkSj nwljk vKku dk i{kA vKku uke 
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—".k i{k vUèkdkj gSa vkSj Kku uke 'kqDy i{k vFkok çdk'k gSaA vr% iq=h ftl le; 
laxzke gqvk o eSa bu ok.kksa dh 'kS¸;k ij fojkteku gqvk rks og esjk vUèkdkj dk i{k 
Fkk vkSj eaS vKku esa FkkA tc esjs ân; esa Kku dk mn; gks tk;sxk rks 'kqDy i{k 
ekuk tk;sxkA 

bl çdkj Hkh"e firkeg 'kj 'kS¸;k ij ,d o"kZ vkSj pkj fnol ,d iM+s jgs vkSj 
bl dky esa yxkrkj æksinh egkjkuh muds vkgkj ds fy;s fuR;çfr Hkkstu nqXèk 
vkfn inkFkZ ykrha rFkk iku djkrhaA os ;qfèkf"Bj vkfn ikaM+oksa dks vius mins'kke`r ls 
r`Ir djrs jgs vkSj mudk ;gh vkns'k Fkk fd jktk dks vkReKku okyk czãoknh gksuk 
pkfg;s D;ksafd czãKku ls gh lekt vkSj jk"Vª Å¡ps curs gSaA

mUgksaus vafre {k.kks esa ;gh dgk Fkk fd vc eSa mÙkjk;.k esa igq¡p x;k gw¡] esjk 
ân; ifo= cu x;k gSA esjh vUrkZRek çdk'k esa pyh x;h gS vkSj lw;Z Hkh nf{k.kk;.k 
ls mÙkjk;.k dh vksj vk x;k gSA vr% czkã txr] vkUrfjd txr nksuksa Js"B cu 
x;s gSaA blfy;s vc eSa eks{k ds fudV tkÅxk¡A

rc dqarh uanu ;qfèkf"Bj us Hkh"eth dk nkg laLdkj djus ds fy, igys gh ekY;] 
xaèk vkSj js'keh oL= vkfn ogk¡ ij Hkst fn, FksA dq#dqy uanu cqf)eku ;qfèkf"Bj] 
jktk èk`rjk"Vª ;'kfLouh xkaèkkjh ekrk dqarh rFkk iq#"k Js"B Hkkb;ksa dks vkxs djds vkSj 
tuknZu Jh—".k cqf)eku fonqj rFkk ;q;qRlq dks ihNs j[k dj og ml LFkku dh vksj 
pys tgk¡ Hkh"e firkeg e`R;q 'kS¸;k ij ysVs FksA

vuq'kklu ioZ ds bl çek.k ls irk pyrk gS fd ;qfèkf"Bj vkSj muds Hkkb;ksa ds 
lkFk vafre le; esa Hkh"e firkeg ds ikl èk`rjk"Vª vkSj xkaèkkjh o dqarh lfgr ;q;qRlq 
Hkh mifLFkr FkkA lkFk gh gfLrukiqj ds çèkkuea=h ds in ij lq'kksfHkr gq, fonqj Hkh 
t;æFk ogk¡ mifLFkr FksA Vh0oh0 èkkjkokfgd us ;g Hkzkafr Hkh QSykbZ gS fd èk`rjk"Vª ds 
lkS ds lkS iq= lekIr gks x, FksA tcfd bl çek.k ls Li"V gksrk gS fd mldk iq= 
;q;qRlq ml le; Hkh thfor Fkk ftl le; Hkh"e firkeg us viuk çk.kkUr fd;k FkkA

dqN yksxksa us ,slk dg dj Hkh ew[kZrkiw.kZ ckrsa dh gS fd Hkh"e firkeg us ftl 
le; viuk vafre çopu vkSj mins'k ikaMoksa dks fn;k Fkk] ml le; chp esa gh 
ækSinh us mUgsa ;g dg dj Vksd fn;k Fkk fd tSlh Kku] è;ku dh ckrsa vki vkt 
dj jgs gSa oSlh firkeg vkius ml le; D;ksa ugha dh Fkha ftl le; esjk phjgj.k 
gks jgk Fkk\ bl ij crk;k tkrk gS fd Hkh"e firkeg us dg fn;k Fkk fd ml le; 
eSaus nq;ksZèku dk vUu [kk j[kk FkkA blfy, esjh cqf) Hkz"V gks xbZ FkhA nq;ksZèku ds ml 
vUu ls cuk gqvk jä vc esjs 'kjhj ls bu ck.kksa ds ekè;e ls ckgj fudy x;k gSaA 
blfy, vc esjh cqf) ifo= gks xbZ gSaA
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tcfd egkHkkjr ds vuq'kklu ioZ ls ;g Hkh Li"V gksrk gS fd ækSinh Hkh"e 
firkeg ds vafre {k.kksa esa muds ikl mifLFkr gh ugha Fkh vkSj mUgksaus tks Hkh mins'k 
ml le; fn;k Fkk] mls fdlh Hkh O;fä ;k efgyk us mudh ckr dks dkVk ugha FkkA 
vr% ;g Hkzkafr Hkh nwj dj ysuh pkfg, fd ækSinh us Hkh"e firkeg ls vafre {k.kksa esa 
dqN vuqfpr cksyk FkkA vuq'kklu ioZ dh lk{kh ls gh gesa ;g Hkh irk pyrk gSa fd 
èkeZjkt egkjkt ;qfèkf"Bj nwj ls gh 'kj'kS¸;k ij ysVs gq, Hkh"e th dks ns[kdj Hkkb;ksa 
lfgr jFk ls mrj iM+s] rc Hkkjr Hkw"k.k xaxkiq= Hkh"eth ls Hkkb;ksa lfgr cksys fd 
xaxkuanu ujs'oj egkckgks eSa ;qfèkf"Bj vkidh lsok esa mifLFkr gw¡ vkSj vkidks ueLdkj 
djrk gw¡A jktu çHkks vkidh vfXu;ksa vkSj vkpk;Z czkã.k vkSj _fRotksa dks lkFk ysdj 
eSa vius Hkkb;ksa lfgr Bhd le; ij vk x;k gw¡A

blds vfrfjä Hkh"e ls ;qfèkf"Bj ;g Hkh dgrs gSa fd vkids iq= egkrstLoh jktk 
èk`rjk"Vª Hkh vius ¼iwoZ½ eaf=;ksa lfgr mifLFkr gSaA vkSj egkcyh Jh—".k Hkh ;gk¡ ièkkjs 
gSaA blds vfrfjä iq#"k flag ;q) esa ejus ls cps gq, lHkh jktk vkSj dq# tkaxy ns'k 
dh çtk Hkh ;gk¡ mifLFkr gSaA vki vka[ks [kksfy, vkSj mu lcdks nsf[k,A

Hkh"e tSls egkekuo ds vafre laLdkj ds le; brus gh yksxksa dk mifLFkr gksuk 
muds fy, lEeku tud FkkA ;qfèkf"Bj dk lkjk eaf=eaMy vkSj èk`rjk"Vª ds ea=h eaMy 
ds thfor cps lHkh lnL; xkaèkkjh dqarh vkSj ;q) esa thfor cps vusdksa jktkvksa ds 
lkFk&lkFk turk tuknZu ds vusdksa yksx ogka ij mifLFkr FksA bl çdkj gtkjksa 
yksxksa dh mifLFkfr esa Hkh"e firkeg us viuk çk.k R;kx fd;k FkkA bl çdkj Vh0oh0 
pSuy ds èkkjkokfgd esa —".kth ds }kjk ;g dgyokuk fd ge 6 yksx gh Hkh"e ds 
çk.k R;kx ds lk{kh cu jgs gSa] tks gekjs fy, xkSjo iw.kZ gSa ,d ne Hkzked gSA

tc ;qfèkf"Bj us Hkh"eth ls dgk fd og vk¡[ks [kksysa vkSj ge lcdks ,d ckj 
viuk vk'khokZn çnku djsa rc xaxkuanu Hkh"e us vk¡[ksa [kksydj vius dks lc vksj ls 
?ksjdj [kM+s gq, laiw.kZ Hkjr oaf'k;ksa dks ns[kkA rRi'pkr~ çopu dq'ky cyoku Hkh"e th 
us ;qfèkf"Bj dh fo'kky Hkqtk gkFk esa ysdj es?k ds leku xaHkhj ok.kh esa mUgsa le;ksfpr 
çopu fd;kA mUgksaus dgk fd dqarh dqekj ;qfèkf"Bj lkSHkkX; dh ckr gS fd rqe eaf=;ksa 
lfgr ;gk¡ ièkkjs gksA lglzksa jf'e;ksa ls lq'kksfHkr lw;Z vc nf{k.kk;u ls mÙkjk;.k dh 
vksj ykSV pqdk gS] blds i'pkr Hkh"e us lcls igyk mins'k èk`rjk"Vª dks fn;k vkSj 
muls dgk fd rqEgsa dgha ou vkfn esa tkus dh vko';drk ugha gSaA rqe osn] 'kkL=ksa 
dks iw.kZ :i ls tkurs vkSj le>rs gksA rqEgsa 'kksd ugha djuk pkfg,] tks dqN gqvk 
gSa og vo';a Hkkoh FkkA ;g ikaMo tSls jktk ikaMq ds iq= gSa] oSls gh èkeZ dh –f"V 
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ls rqEgkjs Hkh iq= gSaA ;g lnk xq#tuksa dh lsok esa layXu jgrs gSa] rqe èkeZ esa fLFkr 
jgdj vius iq=ksa ds leku gh budk ikyu djukA èkeZjkt ;qfèkf"Bj dk ân; vfr 
'kq) gSA ;g lnk rqEgkjh vkKk ds vèkhu jgsaxsA eSa tkurk gw¡ fd budk LoHkko vR;ar 
dksey gSa vkSj ;g xq#tuksa ds çfr cM+h Hkfä j[krs gSaA rqEgkjs iq= cM+s nqjkRek] Øksèkh] 
yksHkh bZ";kZ ds o'khHkwr vkSj nqjkpkjh FksA vr% muds fy, rqEgsa 'kksd ugha djuk pkfg,A

Vhoh èkkjkokfgd esa gesa crk;k x;k fd ck.k 'kS¸;k ij iM+s Hkh"eth ls Jh—".k 
th us jktuhfr dk mins'k nsdj ;qfèk"Bj dk ekxZ n'kZu djus ds fy, fuosnu fd;kA 
ijarq vuq'kklu ioZ esa ,slk Hkh dksbZ mYys[k ugha gSaA Hkh"e firkeg us vafre le; esa 
èk`rjk"Vª ls rks vo'; dqN dgk gS ij mlds i'pkr dksbZ fo'ks"k ckr mUgksaus ;gk¡ ij 
mins'kkRed 'kSyh esa ;qfèk"Bj ds fy, ugha dgh gSA mUgksaus viuk thou lesVus ls 
igys ds vafre {k.kksa esa ;qfèkf"Bj dks xys yxkdj dsoy bruk dgk & ;qfèkf"Bj rqEgsa 
lkekU;r% lHkh czkã.kksa dk fo'ks"kr fo}kuksa] vkpk;ksaZ vkSj _fRotksa dk lnk gh vknj 
lRdkj djuk pkfg,A
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vè;k;& 6

vU; ik=k

,dyO;

,dyO; }kjk æks.kkpk;Z dks vaxwBk nsus dh dFkk

çpfyr dFkk%& ,dyO; dks dqN 
yksx f'kdkjh dk iq= dgrs gSa vkSj dqN 
yksx yadk iq= rFkk dqN yksx ;g dgdj 
çpkfjr djrs gSa fd 'kwæ gksus ds dkj.k 
,dyO; dks xq# æks.kkpk;Z us f'k{kk ugha nh 
FkhA ogha dqN yksx dgrs gSaA fd ,dyO; 
Jh—".k ds fir`O; ¼pkpk½ ds iq= FksA

egkHkkjr esa of.kZr dFkk ds vuqlkj 
,dyO; èkuqfoZ|k lh[kus ds mís'; ls  
æks.kkpk;Z ds vkJe esa vk;k ysfdu æks.
kkpk;Z us mls viuk f'k"; cukuk Lohdkj 
ugha fd;k] rks og lsodksa dh Hkk¡fr muds 

lkFk jgus yxkA æks.kkpk;Z us ,dyO; dks jgus ds fy, ,d >ksiM+h fnyok nhA 
,dyO; dk dke cl bruk gksrk Fkk fd tc lHkh jktdqekj ck.k fo|k dk vH;kl 
dj pys tk,a rc og lHkh ck.kksa dks mBkdj okil rjd'k esa Mky dj j[k nsaA

tc æks.kkpk;Z vius f'k";ksa dks vL= pykuk fl[kkrs Fks rc ,dyO; Hkh ogha 
fNidj æks.k dh gj ckr] gj lh[k dks lqurk FkkA tks ,d vius jktdqekj gksus ds 
ckotwn æks.k ds ikl ,d lsod cudj jg jgk FkkA ,dyO; vius [kkyh le; esa 
æks.k dh lh[k ds vuqlkj vj.; esa jgrs gq, gh ,dkar esa rhj pykuk lh[krk FkkA



tc æks.kkpk;Z dks irk pyk

,d fnu vH;kl tYnh lekIr gks tkus ds dkj.k dkSjooa'kh lHkh jktdqekj le; 
ls igys gh ykSV x,A ,sls esa ,dyO; dks èkuq"k pykus dk ,d vkSj ekSdk fey x;kA 
ysfdu vQlksl mlds vpwd fu'kkus dks nq;ksZèku us ns[k fy;k vkSj æks.kkpk;Z dks bl 
ckr dh tkudkjh ns nhA

æks.kkpk;Z us ,dyO; dks ogk¡ ls pys tkus dks dgkA blfy, chp esa gh ,d 
vkfnoklh cLrh esa Bgj x;kA ,dyO; us vkfnokfl;ksa ds chp jgdj ogk¡ xq#  
æks.kkpk;Z dh feêh dh ewfrZ cukbZ vkSj ewfrZ dh vksj ,d Vd ns[kdj è;ku djds mlh 
ls çsj.kk ysdj og èkuqfoZ|k lh[kus yxk vkSj og èkuqfoZ|k esa cgqr vkxs c<+ x;kA 
vkfnokfl;ksa ;k Hkhyksa ds chp jgus ds dkj.k ,dyO; dks f'kdkjh ;k Hkhy tkfr dk 
eku fy;k x;kA

jktdqekjksa dk dqÙkk

ftl ou esa ,dyO; vH;kl djrk Fkk mlh ou esa ,d fnu ikaMo vkSj dkSjo 
jktdqekj xq# æks.k ds lkFk f'kdkj ds fy, igqapsA jktdqekjksa dk dqÙkk ,dyO; ds 
vkJe esa tk igqapk vkSj HkkSadus yxkA dqÙks ds HkkSadus ls ,dyO; ds vH;kl esa ckèkk 
iM+ jgh Fkh bl dkj.k mlus vius ck.kksa ls dqÙks dk eq¡g can dj fn;kA ,dyO; us 
bruh dq'kyrk ls bl çdkj ck.k pyk, Fks fd dqÙkk HkkSad ugh ik;k ij lkFk gh 
lkFk mldks fdlh çdkj dh pksV Hkh ugha yxhA tc ;g dqÙkk iqu% xq#æks.k ds ikl 
igqapk rks èkuqfoZ|k dk ;g dkS'ky ns[kdj lc nax jg x,A rc ck.k pykus okys dh 
[kkst djrs gq, os ,dyO; ds ikl igq¡p x,A tc xq# æks.k dks ;g vkHkkl gqvk 
fd ,dyO; muds fç; f'k"; vtqZu ls Js"B cu ldrk gSa] rks mUgksaus xq# nf{k.kk esa 
mldk v¡xwBk ek¡x fy;k vkSj ,dyO; us viuk v¡xwBk xq# dks ns fn;kA

iM+rky%&;s ,dyO; dh çpfyr dgkuh la{ksi esa crkbZ gSA vc blds dqN eq[; 
igyqvksa ij fopkj djrs gSaA

ç'u% D;k ,dyO; 'kwæ Fks\

mÙkj%& ugha! D;ksafd egkHkkjr dky esa deZ ds vkèkkj ij o.kZ O;oLFkk Fkh] tks 4 
oxksaZ esa foHkkftr Fkh vkSj ;s O;oLFkk tUe ds vkèkkj ij ugha deZ ij vkèkkfjr FkhA

blfy, ;s dFkk iwjh rjg ls udkjus ;ksX; gS fd æks.kkpk;Z us mldks fuEu tkfr 
dk gksus ds dkj.k f'k{kk ugha nhA

æks.kkpk;Z ds euk djus dk ;s dkj.k gks ldrk gS fd æks.kkpk;Z jkt xq# Fks vkSj 
,d fo'ks"k ifjokj dks èkuq"k fo|k fl[kk jgs Fks blfy, euk dj fn;k gksA

196



,dyO; dks D;ksa dgk tkrk gSa ,dyO;\

,dyO; ds firk J`axosj jkT; ds jktk Fks] mudh e`R;q ds ckn ,dyO; bl 
jkT; dk jktk cukA çkjEHk esa ,dyO; dk uke vfHk|qEu j[kk x;k FkkA çk;% yksx 
mls vHk; uke ls gh cqykrs FksA ik¡p o"kZ dh vk;q esa ,dyO; dh f'k{kk dh O;oLFkk 
dqyh; xq#dqy esa dh xbZA

,dyO; dk ftl rjg fp=.k fd;k tkrk gS og ml rjg ds ugha FksA os ,d jkt 
iq= Fks vkSj muds firk dh dkSjoksa ds jkT; esa çfr"Bk FkhA ckyiu ls gh vL=&'kL= 
fo|k esa ckyd dh y;] yxu vkSj ,d fu"Brk dks ns[krs gq, xq# us ckyd dk uke 
^,dyO;^ j[k fn;k FkkA ,dyO; ds ;qok gksus ij mldk fookg fgj.;èkuq us vius 
,d fu"kkn fe= dh dU;k lq.khrk ls djk fn;kA ,dyO; us fu"kkn Hkhyksa dh ,d 
l'kä lsuk cukbZ vkSj vius jkT; dk foLrkj fd;kA

D;k okLro esa ,dyO; us viuk v¡xwBk dkVdj æks.kkpk;Z dks xq# nf{k.kk esa ns 
fn;k Fkk\

bl fo"k; dks tjk xkSj ls le>us dh t#jr gS bl dFkk ds çkjEHk esa ,d ckr 
vkrh gS fd ,dyO; us æks.kkpk;Z ds ;gk¡ lsod cudj dk;Z fd;k vkSj cgqr è;ku ls 
èkuq"k fo|k dyk dks lh[kk vkSj tYnh gh bl dyk esa fuiq.k gks x;kA blls ekywe 
gksrk gS fd og ,d gksugkj ;qod FkkA ftlus ckn esa Hkhy leqnk; ds chp jgdj 
viuh bl dq'kyrk dks vkSj fu[kkjkA vius ifjJe ds }kjk mlus çflf) gkfly dhA 
ftleas vkxs æks.kkpk;Z dk dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha jgkA

vc jgh ckr æks.kkpk;Z dh ewfrZ cukus dh rks bl lEHkkouk dks ugha ukdkjk tk 
ldrk D;kasfd çkphu dky ls gh gekjs ns'k esa f'kYidkj] fp=dkj] ewfrZdkj jgs gSaA 
,dyO; us mudh ewfrZ J)ko'k cuk;h gksxhA

eq[; fo"k; gSa fd D;k æks.kkpk;Z us mldks dgk fd nf{k.kk ds :i esa vius gkFk 
dk vaxwBk dkV dj ns nks\ ;s iwjh rjg vlR; çrhr gksrk gS D;kasfd æks.kkpk;Z ,d 
jkt xq# Fks vktdy dh rjg yEiV Vîw'ku okys vkSj uacj vkxs ihNs djus okys xq# 
ughA blfy, muds uke ds lkFk vkt Hkh J)k ls xq# 'kCn dk ç;ksx gksrk gSA ;fn 
,slk gksrk rks bfrgkl mudks {kek ugha djrkA æks.kkpk;Z osnkas ds Kkrk] fo}ku xq# 
Fks ftuesa czkã.k vkSj {kf=; nksuksa ds xq.k FksA muds }kjk ,slh vlH; vkSj vuSfrd 
dk;Z dh dYiuk dHkh ugha dh tk ldrhA nwljh ckr muds f'k"; Fks èkeZjkt tSls 
yksx tks bl —R; ij dHkh 'kkar ugha jgrs ,oa —".k Hkh æks.kkpk;Z dks vo'; naM 
nsrsA bl dFkk ds }kjk egk&èkuqèkkZjh vtqZu ds pfj= ij vaxqyh mBk nh gS] tks fdlh 
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ys[kd dk LokFkZ gks ldrk gS D;kasfd gekjs bfrgkl esa egkiq#"kksa ds çfr dksbZ u dksbZ 
feykoV dh x;h gS ftldks geus nwj djus dk ;s ç;kl fd;k gSA

lp D;k gks ldrk gS\ rdZ 'kkL=h dgrs gSa fd tgk¡ vkx yxh gks èkq¡vk ogh ls 
mBrk gSa rks blds mÙkj esa ;s dg ldrs gSa fd vaxwBk dkVus tSlh dksbZ ?kVuk ugha 
gqbZ gksxh ckr dk craxM+ cuk fn;k vkSj Hkfo"; esa ckr c<+rs&c<+rs vfr';ksfä vyadkj 
ds :i esa QSy x;h vkSj dFkkokpd Hkh jkspd dFkk ds pDdj esa >wB esa 'kkfey gks 
x,A ,dyO; ls vfr çHkkfor gksdj æks.kkpk;Z us dgk&fcuk v¡xwBk ds rhj pykdj 
fn[kkvks rks ,dyO; us vkSj vPNk rhj pkyus dk çn'kZu fd;k rks æks.kkpk;Z us dgk 
,slk gh djrs jgks ftlls vkSj vikj lQyrk feysxhA

,dyO; us blds ckn fcuk v¡xwBs dh lgk;rk ds rhj pykus dk vkSj vH;kl 
fd;k vaxzsth esa ,d dgkor gS "Practice Makes A Man Perfect” A ifj.kke Lo:i 
,dyO; èkuq"k dyk esa vkSj T;knk fuiq.k gks x;k rks bl nkSjku ,d dgkor py iM+h 
fd ,dyO; us viuk v¡xwBk æks.kkpk;Z dks ns fn;k ftldks dkykarj esa fganh dfo;ksa 
}kjk nwljk :i ns fn;k x;k] ;s ckr rdZ lEer vkSj fo'oluh; gSA

xkaèkkjh

xkaèkkjh egkHkkjr dh ,d çeq[k ik= gS] xkaèkkjh xkaèkkj jkT; ds jktk lqcy dh 
iq=h vkSj 'kdqfu dh NksVh cgu FkhA vkt vQxkfuLrku dk tks daèkkj gS] ogh iqjkus 
le; es xkaèkkj çns'k dgykrk FkkA xkaèkkjh v}hfr; lqanjh Fkh blh dkj.k Hkh"e us 
èk`rjk"Vª ds fy, lqcy ls xkaèkkjh dk gkFk ekax fy;kA

çpfyr dFkk & xkaèkkjh nq;ksZèku dh eka vkSj jktk èk`rjk"Vª dh iRuh gSA tc 
xkaèkkjh dks ;s irk pyk fd èk`rjk"Vª us=ghu gSa rks mlus Hkh viuh vka[kksa ij iêh ckaèk 
yh vkSj vkthou us=ghu dh Hkkafr gh jghA mlds vaèks gksus dh ckr tkurs gq, Hkh 
xkaèkkj ujs'k bl 'kknh ds fy, jkth gks x;s bldk dkj.k gfLrukiqj dh vts; lSU; 
'kfä jgh gks] egkcyh Hkh"e dk Hk; jgk gks ;k fQj brus cM+s jktifjokj esa csVh ds 
fookg ij xkSjo vkSj lq[k&lqfoèkk,¡ feyus dk yksHk tks Hkh gks egkHkkjr xkaèkkj dh 
lqanj fd'kksj jktdqekjh xkaèkkjh dk fookg vèksM+ mez ds vaèks jktk ds lkFk gks x;kA 

'kdqfu viuh cgu ls cgqr çse djrk Fkk vkSj mlus viuh cgu dh bl gkyr ds 
fy, Hkh"e vkSj dq#oa'k dks gh mÙkjnk;h ekuk vkSj dq#oa'k ds uk'k dh çfrKk ys yhA 

xkaèkkjh dk viuh vk¡[kksa ij iV~Vh ckaèkus dk iQSlyk

egkHkkjr egkdkO; esa vusd ,slh fofp=rkvksa ls Hkjs çlax gSa] ftu ij fdlh 
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Hkh fopkj'khy O;fä dks cgqr vpjt gksrk gS gkykafd ;g ,d dkO;&dFkk gS vkSj 
blesa vfrjatukvksa dk vkuk LokHkkfod xq.k gS] D;ksafd vfr';ksfä ds fcuk dfork dh 
dYiuk Hkh ugha gksrh vusd rjg ds :id] fcEc] çrhd] vfHkO;atuk,¡] vyadkj] jl] 
Hkko] 'kCn&f'kYi] O;kdj.k vkfn dkO; ds eq[; vax gSa buds fcuk dksbZ dfork ugha gks 
ldrh esjs eu esa vDlj ;g ç'u xwatrk jgrk gS fd vkf[kj xkaèkkjh us viuh vk¡[kksa 
ij iêh D;ksa ck¡èkh\ mldk ifr us=ghu Fkk og cgqr cyoku] cqf)eku vkSj Kkuoku 
gksus ds ckctwn ns[k ugha ldrk Fkk us=ghu gksus ds dkj.k cM+k HkkbZ gksus ds ckctwn 
og jktk ugha cu ik;k ?kVukØe esa vk;s ukVdh; eksM+ dh otg ls NksVs HkkbZ ikaMw 
dh ekSr gks x;h vkSj èk`rjk"Vª dks gh etcwjh esa jktk cuuk iM+k dqN yksxksa dk ekuuk 
gS fd ;gh egkHkkjr dk ,d cM+k dkj.k jgk us=ghu ls cgu dh 'kknh gksus ij HkkbZ 
'kdquh us 'kiFk yh Fkh fd og dq#oa'k dks rckg dj nsxk vkSj ,slk mlus fd;k Hkh 
bl ckr esa tks Hkh lPpkbZ gksA 

mu fnuksa bl Li"V :i ls csesy fookg ij fdlh us vkifÙk ugha trkbZ mlus 
vius firk ds opu dk lEeku djus dk chM+k mBk;k vkSj dq: oa”k ds 'kfä'kkyh 
jktk èk`rjk"Vª ls 'kknh djus ij og [kq'k FkhA 

bl dFkkud esa ukVdh; eksM+ rc vkrk gS] tc bfrgkldkjks ds vuqlkj xkaèkkjh 
?kks"k.kk djrh gS fd pw¡fd mlds ifr us=ghu gSa] blfy, og Hkh vkthou viuh vk¡[kksa 
ij iêh ck¡èk dj jgsxh vkSj mlus viuh vk¡[kksa ij iêh ck¡èk yh vkSj ,d vaèks dh 
Hkkafr thou ;kiu djus dk ladYi fy;kA vkl&ikl ds vkSj LoxZ ds yksxksa us mlds 
bl HkO; dke ds fy, 'kk;n ml ij vk'khZokn Hkh cjlk, gksaxsA og fdruh oQknkj 
gSa] mUgksaus lkspk gksxkA

,slk gh Vhoh èkkjkokfgd esa fn[kk;k tkrk gS vkSj gedks crk;k tkrk jgk gS A 

ysfdu lp D;k gS \ dHkh geus tkuus dh vkSj le>us dh dksf'k'k ugha dh esjk 
,d ç'u gS fd ;fn èk`rjk"Vª ,d iSj okyk gksrk rks D;k og Hkh viuk ,d iSj rksM+ 
ysrh \ ;fn èk`rjk"Vª ,d fdMuh okyk gksrk rks og ,slk gh vius dks cuk ysrh \ 
D;k rRle; fookg ds ;gh ifo= caèku Fks \ 

xkaèkkjh ds bl fu.kZ; ij bfrgkldkjks us ç'u fpUg yxk;k gS&

	 1	 D;k vius lkFkh dks lgkjk nsus ds fy, [kqn dks v{ke djuk lgh gS\

	 2	 D;k gks vxj gj vaèks iq:"k dh iRuh ns[kus ls budkj dj nsaA gj cgjs iq:"k 
dh iRuh lquus ls budkj dj nsaA ;k gj viax dh iRuh pyus ls budkj dj 
ns\ nqfu;k¡ vfHk'kIr gks tk,xhA
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	 3	 mudk vaèkkiu fdl rjg ,d okLrfod ckèkk cu xbZ\

	 4	 D;k xkaèkkjh ,d cqf)eku iRuh Fkh \

	 5	 D;k og ,d lnkpkjh oQknkj iRuh dh [kqn dh Nfo esa Q¡l xbZ FkhA vxj 
mlus [kqn dh vk¡[kksa ij iêh ugha ck¡èkh gksrh rks D;k og [kqn dks csoQk ekurh 
vkSj bl çdkj [kqn ds gh vuqeku esa xyr lkfcr gksrh\ D;k Lo;a ls mldh 
vokLrfod vis{kk iwjs ifjokj dks u"V djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh Fkh\

	 6	 D;k ,sls fu.kZ; dks iw.kZ lkekftd Loh—fr vkSj vuqeksnu çkIr Fkk \ D;ksafd 
,sls fu.kZ; Hkfo"; dks vkSj tfVy cukus ds lkFk&lkFk fodykax cuk nsrs gSa 
vkSj blls mUgsa igpkuus o laHkkyus esa vkSj Hkh eqf'dy gksrh gSA

xkaèkkjh }kjk viuh vk¡[kksa ij iV~Vh ck¡èkus dk fo'ys"k.k

bl dFkkud esa eqgkojs dh Hkk"kk] miek vyadkj dk ç;ksx gSA vk¡[kksa ij iêh 
ckaèk ysuk ,d yksdksfä ;kuh eqgkojk gSA ftlesa dgk tkrk gS fd ÞHkkbZ] mlus rks 
viuh vk¡[kksa ij iêh ck¡èk yh gSß bfrgkldkj us xkaèkkjh ds fy, bl eqgkojs dk tks 
ç;ksx fd;k gS] blds ihNs dqN dkj.k gS] ijarq ;s eqgkojk xkaèkkjh ds lkFk tqM+ x;kA

blds ihNs dqN rdZ Hkh gS] ftu ij fopkj djuk pkfg,A tSls fd %

	 1	 tc xkaèkkjh dk fookg gksus ls iwoZ gh mldks èkzrjk"Vª ds us=ghu gksus dk ekywe 
Fkk] vkSj us=ghurk mldks ilan ugha Fkh rks og fookg djus ls euk dj ldrh 
FkhaA ml le; Hkh dU;k dks ilan dk oj pquus dh vktknh FkhA ,sls vusdksa 
mnkgj.k feysaxs tSls ækSinh dk fookg] lhrk dk fookg ds fy, mi;qä oj dh 
ryk'k dh xbZA

	 2	 iwjs egkHkkjr ds ;q) esa xkaèkkjh dh dksbZ ,slh çfrfØ;k ugha feyh ftles mlus 
;q) jksdus ds ç;kl fd, gksA

	 3	 xkaèkkjh us “kq: ls gh vk¡[kksa ij iêh ck¡èk yh Fkh fd og ifr ds gj vPNs&cqjs 
dke dks vk¡[k candj leFkZu nsus ;k ml ij ekSu jgsxhA blh dkj.k bfrgkl 
esa fy[kk x;k fd mlus vk¡[kksa ij iêh ck¡èk yh FkhA

,d vkSj ckr gS fd og èk`rjk"Vª ds 3- vius nq"V csVs nq;ksZèku ds çfr] èk`rjk"Vª 
ds vaèks eksg ls D;k og vifjfpr Fkh\ og lc tkurs gq,] ns[krs gq,] vutku cuh 
jgh tSls fd vka[kkas ij iêh ck¡èk j[kh gksA

	 4-	 |wr ØhM+k ækSinh ds phjgj.k ds ç;kl ds le; èk`rjk"Vª jktk gksus ds dkj.k 
bls jksd ldrk Fkk bruk cM+k ?kVukØe jkT;lHkk esa gks jgk Fkk] rks D;k xkaèkkjh 
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dks bldh [kcj ugha Fkh\ ;fn ugha Fkh rks ;g cM+h vthc ckr gS fd brus lkjs 
O;fäxr lsodksa ds gksrs gq, mls bl ?kVukØe dh tkudkjh ugha Fkh\ mlus 
f?kukSus ?kVukØe dks jksdus dk ç;kl ugha fd;k vkSj vaèkh cuh jghA

lkjk ?kVukØe gks pqdus ds ckn tc æksinh dkSjoksa dks Jki nsus okyh Fkh] rks 
xkaèkkjh cgqr ukVdh; :i ls çdV gks x;h vkSj mlus ;qfä ds lkFk æksinh dks 
,slk djus ls jksd fy;k blls ;g rks lkfcr gksrk gh gS fd vius iq=ksa dh uhp 
dkjxqtkfj;ksa ds ckn Hkh og muds fy, ltk ugha pkgrh Fkh vkSj iwjs ?kVukØe esa 
mlus vk¡[kksa ij iêh caèks jghA 

D;ksafd ;fn mlds eu esa nq;ksZèku ds lkjs nq"V deksaZ ds çfr dksbZ lgefr ugha 
gksrh] rks og rVLFk Hkh jg ldrh Fkh fd tks thrsxk lks thrsxk] ysfdu mlus nq;ksZèku 
dh thr dk iwjk çcaèk dj fn;k oks rks egku dwVuhfrd Jh—".k dh prqjkbZ Fkh fd 
Hkhelsu nq;ksZèku dks ijkftr dj lds] ojuk bldh dksbZ lEHkkouk gh ugha FkhA 

mijksä rF;ksa ls Li"V gSa fd xkaèkkjh og Hkh eksg esa vaèkh gksdj mldk leFkZu dj 
jgh Fkh vkSj vutku ;kfu dh vUèkh cuh jghA ;fn og vka[kksa ij iêh ugha ckaèkrh 
rks ;q) dh n'kk vkSj fn'kk dqN vkSj gksrhA

xkaèkkjh }kjk nq;ksZèku dks uXu voLFkk esa cqykuk

çpfyr dFkk& xkaèkkjh dks f'ko ls ;g ojnku çkIr Fkk fd og tc dHkh Hkh fdlh 
dks Hkh viuh vk¡[kksa dh iêh mrkjdj ns[k ysaxh mldk iwjk cnu yksgs dk gks tk;sxk 
vkSj blh ojnku ds pyrs xkaèkkjh us iq= eksg esa vkdj vius vèkehZ iq= nq;ksZèku dh 
j{kk djus ds fy, egkHkkjr ;q) ds nkSjku mlds iwjs cnu dks uaxk ns[kus ds fy, 
çFke ckj viuh iêh mrkjh Fkh ysfdu Hkxoku Jh—".k dh pky dh otg ls viuh 
dej ij 'keZ dh otg ls nq;ksZèku us dej ds uhps dsys dk iÙkk yisV fy;k FkkA

foospuk%& ;s dFkk rqdckth ls T;knk vkSj dqN ugha gSA f'ko Hkä gksus dk 
eryc gksrk gS tks bZ'oj esa vikj J)k j[krk gks vkSj nSfud ;K] lUè;k vkfn }kjk 
vius fuR; deZ dk ikyu djrk gksA f'ko bZ'oj dk nwljk uke gSa ;kfu dY;k.kdkjh 
bZ'ojA 'kki vkSj ojnku uke dh dksbZ pht ugha gSA egkHkkjr dky esa ewfrZiwtk Hkh 
ugha FkhA bZ'oj fdlh dks xyr dk;Z ds fy, vk'khokZn ;k çsj.kk ugha nsrk vkSj cqjs 
dk;Z ds fy, 'kki ugh nsrk cfYd vPNs cqjs deZ dk ifj.kke vius fu;eksa ds vuqlkj 
le; le; ij nsrk gSA tc dksbZ xyr dk;Z djrs gS rks bZ'oj ds fn, Kku ds 
ekè;e ls euq"; dh varjkRek dh vkokt xyr dk;ksaZ ls jksdus dk ç;kl djrh gSA 
blfy, f'ko ds ojnku dh dgkuh xys ugha mrjrhA
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xakèkkjh }kjk nq;ksZèku dks uXu voLFkk cqykuk Hkh ,d vyadkj dh Hkk"kk gSA tc 
fdlh nq"V ço`fr ds O;fä dk fo'ys"k.k gksrk gS rks bfrgkldkj] dfo vkSj ys[kd 
,slh gh 'kCnkoyh dk ç;ksx djrs ns[ks x, gSA tSls jko.k ds fy, fd;k tkrk gS] 
vkSj mldh lsuk dk uke rw jk{kl lsuk gh j[k fn;kA iwjs egkHkkjr ds pyrs vius 
LokFkZ] vgadkj vkSj nq"V deksZa ds dkj.k nq;ksZèku uaxk gks pqdk Fkk vkSj mlds ikl 
viuh eka dks lQkbZ nsus dk dksbZ jkLrk ugh FkkA gks ldrk gS fd xaèkkjh us 'krZ Hkh 
yxkbZ gks dks vlR; ugh cksysxk vkSj okLrq fLFkfr ls voxr djk,] ftldks ;s miek 
nh xbZ gS dh xaèkkjh us nq;ksZèku dks uXu voLFkk ¼Dyhu LVsV½] ;kfu fcuk fdlh ykx 
yisV ds vkusa dks dgkA

bldks gh xkaèkkjh }kjk rRle; viuh vk¡[kksa ls iêh gVkus dh miek nh x;h gSA 
xkaèkkjh us nq;ksZèku dks viuh –f"V ls dksbZ 'kfä ugh çnku dhA vyadkfjd Hkk"kk esa 
xkaèkkjh us nq;ksZèku dks ml le; tks mldks mins'k fn;k mlls nq;ksZèku dks vgadkj 
NksM+ Lo;a dks èkeZ ds ekxZ ij etcwrh ykuk jgk gksxkA mldks xkaèkkjh }kjk nq;ksZèku 
dks 'kfä'kkyh cuk;s tkus dh laKk nh xbZ gSA

,d vU; fopkj Hkh bl lUnHkZ esa lquus dks feyrk gS dh xkaèkkjh esa nq;ksZèku dks 
;q) dyk fl[kkus ds fy, cqyk;k gksxk vkSj bldks gh xkaèkkjh }kjk rRle; vka[kks ls 
iêh [kksyus dh miek nh x;h gSA xkaèkkjh us nq;ksZèku dks viuh –f"V ls dksbZ 'kfä 
ugh çnku dhA gks ldrk gS ;q) dyk dk Kku fn;k gksA 

blh nkSjku nq;ksZèku ds 'kjhj dks fdlh çdkj —".k us Hkkaidj ;s vanktk yxk;k 
fd blds 'kjhj dk fupyk Hkkx Åijh fgLls dh rqyuk esa dkQh detksj gS vkSj ml 
vax ij geyk djds nq;ksZèku dks gjk;k tk ldrk gSA ;gh xyrh nq;ksZèku dh e`R;q 
dk dkj.k cuhA nq;ksZèku cyjke ds i'pkr loZJs"B xnkèkkjh Fkk rks Hkhe dks fuLlansg 
mls fu;e fo#) tkdj mls ekjuk iM+k gksxkA

ysfdu le;&le; ij ys[kd] dfo viuh&viuh rjg ls bl dFkk dks cnydj 
jkspd cukrs jgs gSaA

xkaèkkjh ds 100 cPpksa dk lp 

çpfyr dFkk & egkHkkjr dh xkaèkkjh ls 100 iq= gq,] blfy, dkSjo 100 HkkbZ 
vkSj ,d cgu FksA ,slk dSls gks ldrk gS] blesa ikSjkf.kd fo}kuksa dh nks fHkUu&fHkUu 
jk; gS vkSj nksuksa gh viuh jk; dks lR; crkrs gSaA

	 1 	igyh jk;& xkaèkkjh dq¡okjsiu ls gh Hkxoku f'ko dh Hkä Fkha] mldh f'ko Hkfä 
ls çlUu gksdj Hkxoku f'ko us mls 100 iq=ksa dh fookfgr gksus mijkar ekrk 
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gksus dk vk'khokZn ,oa ojnku fn;k FkkA blfy, xkaèkkjh dks ƒåå iq= vkSj ,d 
iq=h gqbZA 

	 2	 nwljh jk;& dqUrh ds iq= ;qfèkf"Bj ds tUe gksus ij èk`rjk"Vª dh iRuh xkUèkkjh 
ds ân; esa Hkh iq=orh gksus dh ykylk tkxh rFkk xkUèkkjh us osn O;kl th ls 
iq=orh gksus dk ojnku çkIr dj fy;kA

xHkZ èkkj.k ds i'pkr~ nks o"kZ O;rhr gks tkus ij Hkh tc larku dk tUe ugha 
gqvk rks {kksHko'k xkUèkkjh us vius isV esa eqDdk ekj dj viuk xHkZ fxjk fn;kA tc 
bl fxjs gq, xHkZ dks og Qsadus tk jgh Fkh rks ;ksxcy ls osn O;kl us bl ?kVuk 
dks rRdky tku fy;kA os xkUèkkjh ds ikl vkdj cksys] ^^xkUèkkjh rwus cgqr xyr 
fd;kA esjk fn;k gqvk oj dHkh feF;k ugha tkrk vc rqe 'kh?kz lkS dq.M rS;kj djds 
muesa ?k`r Hkjok nksA^^ xkUèkkjh us mudh vkKkuqlkj lkS dq.M cuok fn;sA osnO;kl us 
xkUèkkjh ds xHkZ ls fudys ekalfi.M ij vfHkefU=r ty fNM+dk ftlls ml fi.M ds 
lkS VqdM+s gks x;sA osnO;kl us mu VqdM+ksa dks xkUèkkjh ds cuok;s lkS dq.Mksa esa j[kok 
fn;k vkSj mu dq.Mksa dks nks o"kZ i'pkr~ [kksyus dk vkns'k ns vius vkJe pys x;sA 
nks o"kZ ckn fQj mu dq.Mksa ls èk`rjk"Vª ds 'ks"k 99 iq= ,oa nq''kyk uked ,d dU;k 
dk tUe gqvkA

,d vU; jk; tks vktdy gh 'kq: gqbZ gS]mudk dguk gS fd ml le; foKkua 
rjDdh ij Fkk vkSj ƒåå iq=ks ds fy, xHkkZèkku ds fy, xkaèkkjh us VsLV Vîwc rduhd 
dh Hkk¡fr fdlh oSKkfud rduhd dk ç;ksx fd;kA 

lp D;k gS\ bZ'ojh; fu;e D;k gS\ foKku D;k dgrk gS\ vkSj gekjk Hkh fparu 
D;k mijksä dFkkud dks Lohdkj djrk gS\

fo'ys"k.k & 'kk;n Øksèko'k bfrgkldkjksa us nq;ksZèku dh ek¡ gksus ds ukrs xkaèkkjh 
dk dbZ rjg ls pfj= guu fd;k gS A tc xkaèkkjh dks vaèkh ¼vk¡[kksa ij ges'kk iêh 
ck¡èkdj j[kus ds dkj.k ½ dgk x;k gS rks fQj xkaèkkjh ls 100 iq=ks ds iSnk gksus vkSj 
mudks ikyus dh ckr iwjh rjg ls xIi fl) gksrh gSA

oSls tc eSus ;s lquk fd nq;ksZèku vkSj mlds 99 HkkbZ eVds ls iSnk gq;s Fks] rc 
ls esjk Hkjkslk ,sls xzaFkksa ls fcYdqy gh lekIr gks x;k vkSj igys lkspk bl fo"k; ij 
fo'ys"k.k djus esa viuk le; D;ksa cckZn d:¡ ysfdu fopkj ds ckn bl fu"d"kZ ij 
igq¡pk fd ,slh xIi dFkkvksa ds fo#) tkxzfr ykuh pkfg,A >wBs lkfgR; vkSj >wB Hkjs 
çopuksa ls nwj jgs rks vPNk gSA 

okLrfodrk ij fopkj& mijksä ekU;rk,sa voSKkfud] bZ'ojh; fu;eksa ds foijhr 
gS vkSj çkekf.kd Hkh ugha gSA
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	 1	 bZ'oj ds fu;e vVy gSa muesa dHkh dksbZ ifjorZu ugha fd;k tk ldrk gSA 
xHkZ èkkj.k] xHkZ dk le; vkSj xHkZ esa cPps dk fodkl vkfn ds fy, bZ'ojh; 
fu;eksa dh fuf'pr çfØ;k gS] blhfy, bZ'oj dks egkdky Hkh dgk x;k gSA 
blesa rqdckth dh dgkuh ugha py ldrhA

çk.kh 	 vkSlr thou	 vofèk	 xHkZdky

1-	 gkFkh	 47 o"kZ	  624 fnu

2-	 Å¡V	 20 o"kZ 	 400 fnu

3-	 xèkk	 16 o"kZ	  365 fnu

4-	 ?kksM+k	 27 o"kZ	  330 fnu

5-	 HkSal	 20 o"kZ	  300 fnu

6-	 xk;	 18 o"kZ	 284 fnu

7-	 ck?k	 19 o"kZ	  155 fnu

8-	 cdjh	 17 o"kZ	  151 fnu

9-	 lqvj	  14 o"kZ	 114 fnu

10-	 dqÙkk	  16 o"kZ	  63 fnu

	 2	 vxj xkaèkkjh us çR;sd cPpk 12 eghus ds vUrjky esa iSnk fd;k rks lkS iq= iSnk 
djus es 100 lky yxsaxsA ,d efgyk de ls de 12 o"kZ dh mez ds ckn gh 
ek¡ cuus dh {kerk j[krh gS rks D;k xkaèkkjh 112 o"kZ dh mez rd cPps iSnk dj 
jgh Fkh\ xkaèkkjh Hkh ,d efgyk gh Fkh] dksbZ e'khu ugh] ftlus vius thou es 
101 cPpksa ¼,d iq=h nq''kkyk½ dks tUe fn;k] ftls ekuuk eqf'dy gh gSA

	 3	 foKku ekurk gS fd efgyk dks de ls de 10 o"kZ dh mez esa ekgokjh 'kq: 
gksrh gS vkSj 50 o"kZ dh vk;q rd lekIr gks tkrh gS] tc efgyk 18 ls 35 
o"kZ ds eè; gksrh gS rks mls 5 ls 7 fnuksa _rqdky jgrk gS] ij 35 dh mez 
ikj gksrs gh 2 ls 3 fnu gh jg tkrk gSA eryc lkQ gS fd 40 dh mez rd 
gh efgyk ds xHkkZ'k; es v.Ms rS;kj gksrs gS] vkSj blh mez rd iSnk gq;s cPps 
LoLFk vkSj fujksx gksrs gS vkSj 50 o"kZ dh mez ds ckn gkeksaZl {kh.k gks tkrs gSa 
vr% efgyk cPpksa dks Lruiku djkus esa Hkh l{ke ugh jgrhA

	 4	 ;s dguk fd f'ko ds vk'khokZn ls 100 iq=ks dk tUe gqvk] ;g ckr rkfdZd 
vkSj oSKkfud rkSj ij ekuus ;ksX; ugha gSA xHkZ èkkj.k ifr vkSj iRuh ds la;ksx 
ds fcuk ugha gks ldrkA vkSj foKkua Hkh ;s rF; Lohdkj djrk gSA 
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	 5 	oSKkfud rF; & M‚DVjksa us bldk dkj.k fyFkksisfM;u ¼Lithopedion½ crk;k 
fd tc çsXusalh ¼Pregnancy½ xHkkZ'; ds cnys isV esa curh gSA vkerkSj ij tc 
çsXusalh esa [kwu dh vkiwfrZ ugha gksrh gS rks Hkzw.k fodflr ugha gks ikrk] ftlds 
dkj.k 'kjhj ds ikl Hkzw.k dks ckgj fudkyus dk dksbZ rjhdk ugha gksrk gS] 
ftlds ckn 'kjhj mlh çfrj{kk çfØ;k ¼Immune process½ dk mi;ksx djds 
Hkzw.k dks èkhjs&èkhjs iRFkj ;kuh LVksu esa cny nsrk gS] blhfy, efgyk ds isV esa 
feys Hkzw.k Bhd ls ugha c<+rk vkSj bldks ^LVksu csch^ dgrs gSaA

6 O;kl th dk vk'khokZn&,d vkSj vlR; dFkk 

	 1-	 O;kl us xkaèkkjh dks lkS iq=ksa dk vk'khokZn fn;k Fkk% ç'u mBrk gS fd ,slk 
vk'khokZn D;ksa fn;k\ D;k xkaèkkjh dksbZ e'khu Fkh\ D;k bfrgkl esa ,slk dksbZ 
vU; mnkgj.k feyrk gS\ D;k fo}ku O;kl th foKkua ls vkSj ç—fr ls fcYdqy 
ukrk ugha j[krs FksA

	 2-	 nks o"kZ xHkZ jgus ds ckn xkaèkkjh us ,d yksgs ds fi.M dks tUe fn;k& bZ'ojh; 
fu;e ds vuqlkj fdlh Hkh efgyk dk xHkZ dky 9 ekg dk gSA oSls cPpk 7 ls 
10 ekg rd Hkh tUe ys ldrk gS tks vçk—frd gksxkA ml le; tc O;kl 
th tSls fo}ku Fks rks 2 o"kZ dk le; D;ksa yxk\ ;s fcYdqy vlEHko gS vkSj 
tc foKku Hkh pje lhek ij crk;k tkrk gS rks fpfdRlk lsok D;ksa ugha yh\ 
bldk eryc ,d dgkuh cuk;h x;ha gSA 

	 3-	 xkaèkkjh ?kcjkdj fi.M dks QSadus tk jgh Fkh rHkh O;kl th us vkdj mls jksdk 
vkSj ml fi.M ds lkS VqdM+s djok dj lkS eVdks es j[kok fn;k& D;k O;kl 
th xkaèkkjh ds egy ds lkeus jgrs Fks tks rqjar igq¡p x, vkSj xkaèkkjh [ksrksa rd 
Qsadus ugha tk ik;hA D;k egkjkuh vdsyh jgrh Fkha fd dksbZ bl ?kVuk dk 
çR;{kn'khZ ugha gSA ,slk dksbZ ;ksx ugha lquk dHkh fdlh Hkh 'kkL= esa dh xkaèkkjh 
dk vkHkkl gks tk;s vkSj rqjar dbZ fdyksehVj dh ;k=k djds [kkyh cSBs O;kl 
th og igq¡p tk;A

;fn O;kl th brus egku lar Fks rks xkaèkkjh ds Hkzw.k ls gh lUrku dks tUe D;ksa 
ugha djk;k\ xHkZ fxjkus dh ukScr ugha vkrhA 

	 4-	 nks o"kZ ckn mUgh eVdks es ls xkaèkkjh ds lkS iq= iSnk gq,s& ekuk igys Hkh foKkua 
Fkk vkSj iwoZt fo}ku Fks ysfdu vkt Hkh foKkua us ekuo jpuk dk lkj <w¡< 
fy;k gSA Hkzw.k xHkZ esa gh iui ldrk gS vkSj mlds ckgj rks lekIr gks tkrk 
gS] lM+ tkrk gSA ;gk¡ egkxi dk ç;ksx gqvk gS fd mUgh eVdksa es ls xkaèkkjh 
ds lkS iq= iSnk gq,sA 
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	 5-	 ,d vkSj ç'u 100 cPpksa dks ek¡ dk nwèk dSls feyk gksxk] ek¡ dk nwèk cPps ds 
fy, ve`r vkSj thou gS vkSj ek¡ us dSls ykyu ikyu fd;k gksxk\ 

bl rF;ksa ij dkYifud dFkk fy[kus okys us è;ku ugha fn;k ;gk¡ >wB idMk 
x;k fd bl ckr ij rks dksbZ Hkh fo'okl ugh djsxk] Li"V gS fd xkaèkkjh ds lkS iq=ks 
okyh dgkuh flQZ x<+h x;h gSA oSls Hkh }Sik;u O;kl us iwoZdky esa egkHkkjr esa 8 
gtkj 'yksd gh fy[ks Fks] tks vkt c<+dj yk[kksa gks x;s gSa] rks lEHko gS fd ;s ckr 
Hkh >wBh gh gksA

okLrfodrk D;k ghs ldrh gS\

dgrs gS fd dqN rks ckr jgh gksxh tks ;s dFkkud lkeus vk;k gSA gk¡ fcYdqy! 
xkaèkkjh ds 100 cPps FksA egkHkkjr dh xkaèkkjh ds fy, miek nh tkrh gS dh xkaèkkjh 
egkHkkjr ds ;q) esa vk¡[kksa ij iêh ck¡èks jgh vkSj vaèks dh Hkkafr ewdn'kZd cuh jghA 
bl vyadkfjd Hkk"kk dk HkkokFkZ ;s fudyk fd mlus bl ;q) esa fdlh çdkj dk 
gLr{ksi ugha fd;k vkSj fQj ;s Hkh dgk x;k dh mlds 100 cPps gq, ;kfu fd mlds 
pkjks rjg cPpks dh Hkkjh QkSt jgrh FkhA ftuds fy, og ek¡ rqY; FkhA bl vkèkkj 
ij dgk tkrk gS dh xkaèkkjh ds 100 cPps FksA 

gekjs lekt esa] ifjokjksa esa e‚lh] rkbZ] ekeh] pkph ;gk¡ rd dh HkkHkh dks Hkh ek¡ 
ds leku ekuk x;k gSA la;qä ifjokjksa esa vkt Hkh xoZ ls dgk tkrk gS dh ge 23 
HkkbZ vkSj 12 cfgus gSA bl dFkkud esa miek vyadkj dk ç;ksx gqvk gSA bl ;q) 
esa rks lSdM+ks cPps vukFk gq, gksaxs vkSj xkaèkkjh dh ;q) esa dksbZ :fp ugha FkhA iq#"k 
lHkh ;q) {ks= esa jgrs FksA vkSj xkaèkkjh ds cPpks ls fo'ks"k çse ns[krs gq, bfrgkldkjks 
us xkaèkkjh dks 100 cPpks dh ek¡ dh miek ns nhA ;gka 100 cPpks dk okLrfod eyrc 
vufxur cPpks ls gS ;kfu fd vla[; cPpsA blh rtZ ij xkaèkkjh dgk x;k dh 
xkaèkkjh ds 100 iq= FksA 

;s rdZ fo'okl djus ;ksX; gSA

'kdqfu

xkaèkkjh ds HkkbZ vkSj nq;ksZèku ds ekek 'kdqfu dks dkSu ugha tkurk\ egkHkkjr 
esa 'kdqfu dk fdjnkj vge jgk gSA dgrs gSa fd cqf)cy] 'kL=cy ls Hkh T;knk 
[krjukd gksrk gSA egkHkkjr esa —".k] 'kdqfu] Hkh"e] fonqj] æks.k vkfn ,sls yksx Fks 
ftUgksaus vius cqf)cy dk ç;ksx fd;kA

egkHkkjr dh xkFkk esa 'kdqfu viuh dqfVy cqf) ds fy, fo[;kr ekuk tkrk gSA 
dkSjoksa ds ekekJh 'kdqfu ekek dks dkSjoksa dk 'kqHkfpard ekuk tkrk gSA 'kdqfu ekek 
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nq;ksZèku dk dne&dne ij ekxZn'kZu djrs jgrs 
FksA nq;ksZèku Hkh ekek 'kdqfu dh bPNk ds cxSj 
,d dne Hkh ugha mBkrs FksA ;g ckr xkaèkkjh dks 
[kVdrh Fkh] ogha èk`rjk"Vª dks HkhA ge vkidks 
vxys iUuksa ij crk,axs fd D;ksa 'kdqfu nq;ksZèku 
lfgr vU; dkSjoksa dk nq'eu Fkk vkSj fdl rjg 
'kdqfu dk var gqvkA

'kdqfu xkaèkkj ujs'k jktk lqcky ds iq= 
FksA 'kdqfu dk tUe xkaèkkj ds jktk lqcky ds 
jktçklkn esa gqvk FkkA og ekrk xkaèkkjh dk NksVk 
HkkbZ FkkA og tUe ls gh foy{k.k cqf) dk Lokeh Fkk vr% jktk lqcky dks vR;ar 
fç; FkkA

dbZ NksVs&NksVs jkT; feydj vk;kZuk {ks= cuk FkkA blh {ks= esa Fkk xkaèkkj jkT;A 
vkt ds mÙkj vQxkfuLrku dks ml dky esa xkaèkkj dgk tkrk Fkk] tks fd dEckst 
ds ikl FkkAxkaèkkj jkT; esa gh fgUnwdq'k ioZrekyk FkhA dangkj ;k daèkkj xkaèkkj dk 
gh viHkza'k gSA

dkSjoksa dks Ny o diV dh jkg fl[kkus okys 'kdqfu mUgsa ikaMoksa dk fouk'k 
djus esa ix&ix ij enn djrs Fks]ysfdu muds eu esa dkSjoksa ds fy, dsoy cnys 
dh Hkkouk FkhA

ml le; xkaèkkj jktdqekjh ds :i&yko.; dh ppkZ iwjs vk;kZorZ esa FkhA ,sls esa 
firkeg Hkh"e us èk`rjk"Vª dk fookg xkaèkkj dh jktdqekjh ls djus dh lksphA igys 
mUgksaus lkspk fd xkaèkkjh dk vigj.k dj ds yk;k tk,] ysfdu vEck vkSj vEckfydk 
us mUgsa ,slk djus ls euk dj fn;k Fkk vr% firkeg Hkh"e xkaèkkj dh jktlHkk esa 
èk`rjk"Vª dk fj'rk ysdj x,] ysfdu mUgsa ekywe Fkk fd mudk çLrko Bqdjk fn;k 
tk,xkA

rc firkeg Hkh"e us Øksèkiw.kZ ygts esa dgk fd eSa rqEgkjs bl NksVs ls lkezkT; ij 
p<+kbZ d:xk¡ vkSj bls lekIr dj nw¡xkA varr% jktk lqcky dks Hkh"e ds vkxs >qduk 
iM+k vkSj vR;ar {kksHk ds lkFk mudks viuh lqUnj iq=h dk fookg vaèks jktdqekj 
èk`rjk"Vª ds lkFk djuk iM+kA

xkaèkkjh us Hkh nq[kiwoZd vkthou vka[kksa ij iêh ckaèks j[kus dh çfrKk dhA xkaèkkjh 
ls egkjkt èk`rjk"Vª dks 100 iq=ksa dh çkfIr gqbZ Fkh] tks vkxs pydj dkSjoksa ds uke 
ls çfl) gq,A gkykafd os dkSjo ugha FksA
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ekuk tkrk gS fd xkaèkkjh dk fookg egkjkt èk`rjk"Vª ls djus ls igys T;ksfrf"k;ksa 
us lykg nh fd xkaèkkjh ds igys fookg ij ladV gS vr% bldk igyk fookg fdlh 
vksj ls dj nhft,] fQj èk`rjk"Vª ls djsaA blds fy, T;ksfrf"k;ksa ds dgus ij xkaèkkjh 
dk fookg ,d cdjs ls djok;k x;k FkkA ckn esa ml cdjs dh cfy ns nh xbZA

dgk tkrk gS fd xkaèkkjh dks fdlh çdkj ds çdksi ls eqä djokus ds fy, gh 
T;ksfrf"k;ksa us ;g lq>ko fn;k FkkA bl dkj.ko'k xkaèkkjh çrhd :i esa foèkok eku 
yh xbZa vkSj ckn esa mudk fookg èk`rjk"Vª ls dj fn;k x;kA ,slk D;ksa fd;k blds 
ihNs vkSj Hkh dkj.k FksA

xkaèkkjh ,d foèkok Fkha] ;g lPpkbZ cgqr le; rd dkSjo i{k dks irk ugha pyhA 
;g ckr tc egkjkt èk`rjk"Vª dks irk pyh rks os cgqr Øksfèkr gks mBsA mUgksaus le>k 
fd xkaèkkjh dk igys fdlh ls fookg gqvk Fkk vkSj og u ekywe fdl dkj.k ekjk x;kA

èk`rjk"Vª ds eu esa bldks ysdj nq[k mRiUu gqvk vkSj mUgksaus bldk nks"kh xkaèkkjh 
ds firk jktk lqcky dks ekukA èk`rjk"Vª us xkaèkkjh ds firk jktk lqcky dks iwjs ifjokj 
lfgr dkjkxkj esa Mky fn;kA

dkjkxkj esa mUgsa [kkus ds fy, dsoy ,d O;fä dk Hkkstu fn;k tkrk FkkA dsoy 
,d O;fä ds Hkkstu ls Hkyk lHkh dk isV dSls Hkjrk\ ;g iwjs ifjokj dks Hkw[ks ekj 
nsus dh lkft'k FkhA jktk lqcky us ;g fu.kZ; fy;k fd og ;g Hkkstu dsoy muds 
lcls NksVs iq= dks gh fn;k tk, rkfd muds ifjokj esa ls dksbZ rks thfor cp ldsA

,d&,d djds lqcky ds lHkh iq= ejus yxsA lc yksx vius fgLls dk pkoy 
'kdqfu dks nsrs Fks rkfd og thfor jgdj dkSjoksa dk uk'k dj ldsA lqcky us vius 
lcls NksVs csVs 'kdqfu dks çfr'kksèk ds fy, rS;kj fd;kA e`R;q ls igys lqcky us 
èk`rjk"Vª ls 'kdqfu dks NksM+us dh fourh dh] tks èk`rjk"Vª us eku yh FkhA

jktk lqcky ds lcls NksVs iq= dksbZ vkSj ugha] cfYd 'kdqfu gh FksA 'kdqfu us 
viuh vk¡[kksa ds lkeus vius ifjokj dk var gksrs gq, ns[kk vkSj var esa 'kdqfu ftank 
cp x,A

tc dkSjoksa esa ofj"B ;qojkt nq;ksZèku us ;g ns[kk fd dsoy 'kdqfu gh thfor 
cps gSa rks mUgksaus firk dh vkKk ls mls {kek djrs gq, vius ns'k okil ykSV tkus 
;k fQj gfLrukiqj esa gh jgdj viuk jkt ns[kus dks dgkA 'kdqfu us gfLrukiqj esa 
#dus dk fu.kZ; fy;kA

'kdqfu us gfLrukiqj eSa lcdk fo'okl thr fy;k vkSj 100 dkSjoksa dk vfHkokod 
cu cSBkA vius fo'okliw.kZ dk;ksaZ ds pyrs nq;ksZèku us 'kdqfu dks viuk ea=h fu;qä 
dj fy;kA
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loZçFke mlus xkaèkkjh o èk`rjk"Vª dks vius o'k esa djds èk`rjk"Vª ds HkkbZ ikaMq 
ds fo#) "kM~;a= jpus vkSj jktflagklu ij èk`rjk"Vª dk vkfèkiR; tekus dks dgkA

fQj èkhjs&èkhjs 'kdqfu us nq;ksZèku dks viuh cqf) ds eksgik'k esa ck¡èk fy;kA 'kdqfu 
us u dsoy nq;ksZèku dks ;qfèkf"Bj ds f[kykQ HkM+dk;k cfYd egkHkkjr ds ;q) dh 
uhao Hkh j[khA

;g cgqr de yksxksa dks ekywe gksxk fd 'kdqfu ds ikl tqvk [ksyus ds fy, 
tks ikls gksrs Fks og mlds e`r firk ds jh<+ dh gìh ds FksA vius firk dh e`R;q ds 
i'pkr 'kdqfu us mudh dqN gfì;k¡ vius ikl j[k yh FkhaA 'kdqfu tqvk [ksyus esa 
ikjaxr Fkk vkSj mlus dkSjoksa esa Hkh tq, ds çfr eksg txk fn;k FkkA

'kdqfu dh bl pky ds ihNs flQZ ikaMoksa dk gh ugha cfYd dkSjoksa dk Hkh Hk;adj 
fouk'k fNik Fkk] D;ksafd 'kdqfu us dkSjo dqy ds uk'k dh lkSxaèk [kkbZ Fkh vkSj mlds 
fy, mlus nq;ksZèku dks viuk eksgjk cuk fy;k FkkA 'kdqfu gj le; cl ekSdksa dh 
ryk'k esa jgrk Fkk ftlds pyrs dkSjo vkSj ikaMoksa esa Hk;adj ;q) fNM+sa vkSj dkSjo 
ekjs tk,¡A

tc ;qfèkf"Bj gfLrukiqj dk ;qojkt ?kksf"kr gqvk] rc 'kdqfu us gh yk{kkx`g dk 
"kM~;a= jpk vkSj lHkh ikaMoksa dks okj.kkozr esa ftank tykdj ekj Mkyus dk ç;Ru 
fd;kA 'kdqfu fdlh Hkh rjg nq;ksZèku dks gfLrukiqj dk jktk curs ns[kuk pkgrk Fkk 
rkfd mldk nq;ksZèku ij ekufld vkfèkiR; jgs vkSj og bl ew[kZ nq;ksZèku dh lgk;rk 
ls Hkh"e vkSj dq#dqy dk fouk'k dj lds vr% mlus gh ikaMoks ds çfr nq;ksZèku ds 
eu esa oSjHkko txk;k vkSj mls lÙkk dk yksyqi cuk fn;kA

'kdqfu ds dkj.k gh egkjkt èk`rjk"Vª dh vksj ls ikaMoksa o dkSjoksa esa gksus okys 
foHkktu ds ckn ikaMoksa dks ,d catj iM+k {ks= lkSaik x;k Fkk] ysfdu ikaMoksa us viuh 
esgur ls mls baæçLFk esa cny fn;kA ;qfèkf"Bj }kjk fd, x, jktlw; ;K ds nkSjku 
nq;ksZèku dks ;g uxjh ns[kus dk ekSdk feykA

egy esa ços'k djus ds ckn ,d fo'kky d{k esa ikuh dh ml Hkwfe dks nq;ksZèku 
us xyrh ls vly Hkwfe le>dj ml ij iSj j[k fn;k vkSj og ml ikuh esa fxj 
x;kA ;g ns[k ikaMoksa dh iRuh ækSinh mu ij gal iM+ha vkSj dgk fd ^,d vaèks dk 
iq= vaèkk gh gksrk gS*A ;g lqu nq;ksZèku csgn Øksfèkr gks mBkA

nq;ksZèku ds eu esa py jgh cnys dh bl Hkkouk dks 'kdqfu us gok nh vkSj blh 
dk Qk;nk mBkrs gq, mlus iklksa dk [ksy [ksyus dh ;kstuk cukbZA mlus viuh 
;kstuk nq;ksZèku dks crkbZ vkSj dgk fd rqe bl [ksy esa gjkdj cnyk ys ldrs gksA 
[ksy ds tfj, ikaMoksa dks ekr nsus ds fy, 'kdqfu us cM+s çse Hkko ls lHkh ikaMq iq=ksa 
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dks [ksyus ds fy, vkeaf=r fd;k vkSj fQj 'kq: gqvk nq;ksZèku o ;qfèkf"Bj ds chp 
iklk Qsadus dk [ksyA

'kdqfu iSj ls yaxM+k rks Fkk] ij pkSlj vFkok |wrØhM+k esa vR;ar çoh.k FkkA 
mldh pkSlj dh egkjFk vFkok mldk iklksa ij LokfeRo ,slk Fkk fd og tks pkgrk 
os vad iklksa ij vkrs FksA ,d rjg ls mlus iklksa dks fl) dj fy;k Fkk fd mldh 
vaxqfy;ksa ds ?kqeko ij gh iklksa ds vad iwoZfuèkkZfjr FksA

[ksy dh 'kq#vkr esa ikaMoksa dk mRlkg c<+kus ds fy, 'kdqfu us nq;ksZèku dks vkjaHk 
esa dqN ikfj;ksa dh thr ;qfèkf"Bj ds i{k esa pys tkus dks dgk ftlls fd ikaMoksa esa 
[ksy ds çfr mRlkg mRiUu gks ldsA èkhjs&èkhjs [ksy ds mRlkg esa ;qfèkf"Bj viuh 
lkjh nkSyr o lkezkT; tq, esa gkj x,A

var esa 'kdqfu us ;qfèkf"Bj dks lc dqN ,d 'krZ ij okil ykSVk nsus dk oknk 
fd;k fd ;fn os vius ckdh ikaMo Hkkb;ksa o viuh iRuh ækSinh dks nk¡o ij yxk,¡A 
etcwj gksdj ;qfèkf"Bj us 'kdqfu dh ckr eku yh vkSj var esa os ;g ikjh Hkh gkj x,A 
bl [ksy esa ikaMoksa o ækSinh dk vieku gh dq#{ks= ds ;q) dk lcls cM+k dkj.k 
lkfcr gqvkA

dSls var gqvk 'kdqfu dk\

dq#{ks= ds ;q) esa 'kdqfu us nq;ksZèku dk lkFk fn;k FkkA 'kdqfu ftruh uQjr 
dkSjoksa ls djrk Fkk mruh gh ikaMoksa ls] D;ksafd mls nksuksa dh vksj ls nq[k feyk FkkA 
ikaMoksa dks 'kdqfu us vusd d"V fn,A Hkhe us bls vusd voljksa ij ijs'kku fd;kA 
egkHkkjr ;q) esa lgnso us 'kdqfu dk blds iq= lfgr oèk dj fn;kA

èk`rjk"Vª

egkHkkjr esa èk`rjk"Vª gfLrukiqj ds egkjkt 
fofp=oh;Z dh igyh iRuh vEfcdk ds iq= FksA 
nq;ksZèku tSls egkçrkih csVs ds firk vkSj dkSjo 
ujs'k Fks èk`rjk"Vª A èk`rjk"Vª Hkys vaèk Fks ysfdu 
muds gkFkksa esa vn~Hkqr rkdr Fkh oks fdlh dks Hkh 
vius gkFkks ls dqpy ldrs Fks A muds 'kfä dk 
cgqèkk rc irk pyrk gS tc os Hkhe ds ykSg çfrek 
dks xys ls yxkdj pduk pwj dj nsrs gSa A ;gk¡ 
è;ku nsus ;ksX; ckr gS fd Hkhe tSls egk'kfä'kkyh 
dks pdukpwj djus dk [;ky dksbZ ekewyh rks ugha 
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dj ldrk\ oks ckr vyx gS fd og ykSg çfrek Fkh] fQj Hkh bl ckr dk vanktk 
yxkuk eqfLdy u gksxk fd muds Hkhrj fdruh 'kfä lekfgr Fkh A

èk`rjk"Vª ugha pkgrs Fks fd muds ckn ;qfèkf"Bj jktk cus] cfYd os pkgrs Fks fd 
mudk iq= nq;ksZèku jktk cusA blh dkj.k os yxkrkj ik.Mo iq=ksa dh mis{kk djrs jgsA 
egkHkkjr dk ;q) dkSjoksa vkSj ikaMoksa ds chp ugha FkkA ;g èk`rjk"Vª vkSj ik.Moksa ds 
chp FkkA ;q) ds igys Hkh èk`rjk"Vª gh gfLrukiqj ds jktk Fks vkSj ;q) esa vxj dkSjoksa 
dh thr gks tkrh] rks os gh jktk cus jgrsA ouokl ls ykSVus ds ckn bUæçLFk dk 
jkT; ;qfèkf"Bj dks okil nsus dk opu mUgksaus gh fn;k Fkk vkSj muds gh opu&Hkax 
dk ifj.kke egkHkkjr FkkA egkHkkjr ds iwoZ Hkh mUgksaus dbZ dqfVy ;kstuk;sa cukbZaA

ik.Moksa dks yk{kkx`g esa Hkstdj thfor tyk nsus dh ;kstuk muds gh vuqeksnu 
ds ckn cuhA Hkjh lHkk esa ækSinh dk phjgj.k muds gh lkeus gqvkA os vka[kksa ls vaèks 
Fks ysfdu vaèkk gksus dk vFkZ ;g dnkfi ugha Fkk fd mudh bPNk;sa Hkh lekIr gks xbZ 
FkhaA os nq;ksZèku ds ekè;e ls lcdqN ns[kuk pkgrs Fks vkSj viuh lkjh nch gqbZ bPNkvksa 
dh iwfrZ djuk pkgrs FksA os brus LokFkhZ Fks fd vius iq= dks Hkh ugha cD'kkA cM+h 
pkykdh vkSj lQkbZ ls mUgksaus vius nq"—R;ksa ds fy;s nq;ksZèku dks ftEesnkj Bgjk;kA 
Jhen~Hkkxon~xhrk ds vUr esa lat; us ;q) ds ifj.kke dh Hkfo";ok.kh djrs gq, ;g 
Li"V dj fn;k Fkk fd tgka ;ksxs'oj Jh—".k vkSj xk.Mhoèkkjh vtqZu gSa] fot; ogh 
gksxhA vUèks èk`rjk"Vª dh vka[ksa fQj Hkh ugha [kqyhaA os e`xr`".kk ds ihNs Hkkxrs jgs vkSj 
;q) djkdj gh ne fy;kA ;q) ds mijkUr ;qfèkf"Bj lezkV cus vkSj o`) èk`rjk"Vª dks 
vkthou taxy esa fuokl djuk iM+kA

m|ksx ioZ ds ;kfu&lafèk ¼mi½ ioZ esa èk`rjk"Vª nq;ksZèku dks le>krs gq;s cksyrs gSa 
fd ik.Moksa ls lafèk dj ys vkSj ;q) dk fopkj R;kx nsA os dgrs gSa fd u gh dksbZ 
cM+k u gh jkT;lHkk esa cSBk dksbZ ;ks)k vkSj fo}ku dksbZ Hkh ;q) ugh pkgrk gSa] os vkxs 
nq;ksZèku ls dgrs gSa fd& eSa tkurk gw¡ rqe Hkh viuh bPNk ls ;q) ugh dj jgs gksA 
vfirq ikikRek nq%'kklu] d.kZ rFkk lqcy iq= 'kdqfu gh rqels ;g dk;Z djk jgs gSaA

blls Li"V gS] fd èk`rjk"Vª dHkh ;q) ugha pkgrs FksA muds Åij iq= eksg dk 
vkjksi xyr gSA

èk`rjk"Vª] ikaMq vkSj fonqj dk tUe

çpfyr dFkk

çkphu le; esa Hkkjro"kZ esa ,d cgqr gh 'kfä'kkyh jkT; gqvk djrk Fkk 
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gfLrukiqj vkSj blds ikyd egkjkt 'kkUruq FksA ;g dq# dqy ds jktk Fks] egkjkt 
'kkUruq dh iRuh dk uke Fkk lR;orh vkSj budk iq= Fkk fofp=oh;ZA egkjkt 'kkUruq 
ds ckn egkjkt fofp=oh;Z us gfLrukiqj dk jkT; laHkkykA egkjkt fofp=oh;Z dk 
fookg dk'kh ujs'k dh nks dU;kvksa ls gqvk Fkk] ftudk uke Fkk jktdqekjh vafcdk 
vkSj jktdqekjh vackfydkA

vHkh egkjkt fofp=oh;Z dk fookg gq,] dqN gh le; gqvk Fkk fd mudh vdky 
e`R;q gks x;hA jkT; dks vius mÙkjkfèkdkjh dh fpark lrkus yxh D;ksafd jktdqekj 
Hkh"e us vkthou czãp;Z ozr èkkj.k fd;k FkkA rc jktekrk lR;orh O;kl dks vius 
Kku vkSj ri ls vfEcdk vkSj vEckfydk dks xHkZorh djus dks cksyrh gSA O;kl 
viuh ek¡ dh ckr dks euk ugha dj ikrs vkSj vfEcdk vkSj vEckfydk dks ,d ,d 
dj vdsys vius ikl cqykrs gSa] igys vfEcdk egf"kZ O;kl ds ikl tkrh gS] blds 
ckn vxys fnu jktdqekjh vEckfydk egf"kZ osn O;kl ds ikl tkrh gSaA bl nkSjku 
jktdqekjh vackfydk us vk¡[ksa rks can ugha dh] bu çfØ;kvksa ds ckn jktekrk lR;orh 
us egf"kZ osnO;kl ls blds ifj.kkeksa ds ckjs esa iwNk] rc egf"kZ osnO;kl us crk;k fd 
jktdqekjh vafcdk us viuh vk¡[ksa can dj yh Fkh] bl dkj.k mudk iq= vaèkk gksxk] 
ijUrq cgqr cy'kkyh gksxkA 

lR;rk dh ij[k

bl dgkuh dk eq[; Hkkx è;ku nsus ;ksX; gS& O;kl viuh ek¡ dh ckr dks euk 
ugha dj ikrs vkSj vfEcdk vkSj vEckfydk dks ,d&,d dj vdsys vius ikl cqykrs 
gSA igys vfEcdk egf"kZ O;kl ds ikl tkrh gS] blds ckn vxys fnu jktdqekjh 
vEckfydk egf"kZ osn O;kl ds ikl tkrh gSA^^ 

fo}ku ekurs gS fd èk`rjk"Vª] ik.Mq] fonqj dk tUe fu;ksx fofèk ls gqvkA 

gekjh ekStwnk lkbal dks vkt csgn mUur ekuk tk jgk gSA ijarq ;fn lgh vFkksaZ 
esa dgk tk, rks gekjh çkphu lH;rk esa lkbal vfèkd mUur dgh tk ldrh gSA 21oha 
lnh esa ços'k djus ds ckn vkt ge VsLV V;wc csch ls cPps dks tUe ns jgs gSaA iajrq 
çkphu le; esa dbZ ik= ,sls Hkh gSa] ftuds tUe ds ckjs vkt Hkh lkbal dksbZ tokc 
ugha ns ldrh gSA gekjs fganw èkeZ xzaFkksa ckYehfd jkek;.k] egkHkkjr vkfn esa dbZ ,sls 
ik=ksa dk mYys[k gS] ftudk tUe ekrk vkSj firk ds feyu ls ugha gqvkA cfYd ;g 
ik= nsoh nsorkvksa ;k fQj lkèkq] egkRekvksa ds vk'khokZn ds bl èkjrh ij vk,A D;k 
vki tkurs gSa fd egkHkkjr esa èk`rjk"Vª] ik.Mq] egkRek fonqj dk tUe Hkh vuks[ks <ax 
ls gqvkA bl vuks[ks <ax ls gksus okys cPps ds tUe dks fu;ksx fofèk dgk tkrk gSA 
bu rhu çeq[k ik=ksa& èk`rjk"Vª] ik.Mq] fonqj dk tUe Hkh fu;ksx fofèk ls gqvk FkkA
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ckfd bl dFkk esa jkspd cukus ds fy, vkSj egkiq#"kksa dks cnuke djus ds fy, 
feykoV dh x;h gSA ikBdksa ds fy, fu;ksx fofèk ds fu;e Hkh ;gk¡ fy[k nsrs gaS&

fu;ksx] euqLe`fr esa ifr }kjk larku mRiUu u gksus ij ;k ifr dh vdky e`R;q 
dh voLFkk esa ,slk mik; gS ftlds vuqlkj L=h vius nsoj vFkok lExks=h ls xHkkZèkku 
djk ldrh gSA ;fn ifr thfor gS rks og O;fä L=h ds ifr dh bPNk ls dsoy ,d 
gh vkSj fo'ks"k ifjfLFkfr esa nks larku mRiUu dj ldrk gSA blds foijhr vkpj.k 
çk;f'pr~ ds Hkkxh gksrs gSaA fgUnw çFkk ds vuqlkj fu;qä iq#"k lEekfur O;fä gksuk 
pkfg,A blh fofèk }kjk egkHkkjr esa osn O;kl ds fu;ksx ls vfEcdk rFkk vEckfydk 
dks Øe'k% èk`rjk"Vª rFkk ik.Mq mRiUu gq;s FksA

fu;ksx çFkk ds fu;e gSa

	 1-	 dksbZ Hkh efgyk bl çFkk dk ikyu dsoy larku çkfIr ds fy, djsxh u fd 
vkuan ds fy,A

	 2	  fu;qä iq#"k dsoy èkeZ ds ikyu ds fy, bl çFkk dks fuHkk,xk] mldk èkeZ 
;gh gksxk fd og ml vkSjr dks larku çkfIr djus esa enn dj jgk gSA

	 3-	 bl çFkk ls tUek cPpk oSèk gksxk vkSj fofèkd :i ls cPpk ifr&iRuh dk gksxk] 
fu;qä O;fä dk ughaA

	 4-	 fu;qä iq#"k ml cPps ds firk gksus dk vfèkdkj ugha ek¡xsxk vkSj Hkfo"; esa 
cPps ls dksbZ fj'rk ugha j[ksxkA

	 5-	 bl çFkk dk nq:i;ksx u gks] blfy, iq#"k vius thou dky esa dsoy rhu 
ckj fu;ksx dk ikyu dj ldrk gSA

	 6-	 bl deZ dks èkeZ dk ikyu le>k tk;sxk vkSj bl deZ dks djrs le; fu;qä 
iq#"k vkSj iRuh ds eu esa dsoy èkeZ gh gksuk pkfg,¡] okluk vkSj Hkksx&foykl 
ughaA fu;qä iq#"k èkeZ vkSj Hkxoku ds uke ij ;g deZ djsxk vkSj iRuh bldk 
ikyu dsoy vius vkSj vius ifr ds fy, larku ikus ds fy, djsxhA

	 7-	 fu;ksx esa 'kjhj ij ?kh dk ysi yxk nsrs gSa rkfd iRuh vkSj fu;qä iq#"k ds 
eu esa okluk tkx`r u gksA

Hkhe

egkdkO; egkHkkjr ds vuqlkj Hkhe ik.Moksa esa rhljs LFkku ij FksA lHkh ik.Moksa 
esa os lokZfèkd cy'kkyh vkSj Js"B dn&dkBh ds Fks ,oa ;qfèkf"Bj ds lcls fç; lgksnj 
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FksA Hkhelsu ikSjkf.kd cy dk xq.kxku iwjs dkO; 
esa fd;k x;k gSA tSls%& ^^lHkh xnkèkkfj;ksa esa Hkhe 
ds leku dksbZ ugha gS vkSj ,slk Hkh dksbZ tks xt 
dh lokjh djus esa bruk ;ksX; gks vkSj cy esa 
rks os nl gtkj gkfFk;ksa ds leku gSA ;q) dyk 
esa ikjaxr vkSj lfØ;] ftUgsa ;fn Øksèk fnyk;k 
tk, tks dbZ èk`rjk"Vªksa dks os lekIr dj ldrs 
gSaA ouokl dky esa bUgksus vusd jk{klksa dk oèk 
fd;k ftlesa cdklqj ,oa fgfMac vkfn çeq[k gSa ,oa 
vKkrokl esa fojkV ujs'k ds lkys dhpd dk oèk 

djds ækSinh dh j{kk dhA ;g xnk ;q) esa cgqr gh çoh.k Fks ,oa æks.kkpk;Z vkSj cyjke 
ds f'k"; FksA ;qfèkf"Bj ds jktlw; ;K esa jktkvksa dh deh gksus ij mUgksus exèk ds 
'kkld tjklaèk dks ijkLr djds jktkvksa dks eqä djk;kA bUgh ds }kjk nq;ksZèku ds 
oèk ds lkFk gh egkHkkjr ds ;q) dk var gks x;kA

Hkhe us [kM~x dk mi;ksx dj nq%'kklu dh Nkrh QkM+h Fkh] mlus vius gkFkksa 
ls ;g dk;Z ugh fd;kA og dHkh ækSinh ds ikl nq%'kklu dk jä ysdj ugh x;k] 
mlds ds'kksa eas yxkus ds fy, vkSj u gh dHkh ækSinh ml mís'; ls ;q) Hkwfe ij vkbZA 
ækSinh vU; fL=;ksa ds lkFk dq#{ks= ls nwj eRL; tuin esa fLFkr miIyO; uxj eas FkhA

Hkhe vkSj d.kZ ds eè; çfr}af}rk vtqZu vkSj d.kZ dh 'k=qrk ls Hkh vfèkd FkhA 
Hkhe us d.kZ dks 14 osa fnu esa dbZ ckj ijkftr fd;k mlus d.kZ dks 17osa fnu Hkh 
ijkLr fd;k tc d.kZ viuk fot; èkuq"k ls ;q) dj jgk FkkA Hkhe us d.kZ dk mlds 
vax ds jktk curs le; vieku fd;k Fkk vkSj d.kZ us Hkhe dk 14osa fnu esa vieku 
fd;k FkkA ;gk¡ dgk tk ldrk gS fd ik.Moksa esa d.kZ Hkhe ls gh lokZfèkd ?k`.kk djrk 
Fkk vkSj ftldks d.kZ us çkjfEHkd :i ls èkuqfoZ|k esa de Hkh vk¡dk FkkA Hkhe dks 
ckgqcy ds lanHkZ esa dq#vksa esa lokZfèkd 'kfä'kkyh dgk tk ldrk gSA

lat; 

lat; ds ikl dksbZ fnO; –f"V ugha Fkh & orZeku i=dkjksa dh Hkkafr lat; 
lans'kokgd Fkk

egkHkkjr ds ckjs esa ftl çdkj vusdksa HkzkfUr;ksa dks lekt esa QSyk;k x;k gS] 
muesa ls ,d ;g Hkh gS fd lat; dks osnO;klth ds }kjk fnO; –f"V çkIr gks xbZ FkhA 
ftlds ekè;e ls og egkHkkjr ds ;q) dk vk¡[kksa ns[kk gky gfLrukiqj ds jktHkou 
esa cSBk gqvk] èk`rjk"Vª dks lquk;k djrk FkkA
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bl fo"k; esa egkHkkjr dh var%lk{kh esa ,slk 
çlax dgha ij Hkh ugha gS fd osnO;kl th ;q) 
vkjEHk gksus ls igys jktHkou esa vk, gksa vkSj 
mUgksaus ogk¡ ij viuh vksj ls èk`rjk"Vª ds lkeus 
;g çLrko j[kk gks fd ;fn og pkgs rks eSa mUgsa 
fnO; –f"V çnku dj ldrk gw¡A ftlls og ;gha 
ij cSBs gq, egkHkkjr ds ;q) dks ns[k ldrs gSaA 
,slk lqudj èk`rjk"Vª us dgk fd og vius csVksa ds 
fxjrs gq, 'koksa dks ns[kuk ugha pkgrsA vr% ;fn 
vki ,slh —ik djuk gh pkgrs gSa rks ;g fnO; 
–f"V esjs lkjFkh lat; dks çnku dhft,A eSa mlh ls ;g lc ckrsa lqu fy;k d:¡xkA 
rc osnO;klth us lat; dks fnO;–f"V çnku dh vkSj gfLrukiqj ds jkt njckj ls 
çLFkku dj x,A

okLro esa lat; ,d ;ks)k FkkA ftlus egkHkkjr ds ;q) esa Hkh Hkkx fy;k FkkA 
og ;q) Hkwfe esa Lo;a tkrk Fkk vkSj lw;Z vLr gksus ds i'pkr jktHkou esa igq¡pdj 
èk`rjk"Vª dks ogk¡ ds lekpkj lqukrk FkkA;g dk;Z fuR;çfr gksrk FkkA

Hkh"e ioZ ds nwljs vè;k; dk igyk 'yksd gesa fo'ks"k lwpuk nsrk gSA oS'kaik;u 
th dgrs gSa —tUest;! ,d fnu fo}ku lat; us ;q) Hkwfe ls ykSVdj fparkeXu 
èk`rjk"Vª ds ikl tk mUgsa firkeg Hkh"e ds ;q) Hkwfe esa ekjs tkus dk lekpkj lquk;kA 
lat; cksys – egkjkt! Hkkjr Js"B] ueLrsA eSa lat; vkidh lsok esa mifLFkr gw¡A 
Hkkjrokfl;ksa ds firkeg egkjkt 'kkaruq ds iq= Hkh"e th vkt ;q) esa ekjs x,A tks 
leLr ;ks)kvksa ds èotLo:i rFkk laiw.kZ èkuqèkZjksa ds vkJ; Fks] ogh dq#dqy firkeg 
Hkh"e vkt ck.k'k¸;k ij lks jgs gSaA

tc og 'kke dks ;q)Hkwfe ls èk`rjk"Vª ds ikl igq¡pk rks mlus ^ueLrs* djus ds 
i'pkr mls crk;k fd &eSa vkidh lsok esa mifLFkr gw¡ vFkkZr eSa ;q) Hkwfe ls ykSV 
vk;k gw¡ A ;fn lat; jktHkou esa gh dgha gksrk rks vkdj ^ueLrs* djds ;g ugha 
dgrk fd eSa vkidh lsok esa mifLFkr gks x;k gw¡A

blh çdkj egkHkkjr ds ^'kY; ioZ* ds ukSosa vè;k; esa lat; dgrk gS fd % gs 
HkjrJs"B! fdjhVèkkjh vtqZu dh ekj [kkdj ,d og cph gqbZ lsuk vkids iq= ds 
ns[krs&ns[krs ;q)Hkwfe ls Hkkx pyhA egkjkt! viuh lsuk dk ijkØe u"V gqvk ns[k 
vkidk egkcyh iq= nq;ksZèku ogha pyk x;k] tgk¡ lqcy iq= 'kdqfu [kM+k FkkA mèkj 
'k=qneu nq;ksZèku dks jFk lsuk esa u ns[kdj v'oRFkkek —ikpk;Z vkSj —roekZ us leLr 
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{kf=;ksa ls iwNk %& ßjktk nq;ksZèku dgka pys x,\& dqN yksxksa us dgk lkjFkh ds ekjs 
tkus ij jktk nq;ksZèku ogha x, gSa] tgk¡ 'kdqfu gSA nwljs vR;ar ?kk;y gq, {kf=; ogk¡ 
bl çdkj dgus yxs vjs nq;ksZèku ls ;gka D;k dke gS\ ;fn og thfor gksaxs rks rqe 
lc yksx mUgsa ns[k gh yksxsA

mèkj tc vkidk iq= nq;ksZèku dgha fn[kkbZ ugha fn;k] rc ejus ls cps vkids 
lHkh iq= ,d lkFk bdës gksdj Hkhelsu ij VwV iM+sA egkjkt! rc Hkhelsu vius jFk 
ij vk:<+ gks vkids iq=ksa ds eeZ LFkku esa rh[ks ck.kksa dk çgkj djus yxkA ck.kksa  
}kjk ekjs x, os egkjFkh olar _rq esa dVs gq, iq"i ;qä iyk'k ds o`{kksa dh Hkkafr jFkksa 
ls i`Foh ij fxj iM+sA

bl çlax dk mYys[k djrs gq, Lokeh txnh'ojkuan ljLorh th dgrs gSa fd& 
ÞegkHkkjr dky esa Kku&foKku ijkdk"Bk dh pksVh ij igqapk gqvk Fkk] blesa lansg 
ugha gSA ijUrq egkHkkjr dky esa nwjn'kZu ugha FkkA lkFk gh lat; dks fnO;n`"Vh çnku 
djus dh ckr Hkh xIi gSA

okLrfod ckr ;g gS fd orZeku i=dkjksa dh Hkk¡fr lat; lans'kokgd FkkA og 
;q) Hkwfe esa tkdj ogk¡ ds lekpkj laxzg djrk Fkk vkSj gfLrukiqj ykSV dj èk`rjk"Vª 
dks lquk nsrk FkkA

bl LFky ls ;g Li"V gS fd lat; j.k{ks= esa tkrk Fkk] bruk gh ugha ;gk¡ rks 
mlds ;q) djus dk vkSj ;q) esa ewfNZr gksus ij mls canh cukus dk Hkh Li"V mYys[k 
gS A ;fn lat; ;q) ds lekpkj fnO; –f"V ds }kjk crkrk Fkk rks D;k og lekpkj 
lqukrs&lqukrs ;q) Hkh djus yxk vkSj canh cuk fy;k x;kAß lkspus okyh ckr gSA

^'kY; ioZ* ds vanj gh bl fo"k; dk Hkh Li"V o.kZu fd;k x;k gSA ftlls irk 
pyrk gS fd ml le; lat; nq;ksZèku ds ikl FkkA ogk¡ ij tks o.kZu fd;k x;k gS 
mlls irk pyrk gS fd nq;ksZèku Lo;a lat; dks lacksfèkr djrs gq, dgrk gS& egkckgq! 
lat; eSa ,d fnu 11 v{kkSfg.kh lsuk dk Lokeh FkkA ijUrq vkt bl voLFkk esa vk 
iM+k gw¡A oLrqr% dky dks ikdj dksbZ mldk mYya?ku ugha dj ldrkA

esjs i{k ds ohjksa esa tks yksx bl ;q) esa thfor cp x, gSa mUgsa ;g crkuk ¼vFkkZr 
rqe lans'kokgd gks] i=dkj gks] blfy, mUgsa tkdj esjh vksj ls ;g lwpuk nsuk½ fd 
Hkhelsu us fdl çdkj xnk ;q) ds fu;e dk mYya?ku djds eq>s ekjk gS \ vkt 
tc esjh ta?kk,¡ VwV xbZ Fkha ,slh voLFkk esa dqfir gq, Hkhelsu us esjs eLrd dks tks 
iSj ls Bqdjk;k gS] blls c<+dj nq[k Hkjs vk'p;Z dh ckr vkSj D;k gks ldrh gS \

lat;! esjs ekrk&firk ;q) èkeZ ds Kkrk gSaA os nksuksa esjh e`R;q dk lekpkj lqudj 
nq[k ls vkrqj gks tk,axsA rqe esjs dgus ls mUgsa ;g lans'k ¼bl oä ls fQj Li"V 
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gksrk gS fd lat; jktHkou esa u gksdj nq;ksZèku ds ikl gh [kM+k gS vkSj ,d çdkj ls 
ogka ls egkjkt èk`rjk"Vª ds fy, lans'k ;k lekpkj rS;kj dj jgk gSA½ nsuk fd eSaus 
;K fd,] tks Hkj.k&iks"k.k djus ;ksX; Fks] mudk ikyu fd;k vkSj leqæ i;aZr i`Foh 
dk vPNh çdkj 'kklu fd;kA lkFk gh lEiw.kZ 'k=qvksa dks lnk gh Dys'k igq¡pk;kA 
lalkj esa dkSu ,slk iq:"k gS] ftldk vUr esjs leku lqanj gqvk gks \

eSaus lHkh b"V fe=ksa dks lEeku fn;kA viuh vkKk ds vèkhu jgus okys yksxksa dk 
vknj lRdkj fd;k vkSj èkeZ] vFkZ rFkk dke lc dk lsou fd;kA vr% esjs leku 
lqanj vUr fdldk gqvk gksxk\

eSaus fofèkor osnksa dk Lokè;k; fd;kA vusd çdkj ds nku fn, vkSj jksxjfgr 
vk;q çkIr dh] bl lcds vfrfjä eSaus iq.; yksdksa ij fot; ikbZ gSA vr% esjs leku 
mÙke vUr fdldk gksxk\

blh vè;k; ls gesa ;g Hkh irk pyrk gS fd lat; ml le; Hkh ;q) Hkwfe esa gh 
mifLFkr Fkk ftl le; nq;ksZèku us v'oRFkkek dks viuk vafre lsukifr fu;qä dj 
mldk vfHk"ksd fd;k Fkk A

okWj fjiksVZj Fks egkHkkjr ds lat; !

vkidks tkudj vk'p;Z gksxk fo'o dk çFke o‚j fjiksVZj lat; Fkk ftlus 
egkHkkjr tSls Hkh"k.k laxzke dk lkjk ?kVukØe egkjkt èk`rjk"Vª dks lquk;k Fkk dqN 
Hkzkar èkkj.kk gS ftudks nwj gesa djuk pkfg, tSls fd dgk tkrk gS lat; dks fnO; 
–f"V çkIr Fkh blh ls mUgksaus ;q) dk o.kZu fd;k ysfdu ,slk ugha gS egkHkkjr esa 
bldk dgha mYys[k ugha gS vfirq egkHkkjr esa ,slk mYys[k gS lat; ;q) 'kq: gksus 
ls igys ;q)Hkwfe igq¡p tkrs Fks ;q) [kRe gksus ds i'pkr lkjk o`Ùkkar egkjkt èk`rjk"Vª 
dks gfLrukiqj igq¡pdj lqukrs FksA

egkHkkjr ds 'kY; ioZ ds uoe vè;k; ds vkf[kjh 'yksdksa ls ;g ckr Li"V gks 
tkrh gS lat; fjiksfVaZx ds lkFk&lkFk dkSjoksa dh vksj ls ;q) Hkh yM+rs Fks ;q) Hkwfe 
esa canh Hkh cuk, x, vkSj egf"kZ O;kl dh —ik ls eqä Hkh fd, x, egkHkkjr 'kY; 
ioZ ds 9 ls ysdj 12 vè;k; ds ntZuksa ls 'yksd ;gh fl) dj jgs gSaA 

udqy

egku fgUnw dkO; egkHkkjr esa ik¡p ikaMoks esa ls ,d Fks A udqy vkSj lgnso] 
nksuksa ekrk ekæh ds vleku tqM+ok iq= Fks] udqy uke dk vFkZ gksrk gS tks çse ls  
ifjiw.kZ gks vkSj bl uke dh ukS iq#"k fo'ks"krk,¡ gSa% cqf)eÙkk] ldsfUær] ifjJeh] 
:ioku] LokLF;] vkd"kZdrk] lQyrk] vknj vkSj 'krZ jfgr çse gksrk gSA
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egkHkkjr esa udqy dk fp=.k ,d cgqr 
gh :ioku] çse ;qä vkSj cgqr lqanj O;fä 
ds :i esa dh xbZ gSA og ,d ;ksX; i'kq 
'kY; fpfdRld Fkk] ftls ?kqM+ fpfdRlk esa 
egkjFk çkIr FkkA vKkrokl ds le; esa 
udqy Hks"k cny dj vkSj xzafFkd uke ds 
Nn~euke ls egkjkt fojkV dh jktèkkuh 
miiyO; dh ?kqM+'kkyk esa 'kkgh ?kksM+ksa dh 
ns[kHkky djus okys lsod ds :i esa jgk 
FkkA og viuh ryokjckth vkSj ?kqM+lokjh 

dh dyk ds fy, Hkh fo[;kr FkkA udqy dk fookg tjklaèk dh iq=h ls gqvk FkkA

udqy us æks.k ds laj{k.k esa vius rhjankth vkSj ryokj pykus ds dkS'ky esa cgqr 
lqèkkj fd;kA udqy ryokj pykus okyk fudykA vU; ikaMo Hkkb;ksa ds lkFk] udqy 
dks dq# xq# —ikpk;Z vkSj æks.kkpk;Z }kjk èkeZ] foKku] ç'kklu vkSj lSU; dyk esa 
çf'kf{kr fd;k x;k FkkA og ?kqM+lokjh esa fo'ks"k :i ls dq'ky FkkA

•	 vk;qosZn%&fpfdRldksa] vf'ouh dqekjksa ds iq= gksus ds ukrs] udqy dks vk;qosZn 
dk fo'ks"kK Hkh ekuk tkrk FkkA

•	 ryokj pykus okyk% udqy ,d 'kkunkj ryokjckt Fkk vkSj mlus dq#{ks= 
;q) ds 18 osa fnu d.kZ ds iq=ksa dks ekjrs gq, ryokj dk viuk dkS'ky fn[kk;k 
FkkA

lgnso

lgnso egkHkkjr esa N% ikaMoksa esa ls 
,d vkSj lcls NksVs FksA og ekrk ekæh ds 
vleku tqM+ok iq=ksa esa ls ,d Fks A 

lgnso ds fo"k; esa çpfyr dFkkud

lgnso ds firk ik.Mq cgqr gh T;knk 
Kkuh FksA mudh vafre bPNk Fkh fd 
muds e`r 'kjhj dk lsou muds ik¡pksa 
iq=ksa }kjk fd;k tk,] ftlls tks dqN Hkh 
mUgksaus vftZr fd;k gS oks muds iq=ksa esa Hkh 
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folfjr gks tk,A lgnso fd ,dek= iq= Fks ftUgksaus cgqr gh fgEer dj vius firk 
dh bl bPNk dk eku j[kus gsrq vius firk ds ef"rLd ds 3 fgLls [kk;sA

•	 igyk VqdM+k [kkrs gh lgnso dks bfrgkl dk Kku çkIr gqvkA

•	 nwljs VqdM+s dks [kkus ij lgnso dks orZeku dk lEiw.kZ Kku çkIr gqvkA

•	 rhljk VqdM+k [kkrs gh lgnso dks Hkfo"; viuh vk¡[kksa ds lkeus fn[kus yxk 
FkkA dgk tkrk gS ckdh lHkh ikaMoksa dks Jh —".k }kjk jksd fn;k x;k FkkA

vkSj bl çdkj vius firk dh bPNk iw.kZ djus dh otg ls lgnso f=dkyn'khZ 
gq,A crkrs gS dh ;s ij'kq vL= ds fuiq.k ;ks)k FksA vKkrokl ds le; bUgksaus 
rarhiky uke èkkj.k dj xk;ksa dh ns[kHkky djus dk dk;Z fd;kA 

fo'ys"k.k 

egkHkkjr ds ik= fo}ku Fks ftues ;ksfxjkt —".k vkSj Hkh"e firkeg] èkeZjkt 
;qfèkf"Bj çeq[k gSA ml le; foKku Hkh viuh pje lhek ij FkkA blfy, ;s dguk 
dh vfèkd cqf) ds fy, bUgksus firk ds flj dk ek¡l [kk;kA ;s fcYdqy csgwnk nq"çpkj 
gS ftl ij dksbZ Hkh lkèkkj.k] fo}ku] oSKkfud fo'okl ugha dj ldrk gSA 

;s Hkh vlR; gS fd lgnso f=dkyn'khZ FkkA D;ksfd bZ'oj Hkh iw.kZ :i ls f=dky 
n'khZ ugha gS D;ksfd bZ'oj us euq"; dks deZ djus dh Lora=rk nh gS vkSj mldk 
Hkfo"; mlds deksZ ij fuHkZj djrk gSA ge vYiK thokRek gSa bl dkj.k gekjk Kku 
vYi gksrk gSA bZ'oj ftlus bl l`f"V dks cuk;k o bldk lapkyu dj jgk gS] og 
gekjh rjg vYiK ugha vfirq loZK gSA loZK dk vFkZ gksrk gS fd ftls lc çdkj 
dk iw.kZ Kku gksA tks vrhr ds ckjs esa Hkh tkurk gks] orZeku ds ckjs esa Hkh vkSj thoksa 
ds deksaZ dh vis{kk ls Hkfo"; ds fo"k; esa Hkh Kku j[krk gksA 

vc bZ'oj ds f=dkyn'khZ gksus ij fopkj djrs gSaA f=dky Hkwr] orZeku rFkk 
Hkfo"; dky dks dgrs gSaA Hkwr tks chr x;k gS rFkk orZeku tks vc] bl le; dk 
dky gSA budk iwjk&iwjk Kku bZ'oj dks gksrk gSA bldk vFkZ gS fd l`f"V fo"k; 
o thoksa ds vrhr o orZeku ds lHkh deksZ dk iwjk&iwjk Kku bZ'oj dks lnk loZnk 
jgrk gSA vc rhljk Hkfo"; dky gSA blds Hkh nks Hkkx fd;s tk ldrs gSaA ,d rks 
thokRekvksa ds Hkfo"; esa fd;s tkus okys deZ gSaA nwljk blls fHkUu l`f"V ds fuekZ.k 
o lapkyu vkfn bZ'ojh; dk;Z gSa] budk iwjk&iwjk Kku bZ'oj dks jgrk gS fd mls 
dc D;k djuk gSA tho deZ djus esa LorU= vkSj mudk Qy Hkksxus esa bZ'oj dh 
O;oLFkk esa ijrU= gSaA vr% ijekRek thoksa ds Hkfo"; ds deksaZ dks iwoZ gh ugha tkurk] 
deZ djus ij lkFk&lkFk tkurk gSA 'kuS% 'kuS% orZeku Hkwrdky esa cnyrk jgrk gS 
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vkSj Hkfo"; orZeku curk tkrk gSA Hkfo"; ds orZeku gksus ds lkFk bZ'oj dks thoksa ds 
deksaZ dk lkFk&lkFk Kku gksrk tkrk gSA blh dks thoksa ds deksaZ dh vis{kk ls bZ'oj 
dks f=dkyn'khZ dgk tkrk gSA bldk vFkZ gS fd Hkfo"; esa thoksa ds }kjk deZ fd;s 
tkus ij bZ'oj mudks tkurk gSA deZ djus ls iwoZ bZ'oj dks muds gksus u gksus dk 
Kku ugha gksrkA

f=dky n”khZ firk dk lgnso ds ikl dksbZ Hkfo"; tkuus dh dksbZ iwoZ –f"V 
ugha Fkh vkSj u gh lgnso us vius firk ik.Mq dk ek¡l Hk{k.k fd;k FkkA lgnso us 
fnfXot; ;k=k esa ;qfèk"Bj ds jktlw; ;K ds fy, lEiw.kZ nf{k.k Hkkjr ¼yadk lesr½ 
ij fot; çkIr dj yh FkhA

egkiq#"k ij'kqjke

egkiq#"k ij'kqjke ds fo"k; esa rjg&rjg dh dFkka,s 
lquus dks feyrh gS] ;gk¡ rd fd dqN yksx mudks 
bZ'oj dk vorkj ekurs gSa] eafnj esa iwtrs gSa vkSj blds 
foijhr dqN muds Åij {kf=; fojksèkh gksus dk vk{ksi 
yxkrs gSA ij'kqjke ij dksbZ Hkh egkdkO; jkek;.k] 
egkHkkjr dh Hkk¡fr miyCèk ugha gSA vkb, bl ij 
fu"i{k fopkj djrs gSaA 

thou ifjp;%& egf"kZ ij'kqjke dk tUe Hk`xqoa'kh egf"kZ tenfXu vkSj js.kqdk ds 
xHkZ ls oS'kk[k ekl ds 'kqDy i{k dh r`rh;k dks gqvk FkkA

miyCèk tkudkjh ds vuqlkj budk okLrfod uke jke Fkk] ysfdu ijlqjke uke 
ckn esa iM+k D;ksfd ;s ohj ckyd vius gkFk esa ijlq ;kfu Qjlk j[krk FkkA 

;ksX;rk

	 1	 ij'kqjke 'kL= fo|k ds egku xq# Fks] mUgksaus Hkh"e] æks.k o d.kZ dks 'kL= fo|k 
çnku dh Fkh

	 2	 ij'kqjke vU;k;] vR;kpkj vkSj vèkeZ ds fo:) jktk dkrZoh;Z vtqZu lgL=ktqZu 
ds nq"deksaZ ls vkrafdr èkeZ'khy çtk dk m)kj djus ds fy, gh ;q) djrs jgsA

	 3	 ij'kqjke HkkxZo xks= dh lcls vkKkdkjh lUrkuksa esa ls ,d Fks] tks lnSo vius 
xq#tuksa vkSj ekrk firk dh vkKk dk ikyu djrs Fks] os lnk cM+ksa dk lEeku 
djrs Fks vkSj dHkh Hkh mudh vogsyuk ugha djrs FksA
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	 4	 mudk Hkko bl tho l`f"V dks blds çk—frd lkSan;Z lfgr thoUr cuk;s 
j[kuk Fkk] os pkgrs Fks fd ;g lkjh l`f"V] i'kq] if{k;ksa] o`{kksa] Qy Qwy vkSj 
lewph ç—fr ds fy, thoUr jgs ;k mudk dguk Fkk fd jktk dk èkeZ oSfnd 
thou dk çlkj djuk gS u fd viuh çtk ls vkKk ikyu djokukA

	 5	 os ,d czkã.k o.kZ ds ifjokj esa tUesa vo'; Fks ysfdu deZ ls ,d {kf=; FksA 

	 6	 ;g Hkh Kkr gS fd ij'kqjke us vfèkdka'k fo|k,¡ viuh ckY;koLFkk esa gh viuh 
ekrk dh f'k{kkvksa ls lh[k yh Fkha ¼og f'k{kk tks Š o"kZ ls de vk;q okys ckydks 
dks nh tkrh gS½A os i'kq&if{k;ksa rd dh Hkk"kk le>rs Fks vkSj muls ckr dj 
ldrs FksA ;gk¡ rd fd dbZ [kw¡[kkj ouSys i'kq Hkh muds Li'kZ ek= ls gh muds 
fe= cu tkrs FksA

	 7	 ij'kqjke èkjrh ij oSfnd laL—fr dk çpkj&çlkj djuk pkgrs FksA dgk tkrk 
gS fd Hkkjr ds vfèkdka'k xzke mUgha ds }kjk clk;s x;s] ftlesa dksad.k] xksok 
,oa dsjy dk lekos'k gSA

ij'kqjke dk fojks?k ij'kqjke ls tqM+s dqN vk{ksi ftudk mYys[k ;gk¡ dj jgs gSa] 
ftuds dkj.k ij'kqjke dk fojksèk fd;k tkrk gS% 

	 1	 ij'kqjke dks {kf=;ksa dk ?kksj fojksèkh ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS fd os 
vgadkjh vkSj nq"V gSa] {kf=;ksa dk i`Foh ls „ƒ ckj lagkj djus ds fy, çfl) 
gSaA 

	 2	 mUgksaus lSU;f'k{kk dsoy czkã.kksa dks gh nh ysfdu blds dqN viokn Hkh gSa tSls 
Hkh"e vkSj d.kZA

	 3	 ,d dFkk ds vuqlkj d.kZ dks ;g Kkr ugha Fkk fd og tUe ls {kf=; gSA og 
lnSo gh Lo;a dks 'kwæ le>rk jgk ysfdu mldk lkeF;Z Nqik u jg ldkA 
mlus ij'kqjke dks ;g ckr ugha crkbZ fd og 'kwæ o.kZ ds gSa vkSj Hkxoku 
ij'kqjke ls f'k{kk çkIr dj yhA fdUrq tc ij'kqjke dks bldk Kku gqvk rks 
mUgksaus d.kZ dks ;g Jki fn;k fd mudk fl[kk;k gqvk lkjk Kku ml le; 
mlds fdlh dke ugha vk,xk] tc mls mldh lokZfèkd vko';drk gksxhA 
blfy, tc dq#{ks= ds ;q) esa d.kZ vkSj vtqZu vkeus&lkeus gksrs gS rc og 
vtqZu }kjk ekj fn;k tkrk gS] D;ksafd ml le; d.kZ dks czãkL= pykus dk 
Kku è;ku esa gh ugha jgkA

	 4	 firk dh vkKk ij ek¡ js.kqdk dk flj èkM+ ls vyx djus dh ?kVuk dks Hkh ,d 
vkKkdkjh iq= ds #i esa ,d çsjd vk[;ku cukdj lquk;k tkrk gS tks fd 
ij'kqjke ds pfj= ij lhèkk ykaNu gSA
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fo'ys"k.k%&vc ge ij'kqjke ds xq.kksa dk è;ku djrs gq, muds Åij yxs vk{ksi 
dk fo'ys"k.k djrs gSa%&

ik'pkR; bfrgkldkjksa vkSj fo}kuksa us Hkkjrh; bfrgkl iqjk.k ds lkFk dqN ,sls 
feFkd] ,slh voèkkj.kk,¡] ,sls vlR; LFkkfir dj x, gSa] tks vrkfdZd] vlaxr gSaA 
budk fujkdj.k u djds ge bu folaxfr;ksa dks u dsoy <ksrs tk jgs gSa cfYd bUgsa 
dHkh&dHkh viuh lkaL—frd psruk ds lkFk Hkh tksM+us dk miØe djus yxrs gSaA

bUgh esa ls ,d dFkk gS fd ij'kqjke }kjk i`Foh fu%{kf=dj.k] og Hkh bDdhl ckj 
dh çkphu dFkkA ;g u dsoy vfr'k;ksfä gS] oju~ vrkfdZd vkSj vlaxr Hkh gSA

	 1	 gekjs èkeZ xzaFk vkSj dFkkokpd czkã.k Hkkjr ds çkphu ijkØeh uk;dksa dh lagkj 
ls ifjiw.kZ fgald ?kVukvksa ds O;k[;ku rks [kwc lqukrs gSa] ysfdu muds lekt 
lqèkkj ls tqM+s tks Økafrdkjh ljksdkj Fks] mUgsa yxHkx utj&vankt dj tkrs 
gSaA egkiq#"k Hkxoku ij'kqjke ds lkFk Hkh ;gh gqvkA muds vkØks'k vkSj i`Foh 
dks bDdhl ckj {kf=; foghu djus dh ?kVuk dks [kwc çpkfjr djds oSeuL;rk 
QSykus dk miØe fd;k tkrk gSA firk dh vkKk ij ek¡ js.kqdk dk flj èkM+ ls 
vyx djus dh ?kVuk dks Hkh ,d vkKkdkjh iq= ds #i esa ,d çsjd vk[;ku 
cukdj lquk;k tkrk gSA fdarq ;gk¡ ;g loky [kM+k gksrk gS fd D;k ,d çdkaM 
fo}ku osnksa dk Kkrk O;fä dsoy pje fgalk ds cwrs tu&uk;d ds #i esa 
LFkkfir gksdj yksdfç; gks ldrk gSa\ bl dFkk ij fo'okl djuk vlEHko gSA

	 2	 D;k vtqZu ds oa'k dk lewy uk'k djus ds ckotwn i`Foh {kf=;ksa ls foghu gks 
ikbZ\ jkek;.k vkSj egkHkkjr dky esa lEiw.kZ i`Foh ij {kf=; jktkvksa ds jkT; 
gSa] os gh muds vfèkifr gSaA b{okdq oa'k ds e;kZnk iq#"kksÙke jke dks vk'khokZn 
nsus okys] dkSjo ujs'k èk`rjk"V dks ik.Moksa ls lafèk djus dh lykg nsus okys 
vkSj lwr&iq= d.kZ dks czã'kkL= dh nh{kk nsus okys ij'kqjke gh Fks tcfd ;s 
lc {kf=; FksA vFkkZr~ ij'kqjke {kf=;ksa ds 'k=q ugha cfYd 'kqHkfpard FksA 

	 3	 ij'kqjke ckY;dky ls gh dsoy vkrrkbZ {kf=;ksa ds çcy fojksèkh FksA lekt 
lqèkkj vkSj turk dks jkstxkj ls tksM+us esa Hkh ij'kqjke dh vge~ Hkwfedk 
vrafufgZr gSA dsjy] dPN vkSj dksad.k {ks=ksa esa tgk¡ ij'kqjke us leqæ esa Mwch 
[ksrh ;ksX; Hkwfe fudkyus dh rduhd fodflr dh] ogha i'kq dk mi;ksx taxyksa 
dk lQk;k dj Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukus ds dke esa Hkh fd;kA

	 4	 ;gha ugh ij'kqjke us 'kwæ ekus tkus okys nfjæ ukjk;.kksa dks f'kf{kr o nhf{kr 
dj mUgsa czkgE.k cuk;k] ;Kksiohr laLdkj ls tksM+k vkSj ml le; tks nqjkpkjh 
o vkpj.kghu czkã.k Fks] mUgsa 'kwæ ?kksf"kr dj mudk lkekftd cfg"dkj fd;kA 
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ij'kqjke ds vaR;ksn; ds çdYi vuwBs o vuqdj.kh; gSa] ftUgsa js[kkafdr fd, 
tkus dh t:jr gSA

	 5	 ij'kqjke ds usr`Ro esa lEiw.kZ ns'k dks ,d u;k thou] laL—fr vkSj u;h ,drk 
çnku dhA 

	 6-	 ij'kqjke egku fo}ku czkã.k gksus ds lkFk 'kkL= vkSj 'kL= fo|k es ikjaxr 
Fks ftuds f'k"; d.kZ] æks.kkpk;Z tSls egkiq#"k gq,- blfy, dYiuk ds rkSj ij 
buds lkFk Qjlk fn[kk;k x;k gSA 

	 7-	 egf"kZ Fks rFkk mPp laL—fr ds çfrfufèk Hkh vkSj Hk;adj ;ks)k] nqtsZ;] çrkih 
vkSj –< fotsrk FksA 

	 8-	 ij'kqjke ij Øksèk esa Jki nsus vkSj vgadkj dk ,d vU; vkjksi yxrk gSA ;fn 
ij'kqjke ds xq.kksa dks ns[ksa rks bl ckr ij fo'okl ugha gksrk] fQj Hkh ,d vfr 
fo}ku esa tks f'k{kk vkSj ;q) dyk fl[kkrk gks mles vè;kid dh Hkkafr f'k"; 
ij Øksèk vkuk LokHkkfod gS ysfdu bl ckr dks Hkh vfr';ksfä ls fy[kk x;k 
gSA

	 9-	 okeiaFkh bfrgkldkjksa us ij'kqjke dk xyr fp=.k djds pfj= guu fd;k gSA 

	10-	 ij'kqjke egkHkkjr dky esa Fks] okYehfd jkek;.k esa ij'kqjke dksbZ mYys[k ugha 
feyrk] fQj Hkh ,slk eku fy;k tk, rks jkek;.k vkSj egkHkkjr dky ds le; 
esa cgqr vUrj gS vkSj rc rd thfor jguk lEHko ugha gS tks ;s ckr dºrs gS 
fd lhrk Lo;aoj esa èkuq"k rksM+us ds le; ij'kqjke dk mYys[k vk;k gS rks fQj 
ckn esa dgha vkSj dHkh D;ksa ugha vk;k\

iqjk.kksa esa dgha Hkh mudh e`R;q ds ckjs esa dksbZ fof'k"V mYys[k ugha gS vkSj ij'kqjke 
ij dksbZ fo'ks"k çkekf.kd lkfgR; Hkh ugha gSA lalkj esa ftldk tUe gqvk gS] mldh 
e`R;q vo'; gSA e`R;q 'kjhj dh gksrh gS thokRek dh ugha og vius deZ ds vuqlkj 
iqutZUe ;k eks{k dks çkIr gksrh gSA dgrs gS fd vius y{; dks iwjk djus ds ckn 
mUgksaus [kqn ls gh nqfu;k¡ NksM+ nh] muds vuq;k;h mudks vtj&vej ekurs gSaA bldk 
dkj.k ;ksxh ij'kqjke dh fo}rk gS] vr% ,slk ekuk Hkh tkuk pkfg,A

D;k ij'kqjke bZ'oj dk vorkj Fks\ ugha] ;s ,d egkekuo] egkiq#"k Fks] vktdy 
,d fo'ks"k oxZ esa ij'kqjke dh rLohj dh iwtk djus] mudks bZ'oj ds rqY; ekuus] 
ij'kqjke eafnj esa mudh iRFkj dh ewfrZ dks Hkksx yxkus] vkjrh mrjus vkfn dk çpyu 
py iM+k gS tks fd egku lar] ;ksxh ij'kqjke dk vieku gSA bZ'oj u rks tUe ysrk 
gS vkSj u gh mldh e`R;q gksrh gSA iw.kZr;k osnksa ds Kkrk vkSj nSfud ‡ ;K djus 
okys fo}ku dks mlds xq.kksa ds dkj.k Hkxoku dgk x;k gS] ftldk vFkZ bZ'oj 'kCn 
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ls fcYdqy vyx gSA bZ'oj bl leLr pjkpj txr o czãk.M esa lokZUr;kZeh Lo:i 
ls O;kid gSA bZ'oj dk ,d xq.k loZK gksuk Hkh gSA ftl bZ'oj us ;s leLr czãk.M 
cuk;k gS mlh us _f"k ij'kqjke dks iSnk fd;kA ^^bZ'oj dk eq[; uke vks…e~ gSA

ge lc egf"kZ ij'kqjke ds vkn'kksaZ ij pydj muds vuq;k;h cus] ;K djsa vkSj 
osn vkfn ds vuqlkj viuk thou ;kiu djsaA mudh ewfrZ cuk ysuk iwtk djuk lPph 
J)k ugha gS tc rd gekjs vkpj.k esa ij'kqjke u vk tk,sA

v'ek Hko &&iRFkj ds leku 'kjhj lq–<+ gks

ij'kqHkZo Hko &&cqf) ij'kq ds leku rhoz gks

fgj.;eLr`re~ Hko &&:i Lo.kZ ds leku pedhyk gks

vfHkeU;q (vtqZuiq=k)

Hkkjro"kZ ds çkphu dky dh ,sfrgkfld dFkk 
egkHkkjr ds ,d egÙoiw.kZ ik= vfHkeU;q iw# dqy 
ds jktk o ikaMoksa esa ls vtqZu ds iq= FksA dFkk 
esa mudk Ny }kjk dk#f.kd var crk;k x;k gSA 
vfHkeU;q vtqZu dk iq= FksA 15 o"kZ dh vk;q esa 
mudk fookg mÙkjk ls gqvk Fkk A 16 o"kZ dh vk;q 
esa vk"kk<+ ekl esa ftl fnu ;s egkHkkjr ds ;q) 
esa ohjxfr dks çkIr gq, Fks mlls ,d fnu iwoZ gha 
vfHkeU;q dh iRuh mÙkjk us xHkZèkkj.k fd;k Fkk A 

vfHkeU;q ,d vlkèkkj.k ;ks)k FksA mUgksaus 
dkSjo i{k dh O;wg jpuk] ftls pØO;wg dgk tkrk Fkk] ds lkr esa ls Ng }kj Hksn 
fn, FksA vfHkeU;q dh e`R;q dk dkj.k t;æFk Fkk ftlus vU; ikaMoksa dks O;wg esa ços'k 
djus ls jksd fn;k FkkA laHkor% blh dk ykHk mBk dj O;wg ds vafre pj.k esa dkSjo 
i{k ds lHkh egkjFkh ;q) ds ekunaMksa dks Hkqykdj ml ckyd ij VwV iM+s] ftl dkj.k 
mlus ohjxfr çkIr dhA vfHkeU;q dh e`R;q dk çfr'kksèk ysus ds fy;s vtqZu us t;æFk 
ds oèk dh 'kiFk yh FkhA

vfHkeU;q }kjk ek¡ ds isV esa gh pØO;wg ds vanj tkuk lh[k ysus dh dFkk

vfHkeU;q us O;wgksa dk Kku viuh ekrk ds xHkZ ls ugh lh[kk FkkA mlus lR; dh 
ç|qEu vkSj vU;ksa ds lkFk vtqZu ls çR;{k :i ls O;wgksa dh f'k{kk xzg.k dh FkhA fdlh 
dkj.ko'k ;k ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k le; u feyus ds dkj.k og pØO;wg dk lEiw.kZ 
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Kku ugha ys ik;k] mldk oèk nq'kklu ds iq= us xnk ;q) eas fd;k Fkk rc rd og 
æks.k] v'oRFkkek] c`gn~cy] d.kZ] o`"klsu] 'kdqfu ,oa nq;ksZèku bR;kfn ds lkFk ,d gh 
le; ij ;q) djds dbZ ckj ihNs ls okj ysus ds i'pkr Hkh mu lHkh dks ijkLr dj 
pqdk FkkA ftlds dkj.k og cgqr {kh.k gks x;k FkkA in~eO;wg vkSj pØO;wg ,d gh 
gSa] 'kkL=ksa es 11 fofHkUu O;wgksa dk o.kZu feyrk gSaA ftudk mi;ksx dq#{ks= ds j.k esa 
Hkh fofHkUu fnuksa esa gqvk FkkA

ekrk ds xHkZ esa cPpk ¼ew<+½ voLFkk eas jgrk gS vkSj ftlds 'kjhj dk fuekZ.k bZ'oj 
djrk gSA ftlds fy, vko';d lkexzh Lor% bZ'oj ds foèkku ls ek¡ ds }kjk feyrh 
jgrh gSA ,slk foKku dgrk gS fd lkrosa eghus ls cPps dk ef"r"d fodflr gksuk 
'kq: gksrk gS vkSj mldks dqN vuqHkwfr gksus yxrh gSA 

xHkZ esa cPps dh fodkl dh çfØ;k

bl ç'u dk lgh mÙkj le>us ds fy, ge foKku dk Hkh lgkjk ys ldrs gSA 
foKku ds vuqlkj xHkZ esa ekuo ds cPps ds fodkl dh çfØ;k bl rjg ls crkbZ x;h 
gS &tc 'kqØk.kq vkSj vaMk.kq eknk 'kjhj esa feyrs gSa rks fu"kspu dh çfØ;k vkjEHk gksrh 
gS fQj ;s Hkw.kZ esa fodflr gks tkrk gSA yxHkx 5 ls 6 fnuksa ds ckn ;s Hkzw.k xHkkZ'k; 
dh nhokj ij fpid tkrk gSA

•	 igys ekl esa f'k'kq dk psgjk vk¡[k ukd eq¡g cuuk 'kq: gks tkrk gS vkSj jä 
dksf'kdk,¡ Hkh cuuh 'kq: gks tkrh gSA

•	 nwljs ekl esa f'k'kq dk gkFk iSj vkSj gfì;ksa dk fodkl 'kq: gks tkrk gS vkSj 
bl ek¡l ds eè; ls ge f'k'kq dh èkM+du dks lqu ldrs gSaA

•	 rhljs ekl ds var rd f'k'kq ds ân;] èkefu;k¡] yhoj vkSj ;wfjujh flLVe 
cu dj dke djuk 'kq: dj nsrh gSA

•	 pkSFks ekl rd f'k'kq flj ?kqekuk] vaxwBk pwluk 'kq: dj nsrk gSA bl le; 
f'k'kq ds tuukax cu tkrs gSA

•	 ik¡pos ekl esa f'k'kq dh ekalisf'k;k¡ cu tkrh gS blfy, ek¡ cPps dh gjdr 
dks eglwl dj ikrh gSA

•	 NVos ekl esa f'k'kq ds eglwl djus dh {kerk c<+ tkrh gS vkSj og E;wftd 
dh vkokt ij çfrfØ;k nsuk 'kq: dj nsrk gSA

•	 lkros ekl esa f'k'kq viuk LFkku tYnh&tYnh cnyrk gS vkSj oks bruk 
fodflr gks tkrk gS fd oks tUe ysus ds ckn ckgj thfor jg ldsA
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•	 vkBos ekl esa f'k'kq ds QsQM+s vkSj iwjs 'kjhj dk fodkl gks tkrk gSA

•	 uos ekl esa f'k'kq dh iyds >idkuk] vk¡[ks can djuk] flj ?kqekuk vkSj idM+us 
dh {kerk Hkh fodflr gks tkrh gS vkSj og ek¡ ds 'kjhj ls ckgj fudyus ds 
fy, rS;kj jgrk gSA

egkHkkjr dk vfHkeU;q ,d egku èkuqèkZj gSA tks cPps dq'kkxz cqf) ds gksrs gS muds 
fo"k; esa vfr';ksfä vyadkj dh Hkk"kk esa vDlj dgk tkrk gS fd blus ek¡ ds isV 
ls gh lc dqN lh[k fy;kA 

xHkZ eas jgrs gq, dksbZ cPpk èkuqfoZ|k tSlh dksbZ fo|k ugha lh[k ldrk gS ;s 
vfr'k;ksfä ;k yksdksfDr gks ldrh gSA foKku ;s ekurk gS fd ekrk ds xHkZ esa jgrs 
gq, mlds dqN&u&dqN laLdkj xHkZ esa iy jgs f'k'kq ij t:j iM+rs gSaA 

gekjs 'kkL=ksa esa ;g Hkh dgk gS fd fo|kFkhZ tc xq#th ds ikl tkrk gS rks oks 
Hkh xq#th ds xHkZ esa jgrk gSA vFkoZosn ds czãp;Z lwä esa ,slh ppkZ vkrh gSA xq#th 
ds xHkZ esa jgus dk eryc gS fd xq#th dh lqj{kk esa jgrk gS] muds vuq'kklu esa 
pyrk gSA os tSlk fl[kkrs gSa oSlk lh[krk gSA vfHkeU;q dks NksVh mez esa ekrk&firk 
us tks ckrsa fl[kkbZ mlls mlus pØO;wg esa ?kqluk lh[k fy;kA dqN xHkkZoLFkk esa vkSj 
dqN tUe ysus ds ckn esaA bl rjg ls mlus NksVh mez esa lh[kkA ;gh gS bl okD; 
dk vfHkçk;A

vfHkeU;q ds fy, Hkh blh çdkj dh yksdksfä ç;ksx gqbZ gSA 

egkHkkjr es ccZjhd

egkHkkjr es ccZjhd uked dksbZ ik= ugha gSA ccZjhd dh dFkk LdUn&iqjk.k ls 
vkrh gSa vkSj ;fn ccZjhd ls lEcfUèkr dFkkvksa dks ns[kk tk, rks egkHkkjr ds lanHkZ 
eas rkfdZd ugh cSBrhA ik.Mo Hkkb;ksa dk ;q) eas ;ksxnku ij Js; feyus dks ysdj 
fookn fdlh Hkh çdkj ls egkHkkjr ds vuqdwy ugh cSBrkA

ch0vkj0 pksiM+k ds èkkjkokfgd tks fd v'oesèk ls lacfUèkr Fkk] mlesa vfèkdka'k 
?kVuk,¡ O;kl egkHkkjr ls gSa gh ughA d.kZ dk dksbZ Hkh iq= dq#{ks= ds ;q) ds 
i'pkr thfor ugh cp ik;k FkkA o`"k dsrq uked dksbZ ik= O;kl egkHkkjr es gSa gh 
ugha vfirq tSfeuh&Hkkjr ls gSaA egkHkkjr es nq;ksZèku vkSj d.kZ fd ifRu;ksa dk uke 
ugh gSa rks ;s ftrus Hkh uke gSa o`"kkyh] m#fo] Hkkuqefr] lqfç;k bR;kfn lHkh ikSjkf.kd 
dkYifud miU;klksa dh nsu gSaA
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lqHkæk&gj.k dh dFkk

og vtqZu Fkk tks lqHkæk dks ns[kdj mlds çfr vkdf"kZr gks x;k Fkk u fd 
lqHkækA vtqZu us gh lqHkæk ls jhfr iwoZd fookg fd;k u fd cy iwoZd vigj.k ds 
}kjk vkSj bl fookg eas lqHkæk ;k mlds ifjokj dh vksj ls Hkh fdlh fo'ks"k d"V 
;k vçlUurk gksus dk Hkh dksbZ fo'ks"k fooj.k ugh feyrk gSA —".k vkSj ;qfèk"Bj dks 
èkeZjkt dgk x;k gSA muds pfj= ij lqHkæk ds vigj.k eas 'kkfey gksus dk vk{ksi 
lR; çrhr ugha gksrkA

dsoy vtqZu gh ugh vU; lHkh ik.Mo Hkkb;ksa us Hkh fookg fd, ysfdu muds 
dbZ fookg gksus dk dksbZ çek.k ugha feyrk gSA buds tks Hkh fookg gq, ;s fookg mu 
jkT;ksa ds lkFk oSokfgd xBcaèku ds :i eas ifjf.kr gq,A ftlds QyLo:i mudks 
dq#{ks= ds ;q) esa lSU; cy ds :i eas lgk;rk feyhA

t;æFk oèk

çpfyr dFkk %&t;æFk oèk ds lEcaèk esa gekjs lekt esa dbZ çdkj dh dFkk,a 
izpfyr gSA bl lacaèk esa vKkurko'k yksxksa dk ekuuk gS fd Jh —".k us fnu esa gh 
viuh ek;k ls lw;Z dks vLr dj fn;k FkkA tc vtqZu t;æFk dks ekjus dh çfrKk 
iw.kZ ugha dj ldk rc vtqZu ds vkRenkg ds fy, fprk cukbZ xbZA vtqZu ml fprk 
esa vkRenkg ds fy, LosPNk ls cSB x;kA rc ikaMoksa us mldk èkuq"k vkSj ck.k Hkh 
fprk ij gh j[k fn;kA mudk dguk Fkk fd ;fn ;g jgsaxs rks gesa bUgsa ns[k&ns[kdj 
vius HkkbZ dh ;kn vk,xhA 

tc vtqZu fprk ij cSBus yxk rks dkSjo i{k esa [kq'kh dh ygj nkSM+ xbZA bl 
rek'ks dks ns[kus ds fy, vc mu lc esa gksM+ ep xbZ vkSj os lc vtqZu dh rFkkdfFkr 
fprk dh vksj rst dneksa ls c<+us yxsA os lc ,d lkFk bdës gksdj vtqZu dh 
fprk ds ikl vkdj [kM+s gks x, vkSj vtqZu ij Hkk¡fr&Hkk¡fr ds dVk{k djus yxsA 
tks t;æFk viuh çk.k j{kk ds fy, vkt lkjs fnu Hk;Hkhr jgk Fkk] og Hkh vtqZu 
ds fy, cu jgh fprk dks ns[kus ds fy, fudV gh vkdj [kM+k gks x;kA vc og 
iw.kZr;k fuMj gks x;k FkkA 

ysfdu vpkud ns[krs gh ns[krs lw;Z cknyksa dh vksV ls ckgj vk x;kA lcdh 
fuxkgsa vkleku esa pedrs gq, lw;Z dh rjQ x;haA lw;Z vHkh Hkh ped jgk FkkA;g 
ns[k nq;ksZèku vkSj t;æFk ds iSjksa rys teha f[kld x;hAtc Jh —".k th us ns[kk 
fd t;æFk vtqZu ds brus fudV [kM+k gS fd ;fn vtqZu vc mls ekjuk pkgs rks og 
cM+s vkjke ls ekjk tk ldrk gS rks mUgksaus vtqZu dks vkns'k fn;k ÞikFkZ ! rqEgkjk 
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'k=q rqEgkjs cgqr fudV vkdj [kM+k gks x;k gS] blfy, rhj pykvks vkSj mlds 
thou dk var dj MkyksßA blds lkFk & lkFk gh Jh —".k th us vtqZu dks lw;Z dh 
vksj ladsr djrs gq, ;g Hkh Li"V dj fn;k fd ^^ns[kks ! vHkh lw;kZLr ugha gqvk gS] 
blfy, rqe vkRenkg ds fy, cuh viuh fprk ls mBks vkSj vius 'k=q dk ;Fkk'kh?kz 
oèk dj MkyksA ^^

rc vtqZu us èkuq"k ck.k mBk;k vkSj ,slk ck.k NksM+k fd t;æFk dk flj dVdj 
nwj taxy esa tk fxjkA ,slk dgk tkrk gS fd ;s lc rks Jh —".k dh ek;k Fkh fd 
d`’.k us dqN le; ds fy, lw;Z vLr dj fn;k vkSj dqN le; ckn lw;Z pedus yxkA

okLrfod dFkk lR; D;k gS\ 

bl dFkkud esa vfr”;ksfDr vyadkj dk iz;ksx gqvk yxrk gSA okLrfod lR; 
rks dksbZ izR;{k%n”khZ gh crk ldrk gSA

;g lkjk o.kZu egkHkkjr dh okLrfod ?kVuk ds loZFkk foijhr gSA egkHkkjr ds 
æks.k ioZ ds 21osa vè;k; dks ;fn i<+k tk, rks ogka ij gedks okLrfodrk dk irk 
pyrk gS fd vtqZu us }an ;q) esa t;æFk ds oèk dh çfrKk dh FkhA vtqZu dh ;g 
çfrKk iw.kZ uk gksus ik;s gks blds fy, dkSjo ny us Hkh viuh iwjh j.kuhfr cuk yh 
FkhA dkSjo i{k ds N% egkjFkh ml fnu t;æFk dh çk.k j{kk ds fy, fu;qä dj 
fn, x, FksA 

ysfdu d`’.k j.kuhfrdkj ds lkeus mudh ;kstuk èkjh jg x;hA ml le; 
vpkud tc cknyksa us lw;Z dks <d fy;k vkSj v¡èksjk yxus yxk rks d`’.k us vtZqu 
dks fo'okl fnyk;k fd lw;kZLr gks x;k gS vkSj mldks viuh çfrKk dk ikyu djuk 
pkfg,A—".k fd ckrksa ij fo'okl djds vtqZu us vius fy, fpark rS;kj djokbZ vkSj 
vkRenkg dk ukVd djok;k vkSj tc dkSjoksa us ns[kk dh vtqZu viuh çfrKk iwjh 
djus tk jgk gS rks rc og ;k rks yM+s gh ugha vFkok os eu ls yM+sA og vdsyk iM+ 
x;k ijUrq mlus iw.kZ mRlkg ls ;q) fd;k vkSj bl çdkj t;æFk yM+rs gq, ekjk 
x;kA fcuk ;q) djrs gq, èkks[ks ls ugha ekjk x;kA

lkekU;r;k tc fdlh dFkkokpd ;k fo}ku dks fdlh ?kVuk ;k oLrq dh 
okLrfodrk dk cksèk ugha gksrk gS rks og mldks peRdkjksa ls tksM+ nsrk gS vkSj fdlh 
O;fäRo ds lkFk mls bl çdkj fn[kkus dk ç;kl djrk gS fd bls dsoy ogh dj 
ldrs FksA gesa è;ku j[kuk pkfg, fd 'k=q dks mÙksftr djus vkSj mls ijs'kkuh esa 
Mkyus ds mís'; ls f}rh; fo'o ;q) esa teZuh us Hkh ,sls ç;ksx dbZ ckj fd, FksA
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egkHkkjr esa vtqZu us ;q) tkjh j[krs gq, gh t;æFk dk oèk fd;k FkkA ;g Hkh 
vlR; vkSj vyadkj dh Hkk"kk gS fd t;æFk dk flj mlds firk dh xksn esa tkdj 
gh fxjs & ,slk dksbZ ladsr Jh —".k th us vtqZu dks fn;k FkkA ;gk¡ ij dsoy bruk 
ladsr gS fd xkaMho èkuq"k ls NwVk gqvk og 'kh?kzxzkeh ck.k flaèkqjkt dk flj dkVdj 
ckt i{kh ds leku mls vkdk'k esa ys mM+kA ;gk¡ ij miek vyadkj dk ç;ksx fd;k 
x;k gSA fuf'pr :i ls ck.k dh 'kfä ds lekIr gksus ij ;g flj nwj tkdj èkjrh 
ij fxj x;k gksxk A 

miek vyadkj esa of.kZr bl ?kVuk dks ew[kksaZ us dqN nwljs rjhds ls gekjs le{k 
çLrqr dj fn;k tks fd cgqr gh xyr gSA gesa yksd çpfyr dFkkvksa dh ew[kZrkiw.kZ 
ckrksa esa HkVduk ugha pkfg, cfYd ewy fo"k; ls tqM+dj vè;;u ds }kjk lR;kFkZ dks 
fudkyus dk ç;kl djuk pkfg,A njvly egkHkkjr dks cgqr ls fo}kuksa us dkO; esa 
Hkh çLrqr fd;k gS] ml le; dfo us ugha lkspk gksxk fd Hkfo"; esa blh dks vkèkkj 
vkSj çek.k ekudj egkHkkjr ij ppkZ “kq# gks tk,xhA
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Hkkx & 3

osn vkSj euqLe`fr vkfn ds izfr nq"izpkj



èkeZxzUFk osn dks ysdj nq"izpkj

;s gekjs ns'k dk nqHkkZX; gS fd igys 
;gk¡ eqxyks us 'kklu fd;k] fQj vaxzst+ 
vk;s vkSj muds xqyke jgsA bUgkasus vius 
èkeZ ds çpkj&çlkj ds fy, lHkh gFkdaMs 
viuk;s vkSj Hkkjrh; laL—fr dks viuk 
fu'kkuk cuk;kA laL—r Hkk"kk dks vaxzsth 
vkSj nwljh LFkkuh; Hkk"kkvksa ls lekIr djus dk dk;Z fd;k fQj iSlk] ukSdjh vkfn 
ds ykyp ls èkeZ ifjorZu djk;k vkSj gekjs èkeZ] laL—fr dk e[kkSy mM+k;k vkSj osn 
mifu"kn] euqLe`fr vkfn çeq[k èkeZxzaFkks dk x+yr Hkk"; turk ds lkeus j[kk vkSj 
vlyh lkfgR; u"V dj fn,A 

blds vfrfjä] vktknh ds ckn ns'k esa vEcsMdjokn dh 'kq#vkr gqbZ vkSj viuh 
jktuhfr dh tM+s et+cwr djus ds fy, bUgkasus okeekfxZ;ksa] eqfLye vkSj bZlkbZ leqnk; 
dh enn yh vkSj xjhc] vui<+ yksxks esa tkfrokn vkSj ukfLrdrk dks c<+kok fn;kA 
osn] mifu"kn euqLe`fr vkfn ds xyr vFkZ dk çpkj fd;k tSls fd osnks esa i'kq cfy] 
ekalkgkj] xkS oèk crk;k vkSj euqLe`fr dks tkfrokn vkSj L=h fojksèkh crkus esa dksbZ 
dlj ugha NksM+hA ifj.kke Lo:i lR; lukru èkeZ ds çfr bues xgjh uQjr iSnk dj 
nh] ik[kaM fnu nksxquk] jkr pkSxquk c<+rk x;kA lR; D;k gS fdlh us tkuus le>us 
dk ç;kl ugha fd;kA dqN okeekfxZ;ksa rFkkdfFkr cqf)thoh oxZ us blesa vkxs vkdj 
vkSj fcxkM+us dk dk;Z c<+ p<+dj fd;k ftuesa lkj.k] eghèkj] eSDlewyj] jkYQ Vh 
,p fxz¶Fk vkfn çeq[k gSA 

njvly] if'peh txr us eSDlewyj }kjk dh xbZ osnksa dh O;k[;k ds vkèkkj ij 
gh Hkkjr ds çfr xyr èkkj.kk,a cuk yh FkhaA exj tc Lokeh n;kuan dk dky[kaM 
¼1824&1883½ vk;k] rc mUgksaus lk;.k] eghèkj] eSDlewyj }kjk osnksa dh x+yr O;k[;k 
djus dh ckr dgdj mudk t+ksjnkj [kaMu fd;kA



Lokeh n;kuan ds rdZ vkSj rF; brus çcy Fks fd vU; fo}kuksa ds rdZ muds 
vkxs fVd u ldsA Lokeh n;kuan }kjk eSDlewyj dh O;k[;k cPps ds leku dgs 
tkus ds ckn nqfu;kHkj ds fo}kuksa esa cgl fNM+ xbZ Fkh] D;ksafd bl ,d dFku us iwjs 
if'peh txr ds –f"Vdks.k ij ç'u [kM+k dj fn;k Fkk ckn esa vU; fo}kuksa us osnksa 
dk lgh vè;;u fd;kA

D;k xk;=kh ea=k lkaçnkf;d gS\ 

bl ea= dks ysdj vusdks Hkzkafr;k¡ QSykbZ x;ha gS tSls fd xk;=h ea= dk ti 
dsoy czkã.k oxZ ds yksx gh dj ldrs gSa] bl ea= dk tki efgykvksa ds fy, oftZr 
gS ]iq:"kksa dks fcuk ;xksiohr èkkj.k fd, xk;=h ea= dk tki ugha djuk pkfg,A bl 
ea= tki ds vPNs ifj.kke ds lkFk&lkFk nq"ifj.kke Hkh gks ldrs gSa vkfnA 

bl ea= dk mYys[k _Xosn ¼3-62-10½ ;tqosZn ¼3-35]22-9]30-2]36-3½ lkeosn 
¼1462½ es gSA xk;=h eU= bl çdkj gS%&

Å¡ HkwHkqZo% Lo%A rr~lforqoZjs.;aA HkxksZ nsoL; èkhefgA 
fèk;ks ;ks u% çpksn;kr~AA 

¼_Xosn 3&ˆ„&ƒå½

HkkokFkZ& ml çk.kLo:i] nq%[kuk'kd] lq[kLo:i] Js"B] rstLoh] ikiuk'kd] 
nsoLo:i ijekRek dks ge vUr%dj.k esa èkkj.k djsaA og ijekRek gekjh cqf) dks 
lUekxZ esa çsfjr djsA

'kCnkFkZ

vks…e~&&loZj{kd ijekRek] Hkw%&çk.kksa ds çk.k] Hkqo%&nq%[k&=krk] Lo%&lq[kksa ds nkrk 
]rr~&og ¼ijekRek½]lforq &çsjd ijekRek]ojs.;e~&oj.k djus ;ksX;] HkxZ%&Hkj.k&iks"k.k 
djus okyk] nsoL;&nso dk] èkhefg&ân; esa èkkj.k djsa] fèk;%&cqf);ksa dks] ;%&tks] 
u%&gekjs] çpksn;kRk&çsfjr djsaA

eækl gkbZ dksVZ us 29 vxLr 1992 dks fn, x, vius fu.kZ; esa dgk gS%&

^^;g eU= _Xosn ls fy;k x;k gS] tks oSfnd Kku dh dqath gSA leLr osn lnk 
ls gh ekuork ds çrhd jgs gSa] ftudk lEcUèk fdlh Hkh èkeZ fo'ks"k] tkfr ;k lEçnk; 
ls ugha gSA U;k;kèkh'k us nkosnkj ds bl nkos dks ekuus ls bUdkj dj fn;k fd xk;=h 
eU= dsoy czkã.kksa ds fy, gSA mUgksaus dgk fd bl çdkj dk rdZ Hkzked ,oa feF;k 
gS ;s fdlh Hkh LFkku ij ,slk ugha fy[kk gS fd ;g eU= dsoy czkã.kksa dh cikSrh gS 
;k fdlh èkeZ] tkfr ;k lEçnk; fo'ks"k ls mldk lEcUèk gSA^^ 
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eækl gkbZ dksVZ us vius fu.kZ; esa mldk ^'kCn czã^ :i esa o.kZu djrs gq,  
?kks"k.kk dh fd ^^xk;=h ea= }kjk 'kqHk dkeuk O;ä djuk Hkkjrh; lafoèkku dh fdlh 
èkkjk ds fo#) ugha gSA^^ ¼^VkbZEl v‚Q bf.M;k^] cEcbZ] 31 vxLr 1992½A

osnksa esa ekalkgkj &i'kqcfy

dkj.k %&fcuk osn i<+s dsoy fdlh ls lqudj ,slh Hkzkafr cuk yh tks ?kkrd gSA

osn ewyr% laL—r esa fy[ks x, gSaA ftldks Bhd ls i<+us ds fy, laL—r vkSj 
O;kdj.k ds vPNk Kku gksuk vko';d gSaA ysfdu ,slk gqvk dh eqxy dky esa vkSj 
blds ckn okeekxhZ yksxks us ftues lkj.k eghèkj eSDleqyj fxzf¶QFk >k bZlkb;ksa 
eqlyekuksa vkfn }kjk lukru èkeZ esa feykoV ds mís'; ls rFkk laL—r vkSj O;kdj.k 
ds Kku ds vHkko esa osn ds myVs lhèks vFkZ djus 'kq: dj fn,A ftlds dkj.k turk 
esa osn ds çfr Hkzkafr;k 'kq: gqbZ vkSj lukru èkeZ dks Hkkjh uqdlku gqvk vkSj bZlkbZ 
eqfLye ckS) èkeZ dk foLrkj gksrk pyk x;kA

D;k osnksa esa ekal Hk{k.k dk foèkku gSa \

osnksa esa ek¡l Hk{k.k dk Li"V fu"ksèk fd;k x;k gSA vusd osn ea=ksa esa Li"V :i ls 
fdlh Hkh çk.kh dks ekjdj [kkus dk Li"V fu"ksèk fd;k x;k gSaA tSls&

çek.k%&1 ozhfgeÙka ;oeÙkeFkks ek"keFkks frye~A ,"k oka Hkkxks fufgrks jRuèks;k; 
nUrkS ek fgafl"Va firja ekrja p AA&vFkoZosn 6A140A2

HkkokFkZ%&gs nkarksa rqe pkoy [kkvks] tkaS [kkvks] mM+n [kkvks vkSj fry [kkvksA 
rqEgkjs fy, ;gh je.kh; HkksT; inkFkksaZ dk Hkkx gSA rqe fdlh Hkh uj vkSj eknk dh 
dHkh fgalk er djksA

çek.k %&2 ; vkea ekalenfUr ikS#"ks;a p ;s Øfo%AxHkkZU[kknfUr ds'kokLrkfurks 
uk'k;keflAA &vFkoZosn 8A6A23

HkkokFkZ%&og yksx tks uj vkSj eknk Hkzw.k vkSj vaMksa ds uk'k ls miyCèk gq, ek¡l 
dks dPpk ;k idk dj [kkrs gSaA gesa mudk fojksèk djuk pkfg,A

çek.k%&3 vukxksgR;k oS Hkhek —R;s ek uks xke'oa iq#"ka oèkh%A ;=;=kfl fufgrk 
rrLRoksRFkki;kefl i.kkZYy?kh;lh HkoAA &vFkoZosn 10A1A29

HkkokFkZ%&funksZ"kksa dks ekjuk fuf'pr gh egkiki gSaA gekjs xk;] ?kksM+s vkSj iq#"kksa 
dks er ekjA

bu ea=ksa esa Li"V :i ls ;g lans'k fn;k x;k gSa fd osnksa ds vuqlkj ek¡l Hk{k.k 
fu"ksèk gSA
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i'kq cfy o dqckZuh dk okLrfod vFkZ 

dqckZuh dk okLrfod vFkZ gSa vius vUnj i'kq&if{k;ksa dh o`fÙk;ksa dh cfy nsuk 
dqckZuh nsuk o mUgsa nwj djukA osn esa ijekRek us euq";ksa dks N% çdkj dh i'kq o`fRr;ksa 
dks dBksjrk ls ely nsus dk ;gh mins'k fd;k gSaA

mywd;krqa 'kq'kqywd;krqa tfg 'o;krqeqr dksd;krqEkA lqi.kZ;krqeqr x`èkz;krqa –"knso 
çe`.k j{k bUæAA &¼vFkoZosn 8@4@22½

HkkokFkZ %& gs ¼bUæ½ çrkih jktu~ ¼mywd;krqEk½ mYyw ds leku >iVus okys] 
¼'kq'kqywd;krqe½ cM+s vpsr ds leku nq%[knk;h] ¼'o;krqEk½ dqÙks leku ihM+k nsusokys 
¼mr~½ vkSj ¼dksd;krqEk½ HksfM+;k leku fgalk djusokys] ¼lqi.kZ;krqEk½ ';su i{kh leku 
'kh?kz pyusokys ¼mr½ vkSj ¼x`èkz;krqEk½ fx) leku nwj igq¡pus okys miæoh] dks ¼tfg½ 
ekj vkSj ¼–"knk bo½ tSls f'kyk ls ¼j{k%½ jk{kl dks ¼ç e`.k½ uk'k dj ns AA22AA 
dke Øksèk yksHk eksg vgadkj }s"k vkfn fodkj tks i'kq if{k;ksa esa gksrs gSaA os euq";ksa 
esa Hkh ik, tkrs gSaA

	 1-	 mywd vFkkZr mYyw vaèkdkj #ih eksg ls çlUu jgrk gSA ;g eksg ekuo dk 
,d cgqr cM+k voxq.k gSA

	 2-	 'kq'kqywd vFkkZr HksfM+;k Øwjrk vkSj }s"k dk i;kZ; gSA Øksèk ekuo dk Hkh ,d cM+k 
voxq.k gSA

	 3-	 'oku vFkkZr dqÙkk pkVq dkfjrk vkSj viuh tkfr ds çfr æksg ds fy, tkuk 
tkrk gSA æksg dk voxq.k }s"k o eRlj dk lwpd gSA pkVqdkfjrk dk dkj.k 
yksHk o`fRr gSA eRlj ;qä yksHk o`fRr ekuo dk Hkh cM+k voxq.k gSA

	 4-	 dksd 'kCn fpM+ko gal nksuksa if{k;ksa ds fy, ç;ksx gksrk gSA ;g nksuksa gh i{kh 
dkeqd gksrs gSaA dke okluk ekuo dk Hkh voxq.k gSA

	 5-	 lqi.kZ vFkkZr~ lqanj ijksa okyk x#M+ ftldks vius lkSUn;Z dk cgqr vfHkeku 
vFkkZr~ vgadkj gksrk gSaA vgadkj o en ekuo dk Hkh eq[; voxq.k gSA

	 6-	 x`èkz vFkkZr fx) cgqr yksHkh gksrk gSA yksHk voxq.k ekuo esa Hkh gS dke] Øksèk] 
eksg] yksHk] vgadkj] en vkSj eRlj ;g N% j{k ;k jk{kl 'k=q osn us fxuk, gSaA 
ftuls euq"; dks ifjJe iwoZd viuh j{kk djuh pkfg,A 
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osnksa esa xks?ku vFkkZr xk;ksa ds oèk djus dk vkns'k gS\

ekrk #æk.kka nqfgrk olwuka LolkfnR;kukee`rL; ukfHk%AA
ç uq ykspu fpfdrq"ks tuk; ek xkeukxkefnfra of'k"VAA

_Œ8-101-15

gs euq";! rw xkS dks dHkh er ekjA bl fujijkèk cspkjh xkS dks dHkh er ekjA 
rw psrkus okyk gS] rq>s ijekRek us dqN le>] vDy] cqf) nh gSA blfy, rq>s dgrk 
gw¡&&rw xkS& ?kkr dHkh er djuk!

rw tjk&lk viuh le> dk mi;ksx djsxk rks rq>s irk yx tk,xk fd ;g xkS 
cM+h Hkksyh] cspkjh] fcYdqy funksZ"k gS] blfy, bls dksbZ Hkh dHkh ekj ldrk gS] ekjus 
ls ;g ej tk,xh] dksbZ çfrjksèk u djsxh] ij lkFk gh ;g bruh egRo 'kkfyuh gS] 
lc nsoksa dh lEcakfèkuh vkSj vejiu dk ,d dsaæ gS dh bldk ekjuk viuk uk'k 
djuk gS] bldk ?kkr djuk vkRe?kkr gSA 

D;k osnksa esa cSy dks ekjdj [kkus dk vkns'k gS\a

;g Hkh ,d Hkzkafr gSa fd osnksa esa cSy dks [kkus dk vkns'k gSaA osnksa esa tSls xkS ds 
fy, v?kU;k vFkkZr~ u ekjus ;ksX; 'kCn dk ç;ksx gSA mlh çdkj ls cSy ds fy, 
v?U; 'kCn dk ç;ksx gSA

foeqP;èoe?U;k nso;kuk vxUe relLikjeL; T;ksfrjkikeAA ;tqosZn 12@73 esa 
v?kU;k 'kCn dk ç;ksx cSy ds fy, gqvk gSA bldh iqf"V lk;.kkpk;Z us dk.olafgrk 
esa Hkh dh gSA blh çdkj ls vFkoZosn 9@4@17 esa fy[kk gS fd cSy lhaxksa ls viuh 
j{kk Lo;a djrk gSA ijarq ekuo lekt dks Hkh mldh j{kk esa Hkkx ysuk pkfg,A

vFkoZosn 9@4@19 ea= esa cSy ds fy, v?kU; vkSj xkS ds fy, v?kU;k 'kCnksa dk 
o.kZu feyrk gSaA ;gk¡ ij fy[kk gSa fd czkã.kksa dks _"kHk ¼cSy½ dk nku djds ;g 
nkrk vius dks LokFkZ R;kx }kjk Js"B cukrk gSaA og viuh xkS'kkyk esa cSyksa vkSj xkSvksa 
dh iqf"V ns[krk gSA

vFkoZosn 9@4@20 ea= esa tks lRik= esa o`"kHk ¼cSy½ dk nku djrk gSaA mldh 
xkS,¡ larku vkfn mÙke jgrh gSaA bu mnkgj.kksa ls ;g fl) gksrk gS fd xkS ds 
lkFk&lkFk cSy dh j{kk dk osn lans'k nsrs gSaA
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D;k osnkfn èkeZxzaFkksa esa ek"k 'kCn dk mYys[k gSa ftldk vFkZ ekal [kkuk gS\

ek"k 'kCn dk ç;ksx ek"kkSnue~ ds :i esa gqvk gSaA bls cnydj fdlh ekalHk{kh us 
ekalkSnue~ vFkZ dj fn;k gSaA ;gk¡ ij ek"k ,d nky ds leku of.kZr gSaA blfy, ;gk¡ 
ek¡l dk rks ç'u gh ugha mBrkA

vk;qosZn ¼lqJqr lafgrk 'kjhj vè;k; 2½ xHkZorh fL=;ksa ds fy, ekalkgkj dks l[r 
euk djrk gSa vkSj mÙke larku ikus ds fy, ek"k ¼nky½ lsou dks fgrdkjh dgrk 
gSaA blls D;k Li"V gksrk gSaA ;gh fd ek"k 'kCn dk vFkZ ek¡lkgkj ugha vfirq nky 
vkfn dks [kkus dk vkns'k gSaA fQj Hkh vxj dksbZ ek"k dks ekal gh dguk pkgs rc 
Hkh ekal dks fu#ä 4@1@3 ds vuqlkj euu lkèkd cqf)oèkZd vkSj eu dks vPNh 
yxus okyh okLrq tSls Qydk xwnk] [khj vkfn dgk x;k gSA çkphu xzaFkksa esa ekal 
vFkkZr xwnk [kkus ds vusd çek.k feyrs gSaA tSls pjd lafgrk ns[ks esa vkezekala ¼vke 
dk xwnk½] [ktwjekala ¼[ktwj dk xwnk½ rSÙkjh; lafgrk 2&32&8 ¼ngh 'kgn vkSj èkku½ 
dks ekal dgk x;k gSA

blls ;gh fl) gksrk gSfd osnkfn 'kkL=ksa esa tgk¡ ij ek"k 'kCn vkrk gS vFkok 
ekal ds :i esa Hkh ftldk ç;ksx gqvk gSA mldk vFkZ nky vFkok Qyksa dk eè; 
Hkkx vFkkZr xwnk gSA

D;k osnksa ds vuqlkj baæ nsork cSy [kkrk gS \

baæ }kjk cSy [kkus ds leFkZu esa _Xosn 10@28@3 vkSj 10@86@14 ea= dk 
mnkgj.k fn;k tkrk gSA ;gk¡ ij o`"kHk vkSj m{ku~ 'kCnksa ds vFkZ ls vufHkK yksx 
mudk vFkZ cSy dj nsrs gSaA _Xosn esa yxHkx 20 LFkyksa ij vfXu dks 65 LFkyksa ij 
baæ dks 11 LFkyksa ij lkse dks 3 LFkyksa ij itZU; dks 5 LFkyksa ij c`gLifr dks 5 
LFkyksa ij #æ dks o`"kHk dgk x;k gSaA O;k[;kdkjksa ds vuqlkj o`"kHk dk vFkZ ;K gSaA

m{ku~ 'kCn dk vFkZ _Xosn esa vfXu lkse vkfnR; e#r vkfn ds fy, ç;ksx gqvk 
gSaA tc o`"kHk vkSj m{ku~ 'kCnksa ds brus lkjs vFkZ osnksa esa fn, x, gS rc mudk O;FkZ 
gh cSy vFkZ dj mls baæ dks f[kykuk ;qfä laxr ,oa rdZiw.kZ ugha gSaA blh lanHkZ 
esa _Xosn esa baæ ds HkksT; inkFkZ] fujkfe"k :ih èkku djEHk iqjksMk'k rFkk is; lksejl 
gS u fd cSy dks crk;k x;k gSA

osnksa esa xkS dk D;k LFkku gSa \

bMs jUrs gO;s dkE;s pUæs T;ksrs fnrs ljLofr efg foJqfr A ,rk rs v?U;s ukekfu 
nsosH;ks ek lqÑrEC:rkr~AA ;tqosZn 8@43 
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HkkokFkZ %&tks fo}kuksa ls f'k{kk ikbZ gqbZ L=h gks] og vius&vius ifr vkSj vU; 
lc fL=;ksa dks ;Fkk;ksX; mÙke deZ fl[kykosa] ftlls fdlh rjg os vèkeZ dh vksj 
u fMxsaA os nksuksa L=h&iq#"k dh o`f) vkSj ckydksa rFkk dU;kvksa dh f'k{kk fd;k djsaA

xk; dk uke bMk] jark] gO;k] dkE;k] pUæk] T;ksfr] vfnfr] ljLorh] efg] foJqfr 
vkSj v?kU;k dgk x;k gSA Lrqfr dh ik= gksus ls] bMk jef;=h gksus ls] jark blds 
nwèk dh ;K esa vkgqfr nh tkus ls] gO;k pkgus ;ksX; gksus ls] dkE;k ân; dks çlUu 
djus ls] pUæk v[k.Muh; gksus l]s vfnfr nqXèkorh gksus ls] ljLorh efge'kkfyuh gksus 
ls] efg fofoèk :i esa Jqr gksus ls] foJqfr rFkk u ekjh tkus ;ksX; gksus ls] v?kU;k 
dgykrh gSaA

v?kU;k 'kCn esa xk; dk oèk u djus dk lans'k bruk Li"V gSA fd fons'kh ys[kd 
Hkh mls Hkyh çdkj ls Lohdkj djrs gSaA

gs xkSvksa rqe iwT; gks rqEgkjh iwT;rk eSa Hkh çkIr d:aA&;tqosZn 3@20

eSa le>nkj euq"; dks dgs nsrk gw¡ fd rw cspkjh csdlwj xk; dh gR;k er dj 
og vfnfr gSaA dkVus&phjus ;ksX; ugha gSaA&_Xosn 8@101@15

ml nsoh xkS dks euq"; vYi cqf) gksdj ekjs&dkVs ughaA&_Xosn 8@101@16

fujijkèk dh gR;k cM+h Hk;adj gksrh gSaAvr% rw gekjs xk;] ?kksM+s vkSj iq#"k dks 
er ekjA &vFkoZosn 10@1@29

xkS,¡ oèk'kkyk esa u tk,¡A&_Xosn 6@28@4

xk; dk oèk er djA &;tqosZn 13@43

D;k osnksa esa v'yhyrk gS \

if'peh fo}ku fxzf¶QFk egksn; vkSj dqN okeekfxZ;ksa }kjk ftudks laL—r ]
O;kdj.k Hkk"kk dk dksbZ Kku ugha jgk gS vkSj vYi Kku dks ysdj gh osn Hkk"; djus 
py fn, mUgksaus fcuk lksps le>s lukru èkeZ dks cnuke djus dh ;s ?kfV;k gjdr 
dh gSA osnksa ds fo"k; esa buds dkj.k dqN yksxksa dks ;g HkzkfUr gS fd osnksa esa èkkfeZd 
xzUFk gksrs gq, Hkh v'yhyrk dk o.kZu gSA bl fo"k; dks le>us dh i;kZIr vko';drk 
gS D;kasfd bl HkzkfUr ds dkj.k osnksa ds çfr lkèkkj.k tuekul esa vkLFkk ,oa fo'okl 
çHkkfor gksrs gSA

if'peh fo}ku fxzf¶QFk egksn; us bl fo"k; esa _Xosn 1@126 lwä ds lkr 
esa ik¡p eU=ksa dk Hkk"; djus ds i'pkr vafre nks eU=ksa dk Hkk"; ugha fd;k gSa ,oa 
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ifjf'k"B esa budk ysfVu Hkk"kk esa vuqokn nsdj bl fo"k; esa fVIi.kh fy[kh gSa blds 
ckn fxzf¶QFk egksn; vius ;tqosZn ds Hkk"; esa Hkh 23 osa vè;k; ds 19 osa ea= ds 
i'pkr lhèks 32 osa ea= ds Hkk"; ij vk tkrs gSaA 

fons'kh fo}ku osn ds ftu eU=ksa esa v'yhyrk dk o.kZu djrs gSa muesa ls dqN 
bl çdkj gSa&

_Xosn 1@126@6&7]_Xosn 1@164@33 vkSj _Xosn 3@31@1];tqosZn 
23&22]23] vFkoZosn 1@11@3&6] vFkoZosn 4@4@3&8]vFkoZosn 6@72@1&3]
vFkoZosn 6@101@1&3] vFkoZosn 6@138@4&5 

vFkoZosn 7@35@2&3] vFkoZosn 7@90@3]vFkoZosn 20@126@16&17] vFkoZosn 
dkaM 20 lwä 136 ea= 1&16

osnksa esa v'yhy 'kCnkoyh dk ç;ksx ckj&ckj gqvk gS \ 

mÙkj & ;g ç'u gh Hkzked gS D;ksafd osnksa esa fdlh Hkh çdkj dh v'yhyrk ugha 
gSA laL—r Hkk"kk esa ;kSfxd] :f<+ ,oa ;ksx:<+ rhu çdkj ds 'kCn gksrs gSaA oSfnd 
dky esa vusd ,sls 'kCn çpfyr Fks ftUgs loZnk 'yhy ¼'kkyhu½ ekuk tkrk Fkk vkSj 
mudk laidZ dqfRlr Hkkoksa ls djus dh ço`fRr u FkhA ;s 'kCn gS fyax] f'k'u] ;ksfu] 
xHkZ] jsr] feFkqu vkfnA vktdy Hkh bu 'kCnksa dks ge lkekU; Hkko ls xzg.k djrs gSa 
tSls fyax dk ç;ksx iqfYyax ,oa L=hfyax esa fd;k tkrk gSaA ;ksfu dk ç;ksx euq"; 
;ksfu ,oa i'kq ;ksfu esa Hksn djus ds fy, ç;qä gksrk gSa] xHkZ 'kCn dk ç;ksx i`Foh ds 
xHkZ ,oa fgj.;xHkZ ds fy, ç;qä gksrk gSaA bl çdkj ls vusd 'kCnksa ds mnkgj.k 
ykSfdd vkSj oSfnd lkfgR; ls fn, tk ldrs gS ftuesa lH; O;fä v'yhyrk ugha 
ns[krsA 'yhyrk ,oa v'yhyrk esa dsoy eukso`fRr dk varj gSaA Åij esa ftl çdkj 
'kCnksa ds :f<+ vFkksaZ dk xzg.k fd;k x;k gS mlh çdkj ls dqN LFkkuksa ij 'kCnksa ds 
;kSfxd vFkksaZ dk Hkh xzg.k gksrk gSaA

tSls ^ekrk dh jt dks flj esa èkkj.k djks^ dk rkRi;Z ix èkwfy gSa u dh ekrk 
ds ^jtLoyk^ Hkko ls çkFkZuk dh xbZ gSaA bl çdkj ls 'kCnksa ds vFkksaZ ds vuqdwy ,oa 
mfpr ç;ksx djus ls gh rF; dk lgh Hkko Kkr gksrk gSa vU;Fkk ;g dsoy v'yhyrk 
:ih HkzkfUr dks c<+kok nsus ds leku gSA bl HkzkfUr dk ,d dkj.k dqN eU=ksa esa vFkksaZ 
dk vLokHkkfod ,oa i{kikriw.kZ ç;ksx djds muesa O;fHkpkj vFkok v'yhyrk dks 
n'kkZuk gSA ,d dkj.k rF; dks xyr ifjis{k esa le>uk gSA ,d mngkj.k yhft;s fd 
ftl çdkj ls fpfdRlk foKku dh iqLrdksa esa ekuo xqIrsfUæ;ksa ds fp= dks ns[kdj 
dksbZ ;g ugha dgrk fd ;g v'yhyrk gS D;ksafd mudk ç;kstu f'k{kk gS mlh çdkj 
ls osn bZ'ojh; çnRr Kku iqLrd gS blfy, mlesa tks&tks ckrsa gSa os f'k{kk nsus ds 
fy, fy[kh xbZ gSaA blfy, muesa v'yhyrk dks ekuuk HkzkfUr gSA 
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vxj osnksa esa v'yhyrk ugha gS rks fiQj vusd eU=kksa esa D;ksa çrhr gksrk gSa\

mÙkj & osnksa esa v'yhyrk çrhr gksus dk çeq[k dkj.k dqN vYi cqf) okys 
rFkkdfFkr fo}ku gS ftueas lk;.k] eghèkj vkfn çeq[k gSa budks fganh O;kdj.k vkSj 
vyadkj dh Hkk"kk dk Kku rks Fkk gh ugha nwljs budk ,d ek= mís'; xyr Hkk";  
}kjk osnkas ds çfr Hkze QSykuk FkkA ,sls eq[kZ Hkk";dkjksa vkSj mudk vuqlj.k djus okys 
if'peh vkSj dqN Hkkjrh; ys[kd gSaA 

okLrfodrk D;k gS\ dqN çek.k nsf[k;s % 

xyr Hkk"; % çek.k 1 &_Xosn 1@126 ds NBs vkSj lkrosa ea= dk lk;.kkpk;Z] 
LdanLokeh vkfn us jktk Hkko;O; vkSj mudh iRuh jkse'kk ds eè; laHkksx dh bPNk 
dks ysdj vR;ar v'yhy laokn dk o.kZu feyrk gSA ikBd lEcafèkr Hkk";dkjksa ds 
Hkk"; esa ns[k ldrs gSA

lgh HkkokFkZ % blh ea= dk HkkokFkZ Lokeh n;kuan lqUnj ,oa f'k{kkçn :i ls bl 
çdkj ls djrs gaSA bl ea= esa jktk ¼tks mÙke xq.k fl[kk lds vkSj lc yksx ftls 
xzg.k djds ml ij lqxerk ls py lds½ ds çtk ds çfr drZO; dk o.kZu djrs 
gq, O;ogkj'khy ,oa ç;Ru'khy çtk dks lSdM+ksa çdkj ds HkksT; inkFkZ ns ldus okyh 
jktuhfr djus dh lykg nsrs gSA blls vxys ea= esa jktk fd Hkk¡fr mldh iRuh 
fonq"kh vkSj jktuhfr esa fuiq.k gksus rFkk çtk fo'ks"k :i ls fL=;ksa dk U;k; djus esa 
jktk dk lg;ksxh cuus ds lUns'k gSA 

xyr Hkk"; çek.k „ &fut nqfgrk ls lEHkksx dh dFkk % _Xosn 1@164@33 
vkSj _Xosn 3@3@11 esa çtkifr dk viuh nqfgrk ¼iq=h½ m"kk vkSj çdk'k ls lEHkksx 
dh bPNk djuk crk;k x;k gSa ftls :æ us foQy dj fn;k ftlls dh çtkifr dk 
oh;Z èkjrh ij fxj dj uk'k gks x;k ,sls v'yhy vFkksZ dks fn[kkdj foèkehZ yksx osnksa 
esa firk&iq=h ds vuSfrd lEcaèkks ij vk{ksi djrs gSaA

lgh HkkokFkZ % lgh vFkZ ;s gS fd çtkifr dgrs gSa lw;Z dks vkSj mldh nks iq=h 
m"kk ¼çkr% dky esa fn[kus okyh ykfyek½ vkSj çdk'k gSA lHkh yksdksa dks lq[k nsus ds 
dkj.k lw;Z firk ds leku gS vkSj ekU; dk gsrq gksus ls i`Foh ekrk ds leku gSA ftl 
çdkj nks lsuk vkeus lkeus gksrh gSa mlh çdkj lw;Z vkSj i`Foh vkeus lkeus gSa vkSj 
çtkifr firk lw;Z es?k :ih oh;Z ls i`Foh ekrk ij xHkZ LFkkiuk djrk gS ftlls vusd 
vkS"kfèk;k¡ vkfn mRiUu gksrs gSa ftlls txr dk ikyu gksrk gSA ;gk¡ :id vyadkj gS 
ftlds okLrfod vFkZ dks u le> dj çtkifr dh viuh iqf=;ksa ls vuSfrd lEcUèk 
dh dgkuh cuk nh xbZA
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>wBk HkkokFkZ çek.k &3% ;tqosZn ds 23@19&31 eU=ksa esa v'oesèk ;K ijd vFkksaZ 
esa eghèkj ds v'yhy vFkZ dks ns[kdj vR;ar vçhfr gksrh gSA bu eU=ksa esa ;teku 
jktk fd iRuh }kjk v'o dk fyax idM+ dj mls ;ksfu esa Mkyus] iqjksfgr }kjk jktk 
dh ifRu;ksa ds lax v'yhy migkl djus dk v'yhy o.kZu gSaA 

okLrfod HkkokFkZ % jktk çtk ge nksuksa fey ds èkeZ] vFkZA dke vkSj eks{k dh 
flf) ds çpkj djus esa lnk ço`Rr jgsaA fdl ç;kstu ds fy,\ fd nksuksa dh vR;ar 
lq[kLo:i LoxZyksd esa fç;k vkuan dh fLFkfr ds fy,] ftlls ge nksuksa ijLij rFkk 
lc çkf.k;ksa dks lq[k ls ifjiw.kZ dj nsosaA ftl jkT; esa euq"; yksx vPNh çdkj 
bZ'oj dks tkurs gaS] ogh ns'k lq[k;qä gksrk gSA blls jktk vkSj çtk ijLij lq[k 
ds fy, ln~xq.kksa ds mins'kd iq#"k dh lnk lsok djsa vkSj rFkk cy dks lnk c<+kosaA 
dgk¡ Lokeh n;kuan dk mR—"V vFkZ vkSj dgk¡ eghèkj dk fu—"V vkSj egkHkz"V vFkZ! 

HkkokFkZ çek.k&4% _Xosn 7@33@11 ds vkèkkj ij ,d dFkk çpfyr dj nh 
x;h fd fe=&o#.k dk moZ'kh vIljk dks ns[k dj oh;Z L[kfyr gks x;kA og ?kM+s 
esa tk fxjk ftlls of”k"B _f"k iSnk gq,A ,slh v'yhy dFkk ls i<+us okys dh cqf) 
Hkh Hkz"V gks tkrh gSA

okLrfod HkkokFkZ % vFkoZosn 5@19@15 ds vkèkkj ij fe= vkSj o#.k o"kkZ ds 
vfèkifr ;kfu ok;q ekus x, gS] _Xosn 5@41@18 ds vuqlkj moZ'kh fctyh gSa vkSj 
of”k"B o"kkZ dk ty gSA ;kfu tc vkdk'k esa BaMh&xeZ gokvksa ¼fe=&o#.k½ dk esy 
gksrk gSa rks vkdk'k esa fctyh ¼moZ'kh½ pedrh gSa vkSj o"kkZ ¼of”k"B½ dh mRifÙk gksrh 
gSA bl ea= dk lR; vFkZ iw.kZ :i ls oSKkfud gSA

bl çdkj ls osnksa esa ftu ftu eU=ksa ij v'yhyrk dk vk{ksi yxrk gS mldk 
dkj.k eU=ksa dk xyr vFkZ djuk gSaA

osnksa esa ;e ;eh tks fd HkkbZ cgu gSa muds eè; v'yhy laokn gksus ls vki D;k 
le>rs gSa \

mÙkj& iwokZxzgksa ls xzflr gksus ds dkj.k osnksa ds fo"k; esa vius fopkj çdV djrs 
le; ik'pkR; ,oa vusd Hkkjrh; fo}kuksa us osnksa ds lR; Kku dks çpkfjr djus ds 
LFkku ij vusd Hkzked rF;ksa dks çpkfjr djus esa viuk lkjk Je O;FkZ dj fn;k A 
;e ;eh lwä ds fo"k; esa bUgh rFkkdfFkr fo}kuksa dh ekU;rk;as blh Hkzked çpkj dk 
urhtk gSaA fodklokn dh fopkjèkkjk dks fl) djus ds ç;klksa us bu ys[kdksa dks ;g 
dgus ij etcwj fd;k fd vkfn dky esa ekuo vR;U; vf'kf{kr ,oa taxyh FkkA fookg 
lEcUèk] ifjokj] fj'rs ukrs vkfn dk çpyu ckn ds dky esa gqvkA vPNk gksrk fd 
;s laL—r Hkk"kk esa mi;ksx gksus okys vyadkj dh Hkk"kk dk igys Kku çkIr dj ysrsA 
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xyr vkSj 'keZukd HkkokFkZ % fons'kh fo}ku Jhikn ve`r Mkaxs esa fy[krs gSa &Þbl 
çdkj ds xq.kksa esa ijLij fHkUu ukrksa rFkk L=h iq#"k lEcUèkksa dh tkudkjh u gksuk 
LokHkkfod gh FkkA ijUrq bl çdkj dk vfu;af=r lEcUèk larfr fodlu ds fy, 
gkfudkjd gksus ds dkj.k loZzFke ekrk&firk ,oa muds cky cPpksa dk chp lEHkksx 
ij fu;a=.k mifLFkr fd;k x;k vkSj bl çdkj dqVqac O;oLFkk dh uhao j[kh xbZA 
vFkkZr~ leLr nknk&nknh ijLij ,d nqljs ds ifr&iRuh gks ldrs FksA mlh çdkj 
muds yM+ds&yM+fd;k¡ vFkkZr leLr ekrk firk ,d nwljs ds ifr iRuh gks ldrs FksA 
lxs o ppsjs HkkbZ&cgu lc lqfoèkkuqlkj ,d nwljs ds ifr&iRuh gks ldrs FksA vkxs 
pydj HkkbZ vkSj cgu ds chp fu"ksèk mRiUu fd;k x;kA ijUrq ml uohu lEcUèk dk 
fodkl cgqr gh eanxfr ls gqvk vkSj mlesa vM+pu Hkh cgqr gqbZ] D;ksafd leku o; 
ds L=h iq#"kksa ds chp ;g ,d vifjfpr lEcUèk FkkA ,d gh ek¡ ds isV ls mRiUu gqbZ 
lxh cgu ls çkjEHk dj bl lEcUèk dk èkhjs&èkhjs fodkl fd;k x;kA ijUrq blesa 
fdruh dfBukbZ gqbZ gksxh] bldh dYiuk _Xosn ds ;e&;eh lwä ls Li"V gks tkrh 
gSA ;e dh cgu ;eh vius HkkbZ ls çse ,oa larfr dh ;kpuk djrh gSaA ijUrq ;e 
;g dgrs gq, mlds çLrko dks vLoh—r dj nsrk gSa fd nsorkvksa ds Js"B igjsnkj 
o#.k ns[k ysaxs ,oa Øq) gks tk;saxsA blds foijhr ;eh dgrh gSa fd os blds fy, 
viuk vk'khokZn nsaxsA

okLrfod HkkokFkZ D;k gS % mijksä laokn dk var dSls gqvk] ;g çlax rks _Xosn 
esa ugha gSa] ijUrq ;fn ;g eku fy;k tk;s fd var esa ;e us ;g çLrko vLoh—r 
dj fn;k rks Hkh ;g Li"V gS fd çkphu ifjikVh dks rksM+us esa fdruh dfBukbZ dk 
vuqHko gqvk gksxk \ 

okLrfodrk ;s gS fd ;e ;eh lwä _Xosn vkSj vFkoZosn esa vkrk gSA ;e ;eh 
lwä dk ewy Hkko HkkbZ&cgu ds laokn ds ekè;e ls f'k{kk nsuk gSaA ;e vkSj ;eh fnu 
vkSj jkr gSa] nksuksa tM+ gSA bUgh nksuksa tM+ksa dks HkkbZ cgu ekudj osn us ,d èkeZ fo'ks"k 
dk mins'k fd;k gSaA vyadkj ds :id ls nksuksa esa ckrphr gSaA ;eh ;e ls dgrh gSa 
fd vki esjs lkFk fookg dhft;s ij ;e dgrk gSa fd&

cgu ds lkFk dqfRlr O;ogkj djus ls iki gksrk gSA iqjkdky esa dHkh HkkbZ cgu 
dk fookg ugha gqvk] blfy, rw nwljs iq#"k dks ifr cukA ijekRek us tM+ ç—fr dk 
mnkgj.k nsdj yksxksa dks ;g lwfpr djk fn;k gS fd ,d tM+ L=h ds dgus ij Hkh 
iki ds Mj ls ijEijk dh f'k{kk ls çsfjr gksdj ,d tM+ iq#"k tc bl çdkj ds iki 
deZ dks djus ls badkj djrk gSa]rc psru Kkuoku euq"; dks Hkh pkfg, fd og Hkh 
bl çdkj dk deZ dHkh u djsA 
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osnksa esa cgu HkkbZ ds O;fHkpkj dk fdruk dBksj naM dk çkoèkku % Jhikn 
Mkaxs dk ;g dFku fd ;e ;eh lwä esa cgu HkkbZ ds O;fHkpkj dk o.kZu gSa vKkurk 
ek= gSaA çek.k ds fy, osnkas dks gh i<+s & _Xosn vkSj vFkoZosn esa vkrk gSa tks rsjk 
HkkbZ rsjk ifr gksdj tkj deZ djrk gSa vkSj rsjh larku dks ekjrk gSa] mldk ge uk'k 
djrs gSaA vFkoZosn¼v½] esa vkrk gSa ;fn rq>s lksrs le; ¼Loiu esa½ rsjk HkkbZ vFkok 
rsjk firk Hkwydj Hkh çkIr gks rks os nksuksa xqIr ikih vkS"kfèk ç;ksx ls uiqald djds 
ekj Mkys tk;saxsA

_Xosn ds fookg lwä¼vi½] vFkoZosn¼vii½ esa ikf.kxzg.k vFkkZr fookg fofèk] oSokfgd 
çfrKk,¡] ifr iRuh lEcUèk] ;ksX; larku dk fuekZ.k] nkEiR; thou] x`g çcaèk ,oa 
x`gLFk èkeZ dk Lo#i ns[kus dks feyrk gSa] tks fo'o dh fdlh vU; lH;rk esa vU;= 
gh feysA

oSfnd dky ds vk;ksaZ ds x`gLFk foKku dh fo'ks"krk dks tkudkj Jhefr ,uh cslar 
us fy[kk gSa& HkweaMy ds fdlh Hkh ns'k esa] lalkj dh fdlh Hkh tkfr esa] fdlh Hkh èkeZ 
esa fookg dk egRo ,slk xEHkhj ,oa ,slk ifo= ugha gSa] tSls çkphu vk;Z xzaFkksa esa ik;k 
tkrk gSaA ;e ;eh lwä ,d vkn'kZ dks LFkkfir djus dk lUns'k gSa uk fd HkkbZ&cgu 
ds eè; vuSfrd lEcUèk dk fooj.k gSaA

osnksa esa ewfrZ iwtk 

D;k osnks esa ewfrZ iwtk gS\ 

bl fo"k; ij rks Lokeh n;kuUn vkSj leLr dk'kh ds if.Mrksa ds chp vusd ckj 
'kkL=kFkZ gq, ysfdu dk'kh dk ,d Hkh if.Mr osnksa esa ewfrZ iwtk fl) ugha dj ik;k 
FkkA ge vkSj vki rks dSls fl) djsaxs \

;tqosZn ds pkyhlosa vè;k; dk vkBok¡ ea= nsf[k, ftlesa bZ'oj dk fujkdkj gksuk 
fl) gS &l i;Zxkr~ 'kqØa vdk;a voz.ka vLukfoja 'kq)a vikifo)e~ dfoeZuhf"k ifjHkw 
Lo;aHkw ;kZFkkrF;rks vFkkZu~ O;nèkkPNk'orhH;% lekIr%A vFkkZr~ tks ijes'oj loZ O;kid 
vkfn fo'ks"k.k ;qä gS lks lc txr~ esa ifjiw.kZ gks jgk gS mldh O;kfIr ls ,d ijek.
kq Hkh jfgr ugha gS A bl ea= esa mls ¼vdk;a½ LFkwy lw{e vkSj dkj.k rhuksa 'kjhjksa ls 
jfgr] ¼voz.ka½ fNæ jfgr] ¼vLukfoja½ uo ukfM+;ksa ds cUèku ls vyx vkfn fo'ks"k.kksa 
okyk crk;k gS A blls fl) gS fd bZ'oj dHkh 'kjhj èkkj.k ugha djrk gSA tc 'kjhj 
èkkj.k gh ugha ldrk rks mldh ewfrZ ;k rLohj cu ugha ldrh vkSj ewfrZ ;k rLohj 
gh ugha rks iwtk dSls lEHko gksxhA osn esa vkSj Hkh fcYdqy Li"V fy[kk gS fd &
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^^u rL; çfrek vfLr ;L; uke eg|'k%^^ vFkkZr~ ml egku ;'k okys bZ'oj dh 
dksbZ çfrek ¼ewfrZ½ ugha gksrh gSA

blh çdkj ds vusd çek.k ;gh fl) djrs gSa fd osnksa esa ewfrZ iwtk dk foèkku 
fcYdqy Hkh ugha gSA

l i;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoja 'kq)eikifo)e~ dfoeZuh"kh ifjHkw% 
Lo;EHkw;kZFkkrF;rks·FkkZu~ O;nèkkPNk'orhH;% lekH;%AA ¼;tqå †å@Š½ 

HkkokFkZ%& og loZ'kfäeku 'kjhj&jfgr] fNæ&jfgr] ul&ukM+h ds cUèku ls jfgr] 
ifo=] iq.;&;qä] vUr;kZeh] nq"Vksa dk frjLdkj djus okyk] Lor% fl) vkSj loZO;kid 
gSA ogh ijes'oj Bhd&Bhd jhfr ls thoksa dks deZQy çnku djrk gSA

 ;n~ |ko bUæ rs 'kra 'kra Hkwfe#r L;q%A u Rok oftzUlglza lw;kZ vuq u tkre"V 
jksnlhAA ¼vFkoZå 20@81@1½ 

HkkokFkZ%&lSadM+ksa vkdk'k bZ'oj dh vuUrrk dks ugha eki ldrsA lSdM+ksa Hkwfe;k¡ 
mldh rqyuk ugha dj ldrhaA lglzksa lw;Z] i`Foh vkSj vkdk'k Hkh mldh rqyuk ugha 
dj ldrsA ,dks nso% loZHkwrs"kq xw<% loZO;kih loZHkwrkUrjkRekA dekZè;{k% loZHkwrkfèkokl% 
lk{kh psrk dsoyks fuxqZ.k'pAA ¼'osrkå 6@12½

HkkokFkZ%&,d ijekRek gh lc inkFkksaZ esa fNik gqvk gSA og loZO;kid gS vkSj 
lc çkf.k;ksa dk vUrjkRek gSA ogh deZQy çnkrk gSA lc inkFkksaZ dk vkJ; gSA ogh 
lEiw.kZ lalkj dk lk{kh gS] og KkuLo#i] vdsyk vkSj fuxqZ.k&lRo]jt vkSj reksxq.k 
ls jfgr gSA

ewfrZ iwtk lEcUèkh osnea=ks dh xyr vkSj vkèkh vèkwjh O;k[;k ds dkj.k gSA 

ç'u%&vFkZoosn 2@13@4 esa vk;k gS & Þgs bZ'oj! vkvks bl iRFkj esa Bgjks ;g 
iRFkj rqEgkjk 'kjhj gS**

leh{kk& vkius vkèkk ea= gh cksyk gS] iwjk ea= tkfu,& ^^dq.oUrq fo'os nsok% 
vk;q"rs 'kjn% 'kre ̂ ^vFkkZr lc nsork rqEgkjh vk;q ƒåå o"kZ djsA vkius vFkZ dk vuFkZ 
rks fd;k gh ysfdu ijes'oj dks nsork ls vk'khokZn fnyok dj rqPN cuk fn;k ;g 
eU= bZ'oj ds fy, ugh cfYd czãpkjh ckyd ds fy, gS vFkkZr%& gs czãpkjhA rqe 
;gk¡ vkvks vkSj viuk nkfguk iSj bl iRFkj ij j[kks vkSj bldh rjg –<+ gks] rqEgkjk 
'kjhj] fujksxh gks vksj nso rqEgkjh vk;q lkS o"kZ djsA 

ç'u%& vFkoZosn 3@10@3 esa mYys[k gS& ¶laoRljL; çfrek ;k¡ Rok jkR;qZikLegsA lk 
u vk;q'erha çtk¡ jk;Liks'ks.k la l`tAA¸
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vFkkZr~ %&Þgs jk=s! laoRlj dh çfrek! ge rqEgkjh mikluk djrs gSaA rqe gekjs 
iq=&ikS=kfn dks fpj vk;q"; cukvks vkSj i'kqvksa ls gedks lEiUu djksAß

leh{kk%& blesa ;gk¡ jkf= dks bZ'oj dh çfrek vFkkZr çfr:i dh miek nh xbZ 
gS D;ksafd jkf= esa euq"; lksdj vkuUn Hkksxrs gSa vkSj viuh Fkdku nwj dj u;k tks'k 
Hkj dj viuh èku&èkku esa mUufr djrs gSaA blh eU= dk fofu;ksx ikjLdj XgZ~lq= 
3@2@1 esa gS& ftleas _f"k &çtkifr vkSj nsork jkf= gSA

gs jkf=! rw çtkifr dk çfr:i gS] gekjs vkjksX; èku&èkku dks c<kus okyh rq>s 
ge tkurs gaSA çfrek dk vFkZ çfr:i bl çdkj gksxk& çfreke vkr'pksilxZ ¼ik- 
6@3@106½ çfr:ie-- lEoRlj ds fuEu vFkZ gSa lehi vkus okyk& lehie vkxPNr 
lEoRlj ¼v- 3@5@8½ ijes'oj&¼ik- 4@1@32½ vc vki le> x;s gksaxs ;gk¡ jkf= 
dks mikfèk nh gS u fd bZ'oj dh ewfrZ cukuk gSA

ç'u%&ek vfl çek vfl çfrek vfl rSÙkhfj; çik- vuq 05] vFkkZr gs egkohj 
rqe bZ'oj dh çfrek gksA

leh{kk%& vkius ;gk¡ ij ,d egkohj 'kCn fy[kk ftls vki guqeku th dh ewfrZ 
le> jgs gksA ysfdu 'kriFk czkã.k esa egkohj dksbZ ewfrZ ugha cfYd ,d çdkj dk 
;K ik= gS& ^^dq'kkURl Lrh;Z }an ik=k----Hkofr^^ ¼'kr-14@1@3@1½ dq'kk; fcNk dj 
nks ik= j[kksA mi;euh] egkohj] ijh'kk] fiUou] jksfgadiky] vkSj Hkh nwljs ik=A ;gk¡ 
egkohj ik= dk uke gSA

'kriFk 14@1@2@17 esa egkohj cukus dh fofèk fy[kh gS& feV~Vh ysdj ,d 
ckfy'r Å¡pk] x<usokyk] eè; esa [kkyh] es[kyk ;qä egkohj cuk;asA ;gka Hkh Li"V 
gS fd ;g egkohj ik= gh gS] u gh dksbZ çfrekA blh esa egkohj dks ?kksM+s dh yhn 
¼i[kkus½ esa idkus dk mYys[k gSa& ns[ks& 'kriFk- ƒ†@ƒ@„@„å egkohj dks igys 
?kksM+s ds yhn esa idkvks fQj rhu eU= i<+ dj egohj dks ?kksM+s dh yhn dh èkqi nks] 
bu XgZ~lq=ks] czkã.kksa esa ;g egkohj dksbZ ewfrZ ugh cfYd ;K ik= gh gSA

ç'u%&lgL=kL; çfrek vfl\

;tqosZn 15-65] gs ijes'oj] vki lgL=ks dh çfrek ewfrZ gSaA

leh{kk%& bl eU= dh O;k[;k 'kriFk esa 8@7@4@10&11 esa nh gqbZ gS ,d ckj 
ns[k ysrs rks ;g Hkze gh u gksrkA 'kriFk esa Hkh ;g bZ'oj dks ugh fo}ku dks nh gqbZ 
miek gS D;ksafd fo}ku dks Kku gksus ls mls ;g miek nh gSA
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ç'u%&vpZr çkpZr fçÕesèkklks vpZr (vFkoZosn&20-92-5) gs cqf¼eku euq";ksa ml 
çfrek dk iwtu djks] Hkyh Hkkafr iwtu djksA

leh{kk%& eU= esa nks 'kCn gSa& ,d iqje ftldk vFkZ nqxZ gksrk gSA nwljk èkqje 
ftldk vFkZ gksrk gS 'k=qvks dk èk"kZ.k djus okys bl eU= esa bZ'oj dks nqxZ ds leku 
crk;k gSA tSls nqxZ 'k=qvks ds geykas ls cpkrk gS] mlh rjg bZ'oj Hkh j{kk djrk gS 
blfy, nqxZ fo'ks"k.k ç;qä gqvk gSA bl eU= dk vFkZ gksxk& 

gs % fç;esèkks! ml bZ'oj dk Hkyh Hkkafr vPNs rjg iwtu djks tks fuHkZ; nqxZ dh 
rjg j{kk djus okyk vksj 'k=qvksa dk èk"kZ.k djus okyk gSA vc crkb, dgk¡ ls ewfrZ 
ys vk;s\

ç'u%&½f"k uke çL=ksvfl ueks vLrq nsO;k; çLrjk;A vFkoZosn 16-2-6] vFkkZr %&gs 
çfrek] rw ½f"k;ksa dk ik"k.k gS rq> fnO; ik"kk.k ds fy, ueLdkj gSA

leh{kk%&eU= esa _"kh.kke 'kCn dk fu#ä esa bfUæ; vFkZ fd;k gSA ns[ks&^^lIr 
_"k;% çfrfgrk% 'kjhjs "kMbfUæ;kfu folIrfr ¼fu#ä 12@37½ bfUæ;.kke vkSj nwljk 
çLrjk ftldk O;kdj.k ls vFkZ QSykus okyk gksrk gS ns[ks&çlkjd% ç'oj vfl½ rks 
eU= dk vFkZ gksxk& gs ijes'oj! bfUæ;ksa dks QSykus okys] nsoks dk foLrkj djus okys 
rqEgs ueu gksA ;fn bl eU= esa _"kh.kk dk vFkZ _f"k us rc Hkh vkids eUrO; dh 
iqf"V ugh gksrh gS ns[ks& bl esa nsork& okd~ gS ftldk vFkZ gS ok.kh-- vc HkkSfrd 
ij[k O;k[;k bl rjg ls gksxh& gs ok.khA rw _f"k;ksa }kjk foLrkj gksus okyh gS] rq> 
nso Lo:i loZ= foLrkfjr dks ueu gksA ;gk¡ eU= æ"Vk fo}kuksa }kjk osn ok.kh dks 
lalkj esa çpkfjr djus dk Hkh mins'k gS ;gk¡ Hkh ewfrZ vkfn fl) ugha gksrs gSA

ç'u%&çfrek esa 'kfä dk vfèk"Bku fd;k tkrk gS] çk.kçfr"Bk dh tkrh gSA 
lkeosn ds 36 osa czkã.k esa mYys[k gS&Þnsork;rukfu dEiUrs nSorçfrek glfUrA 
#nkUr u`R;kUr ^^LQqVkUr fLoUR;qUekykUr fuehyfUrAA^^ vFkkZr~%&nsoLFkku dk¡irs gSa] 
nsoewfrZ g¡lrh] jksrh vkSj u`R; djrh gSa] fdlh vax esa LQqfVr gks tkrh gS] og ilhtrh 
gS] viuh vk¡[kksa dks [kksyrh vkSj cUn Hkh djrh gSA

leh{kk%& geus ;k vkius 'kk;n gh ,slh ewfrZ ns[kh gks tks ukprh] xkrh] [ksyrh] 
dwnrh] [kkrh gks] ;s rks lkjh psru fØ;k,¡ gaS rks tc vkidh ewfrZ;k¡ ;g lc fØ;k,¡ 
ugha djrhA

,d fopkj djus ds fy, fo"k; % iRFkj dh ftl ewfrZ ls Hkxoku dks cuk;k 
x;k gS mlh igkM+ ds iRFkj ls Hkou] 'kkSpky;] vkSj vU; Hkxokuksa dh ewfrZ cuh gqbZ 
gS] bldk eryc iRFkj eas Hkxoku ugha gS] iafMr dgrs gSa fd blesa çk.k çfr"Bk dh 
tkrh gS vkSj blds ckn ;s ewfrZ [kkuk [kkus] ugkus vkSj diM+s iguus yxhA 
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oSls rks ea=ks }kjk iRFkj dh ewfrZ esa çk.k çfr"Bk dk dksbZ oSKkfud vkSj lkfgfR;d 
çek.k ugha gS ysfdu ,d ç'u gS fd ,d gh çdkj ds ea= ds }kjk mlh iRFkj esa 
jke] mlh esa —".k ;k mlh esa lkbaZ ckck es çk.k vk tk,axs vkSj ,d gh çdkj ds 
ea= fdlh Hkh iRFkj esa] fdlh Hkh uke okys ds çk.k Mky nsaxs] ;fn iafMr bu iRFkj 
esa çk.k nky nsrk gS rks ;g budks iSnk djus okyk firk gqvk ;kfu bu Hkxokuksa dks 
cukus okyk iafMr bu Hkxokuksa dk firk gqvk] rks iwtk iafMr dh djks ftlus iRFkj 
es çk.k Mky fn,A 

nq"çpkj% vk;Z lekth Lokeh n;kuUn dh ewfrZ dh iwtk djrs gSa \

D;k egf"kZ dk LVSP;w HksaV esa ysuk] nsuk vk;Z lekt ds fl)kUr ds vuq:i gS\ 
egf"kZ us viuh çfrek cukus dh l[+r eukgh dh FkhA 

lekèkku%&egf"kZ n;kuUn us vius thou esa dHkh fl)kUrksa ls le>kSrk ugha fd;kA 
os osn dh ekU;rkuqlkj vius thou dks pyk jgs Fks vkSj lEiw.kZ fo'o dks Hkh osn dh 
ekU;rk ds çfr ykuk pkgrs FksA osn bZ'oj dk Kku gksus ls og lnk fuHkzkZUr Kku 
jgrk gS] mlesa fdlh Hkh çdkj ds ik[k.M vUèkfo'okl dk ys'k Hkh ugha gSA osn esa 
ijes'oj dks loZO;kid o fujkdkj dgk gSA çfrek iwtu dk osn esa fdlh Hkh çdkj 
dk ladsr ugha gSA egf"kZ n;kuUn us osn dks loksZifj j[kk gSA egf"kZ n;kuUn lekt 
dh voufr dk ,d cM+k dkj.k fujkdkj bZ'oj dh mikluk dh LFkkiuk ij çfrek 
iwtu dks ekurs gSaA ¼lR;kFkZçdk'k 11ok¡ leqYykl ewfrZiwtk ls 15 gkfu;k¡½

egf"kZ n;kuUn us tks viuk fp= u yxkus dh ckr dgh gS] og blh vuFkZ dks 
ns[krs gq, dgh gSA egf"kZ fopkjrs Fks fd bu çfrek iwtdksa ls çHkkfor gks esjs fp= 
dh Hkh iwtk vkjEHk u dj nsaA blh vk'kadk ds dkj.k egf"kZ us vius fp= yxkus dk 
fu"ksèk fd;k FkkA ;fn vk;Z egf"kZ ds fl)kUrksa ds vuqlkj py jgs gSa] çfrek iwtu 
vkfn ugha dj jgs gSa rks egf"kZ ds fp= vkfn yxk, tk ldrs gSa j[ks tk ldrs gSaA 
fp= o ewfrZ j[kuk vius vki esa dksbZ nks"k ugha gSA 

egf"kZ ds thou ls ,slk dgha Hkh çdV ugha gksrk fd dgha egf"kZ n;kuUn us ewfrZ;ksa 
dks rqM+ok;k gksA vfirq ;g vo'; o.kZu feyrk gS fd ftl le; egf"kZ Q#Z[kkckn esa 
Fks] ml le; Q#Z[kkckn cktkj dh uki gks jgh FkhA lMd ds chp esa ,d NksVk&lk 
efUnj Fkk] ftlesa yksx èkwi nhi tyk;k djrs FksA ckcw enueksgu yky odhy us 
Lokeh th ls dgk fd eSftLVªsV vkids Hkä gSa] muls dgdj bl efB;k dks lMd ij 
ls gVok nhft;sA Lokeh th cksys ^^esjk dke yksxksa ds euksa ls ewfrZiwtk dks fudkyuk 
gS] bZaV iRFkj ds efUnjksa dks rksMuk&rqM+okuk esjk y{; ugha gSA^* ;gk¡ egf"kZ dk Li"V 
er gS fd og ewfrZ iwtk ds fojksèkh Fks] u fd ewfrZ dsA
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vk;Z lekt dk fl)kUr fp= dh ugha pfj= dh iwtk vFkkZr~ egkiq#"kksa ds vkn'kksaZ 
dks ns[kuk viukuk gSA 

osnksa esa of.kZr lksejl ds :i esa 'kjkc vFkok vU; eknd  
inkFkZ dks xzg.k djus dk o.kZu gSa \

lekèkku&ik'pkR; fo}kuksa us osnksa esa lkse jl dh rqyuk ,d tM+h cwVh ls dh 
gSa ftldks xzg.k djus ls u'kk gks tkrk gSa vkSj oSfnd _f"k lkse jl dks xzg.k dj 
u'ks esa >we tkrs FksA dqN if'peh ys[kdksa dk er gSa fd lkse lEHkor QQawnh Hkh gks 
ldrk gSaA eknd inkFkksaZ dk ç;ksx djus okys yksx lksejl ds uke dk lgkjk ysdj 
u'kk djuk lgh Bgjkrs gSaA bl HkzkfUr dk ewy dkj.k lkse 'kCn ds mfpr vFkZ dks 
u le> ikuk gSaA

1-Lokeh n;kuan ds vuqlkj lkse dk D;k vFkZ gSa\

_f"k n;kuan us vius osn Hkk"; esa lkse 'kCn dk vFkZ çlax vuqlkj bZ'oj] jktk] 
lsukifr] lHkkifr] çk.k] vè;kid] mins'kd bR;kfn fd;k gSaA dqN LFkyksa esa os lkse 
dk vFkZ vkS"kfèk] vkS"kfèk jl vkSj lkseyrk uked vkS"kfèk fo'ks"k Hkh djrs gSa] ijUrq lkse 
dks lwjk ;k eknd oLrq ds :i esa dgha xzg.k ugha fd;k gSaA

Lokeh n;kuan fy[krs gSa fd lkse dk iku djus okys fd varjkRek esa çdk'k gksrk 
gS vFkkZr~ tks euq"; fnu vkSj jkr iq#"kkFkZ djrs gSa os fuR; lq[kh gksrs gSaA

2- ;ksxh vjfoUn dk lkse fo"k; dks ysdj D;k er gS \

osn ds vè;kRe O;k[;kdkjksa Jh vjfoUn ds vuqlkj lkse vkuan ds jl dk vkSj 
ve`r ds jl dk vfèkifr gSaA _Xosn 9@83 lwä dh O;k[;k djrs gq, mUgksaus bl 
lwä ds lkse o.kZu dks vyadkfjd crk;k gSaA bl o.kZu esa lksejl dks Nkudj 'kq) 
djus rFkk bls dy'k esa Hkjus ds HkkSfrd dk;ksaZ ds lkFk iwjk&iwjk :id ck¡èkk x;k gSaA 

oSfnd eU=ksa esa lkse 'kCn dk ç;ksx fdu vFkksaZ esa gqvk gSa \

oSfnd eU=ksa esa lkse 'kCn ds fHkUu&fHkUu eU=ksa esa fHkUu fHkUu vFkZ fudyrs gSaA tSls 
lkse dks leLr xq.k;qä vkjksX;iu ,oa cy nsus okyk bZ'oj dgk x;k gSaA& _Xosn 
1@91@22

lkse dks yrkvksa dk ifr dgk¡ gSaA & _Xosn 9@114@2

lkse ds fy, lqi.kZ fo'ks"k.k ç;qä gSaA & _Xosn 9@97@33
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lkse dh fLFkfr èkqyksd esa crkbZ gSa] ;g Hkh dgk x;k gS fd og 15 fnu rd c<rk 
jgrk gS vkSj 15 fnu rd ?kVrk jgrk gSaA & _Xosn 10@85@1

_Xosn 10@85@2 vkSj _Xosn 10@85@4 esa Hkh lkse dh rqyuk paæek ls dh 
x;h gSaA

,srjs; czkã.k ds vuqlkj paæek dks lkse dk i;kZ; crk;k x;k gSaA

rSrjh; mifu"kn~ ds vuqlkj okLrfod lkseiku rks çHkq Hkfä gSa ftlds jl dks 
ihdj çHkqHkä vkuane; gks tkrk gSaA

_Xosn 6@47@1 vkSj vFkoZosn 18@1@48 esa dgk x;k gSa ijczãk dh Hkfä] 
:i] jl] lkse vR;ar Lokfn"V gSa] rhoz vkSj vkuan ls ;qä gSa] bl czãk lkse dk ftlus 
xzg.k dj fy;k gS] mls dksbZ ijkftr ugha dj ldrkA

_Xosn 8@92@6& bl ijekRek ls lEcUèk lksejl dk iku djds lkèkd dh 
vkRek vn~Hkqr vkst] ijkØe vkfn ls ;qä gks tkrh gS] og lkalkfjd }anksa ls Åij 
mB tkrk gSA

_Xosn 10@5@6&osn esa euq"; dks lkr e;kZnkvksa dk ikyu djus dk funsZ'k 
fn;k x;k gSaA bu lkr e;kZnkvksa esa ls dksbZ ,d dk Hkh lsou ugha djrk gSa rks og 
ikih gks tkrk gSaA 

_Xosn 8@2@12&'kjkch yksx eLr gksdj vkil esa uXu gksdj >xM+k djrs vkSj 
v.M c.M cdrs gSaA & _Xosn 8@2@12

lqjk vkSj tq, ls O;fä vèkeZ esa ço`Rr gksrk gSa& _Xosn 7@86@6 

tc osnksa fd Lo;a ds lk{kh 'kjkc dks xzg.k djus dh fuank dj jgh gSa rc dSls 
osn lkse jl ds ekè;e ls 'kjkc ihus dk lUns'k ns ldrs gSa\

bl çdkj osnksa ds gh çek.kksa ls ;g Li"V fl) gksrk gS fd lkse jl 'kjkc vkfn 
eknd inkFkZ ugha gSaA

osnksa esa tknw&Vksuk ij ea=k gSa \

nwljksa dk v'kqHk pkgus okys ,sls eU= pkjksa osnksa esa gh ugha gSaA tknw Vksuk djus 
okyksa us ;g Hkze QSyk j[kk gSa fd osnksa esa ,sls eU= gSaA fn[kkus ds fy, gou djrs 
le; osnksa ds 2&3 'kCnks dk mPpkj.k Hkh dj nsrs gSaA ckn esa vius cuk;s eU=kas dk 
mPpkj.k dj nsrs gSaA

osn bZ'oj }kjk fufeZr gSaA bZ'oj ,sls eU=ksa dh jpuk dj gh ugha ldrkA bZ'oj 
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ds lSdM+ksa xq.k gSaA ftuesa ls ,d mls dY;k.kdkjh gksuk gSaA ;fn og ,sls eU=kas dh 
jpuk djrk rks ml dY;k.kdkjh gksus ds xq.k ij èkCck yxrkA

euq";ksa dks 'kqHk&v'kqHk Qy nsus ds fy, bZ'oj us igys ls gh deZQy dk  
fl)kar cuk j[kk gSaA tgk¡ fdlh çdkj dh flQ+kfj'k ugha pyrhA 

vFkoZosn esa rks nwljksa dk v'kqHk djus okyksa dks fuEu çdkj psrk;k x;k gSaA

	 1-	 nwljksa ds fouk'k ds fy, ;Ru 'khy iq#"k

		  çHkq dh O;oLFkk ls Lo;a gh u"V gks tkrk gSaA ¼7&70&5½

	 2	 tks nwljksa ds fy, v'kqHk dh dkeuk djs mldh nqxZfr lUrku ghurk fuèkZurk 
ofuftZfodk ds #i esa ¼vFkoZosn 9&2&3½

	 3-	 nwljksa dk mi{k; djus okys yksxksa dh tkBjkfXu dk fo—r gksuk ¼vFkoZosn 
7&108&2½

	 4-	 nwljksa dk mi{k; djus okyksa dk fupyh ;ksfu;ksa esa tUe o dUtwlksa ds èkuksa dk 
vigj.k ¼vFkoZosn 20&34&4½

bruk gh ugha bZ'oj us nwljksa dk v'kqHk djus ds ;Ru'khy yksxksa ds ;Ruksa dks 
vlQy djus ls lEcfUèkr eU=ks dh jpuk dh rkfd ;s èkwrZ yksx vius ;Ru esa lQy 
u gks ldsA ,sls eU=ks dks eqB vkfn dh dkV ds :i esa fy;k tk ldrk gSaA

;s eU= gSaA vFkoZosn 10&1&7]8]18

bu eU=ks esa çHkq ls çkFkZuk dh x;h gS fd gedks tks yksx uqdlku igq¡pkus esa yxs 
gq, gSaA og uqdlku okil gksdj mUgsa gh yx tk;sA

osnksa esa fL=k;ksa dk vfèkdkj

lR; lukru oSfnd èkeZ ds 'kkL=ksa esa efgykvksa ds osnkè;;u djus ds vla[;ksa 
çek.k gSaA bu vla[;ksa çek.kksa dks vu ns[kk djrs gq;s dqN vKkuh tu fxus pqus 
dqN çf{kIr 'yksdksa ds vkèkkj ij fL=;kas dks vukfèkdkfj.kh fl) djus dk ew[kZrk iw.kZ 
ç;kl djrs jgrs gSaA

osnksa esa ukjh dh efgek

dqjku esa vkSjrks dh vkèkh vDy okyk ] ;s gekjs fy, [ksrh gS ] budks lEifÙk esa 
Hkh iwjk vfèkdkj ugha gS ]vkSj iq#"k dks tUur esa 72 efgyk;s feysaxh ftudk dke 
flQZ iq#"k ds lkFk lEHkksx gksxk ];fn dksbZ efgyk uekt djrs eqfLye ds vkxs ls 
fudy tk;s rks mldh iwtk csdkj tkrh gSA bl çdkj dh csgwnh ckrs vU; èkeZ esa 
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feysaxh ysfdu oSfnd èkeZ esa efgyk dks i<+us vkSj i<+kus dk ];Kksiohr èkkj.k djus 
dk vfèkdkj gSA fdlh Hkh èkeZ iqLrd esa ukjh dh efgek dk bruk lqanj xq.k xku 
ugha feyrk] ftruk osnksa esa feyrk gSaA dqN mnkgj.k nsdj ge vius dFku dks fl) 
djsaxsA

1- m"kk ds leku çdk'korh& _Xosn 4@14@3

gs jk"Vª dh iwtk ;ksX; ukjh! rqe ifjokj vkSj jk"Vª esa lR;e] f'koe] lqanje dh 
v#.k dkfUr;ksa dks fNVdrh gqbZ vkvks] vius foLe;dkjh ln~xq.kx.kksa ds }kjk vfo|k 
xzLr tuksa dks çcksèk çnku djksA tu&tu dks lq[k nsus ds fy, vius txex djrs 
gq, jFk ij cSB dj vkvksA

2- ohjkaxuk& ;tqosZn 5@10

gs ukjh! rw Lo;a dks igpku] rw 'ksjuh gSa] rw 'k=q :i e`xksa dk enZu djusokyh gSa] 
nsotuksa ds fgrkFkZ vius vUnj lkeFkZ~; mRiUu djA gs ukjh! rw vfo|k vkfn nks"kksa 
ij 'ksjuh dh rjg VwVus okyh gSa] rw fnO; xq.kksa ds çpkjkFkZ Lo;a dks 'kq) dj! gs 
ukjh! rw nq"deZ ,oa nqO;Zluksa dks 'ksjuh ds leku fo'oaLr djusokyh gSa] èkkfeZd tuksa 
ds fgrkFkZ Lo;a dks fnO; xq.kksa ls vya—r djA

3- ohj çlok<+ddj &_Xosn 10@47@3

jk"Vª dks ukjh dSlh larku ns &gekjs jk"Vª dks ,slh vn~Hkqr ,oa o"kZd larku çkIr 
gks] tks mR—"V dksfV ds gfFk;kjksa dks pykus esa dq'ky gks] mÙke çdkj ls viuh rFkk 
nwljksa dh j{kk djus esa çoh.k gks] lE;d usr`Ro djus okyh gks] èkeZ&vFkZ&dke&eks{k 
:i pkj iq#"kkFkZ& leqæksa dk voxkgu djusokyh gks] fofoèk lEinkvksa dh èkkjd gks] 
vfr'k; fØ;k'khy gks] ç'ka'kuh; gks] cgqrksa ls oj.kh; gks] vkinkvksa dh fuokjd gksA

4- fo|k vya—rk& ;tqosZn 20@84

fonq"kh ukjh vius fo|k&cyksa ls gekjs thouksa dks ifo= djrh jgs- og deZfu"B 
cudj vius deksaZ ls gekjs O;ogkjksa dks ifo= djrh jgsA vius Js"B Kku ,oa deksaZ ds 
}kjk larkuksa ,oa f'k";ksa esa ln~xq.kksa vkSj lRdeksaZ dks clkus okyh og nsoh x`g vkJe 
&;K ,oa Kku& ;K dks lqpk: :i ls lapkfyr djrh jgsA

5- Lusge;h ek¡ &vFkosZn 7@68@2

gs çsejle;h ek¡! rqe gekjs fy, eaxy dkfj.kh cuks] rqe gekjs fy, 'kkafr cjlkus 
okyh cuks] rqe gekjs fy, mR—"V lq[k nsus okyh cuksA ge rqEgkjh —ik& –f"V ls 
dHkh oafpr u gksA
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6 vUuiw.kZ &vFkoZosn 3@28@4

bl x`g vkJe esa iqf"V çkIr gks] bl x`g vkJe esa jl çkIr gksA bl fxj% vkJe 
esa gs nsoh! rw nwèk&?kh vkfn lgL=ksa iks"kd inkFkksaZ dk nku dj- gs ;e& fu;eksa dk 
ikyu djus okyh x`g.kh! ftu xk; vkfn i'kq ls iks"kd inkFkZ çkIr gksrs gSa mudk 
rw iks"k.k djA

;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%
;=SkrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kkiQyk% fØ;k%

ftl dqy esa ukfj;ks fd iwtk] vFkkZr~ lRdkj gksrk gSa] ml dqy esa fnO;xq.k] fnO; 
Hkksx vkSj mÙke larku gksrs gSa vkSj ftl dqy esa fL=;ksa fd iwtk ugha gksrh] ogk¡ tkuks 
mudh lc fØ;k fu"Qy gSaA

xk;=kh ti dk fL=k;ksa dk vfèkdkj!

xk;=h eU= ds ti rFkk lkèku ds vfèkdkjh euq";ek= gSaA osn bZ'ojh; Kku gS 
tks çkf.kek= ds fy, gSA 

xk;=kh ea=k osn ea=k gS 

osnks)kjd Lokeh n;kuUn ljLorh us ;tqosZn ds „ˆosa vè;k; ds nwljs eU= dk 
çek.k nsdj dgk &

¶;Fkseka okpa dY;k.kheonkfu tusH;%A 
czãjktU;kH;ka 'kwæk;pk;kZ; p Lok; pkj.kk;AA¸

vFkkZr~ &ijes'oj mins'k djrs gSa fd tSls eSa lc euq";ksa ds fy;s bl dY;k.kh 
osnok.kh dk mins'k djrk gw¡ oSls lc euq"; fd;k djsaA blesa çtusH;% 'kCn rks gS gh 
oS';] 'kwæ vkSj vfr 'kwæ vkfn dh x.kuk Hkh vk xbZ gSA ;g cM+k lqLi"V çek.k gSA 

fL=k;ksa dks osn eU=kksa dk vfèkdkj 

	 1-	 fL=;ksa dks osn eU=ksa dk vfèkdkj ugha rks çkphu dky esa fL=;k¡ osnksa dh eU= 
Vª"Vh _f"kdk,¡ D;ksa gqbZa ;fn fL=;k¡ vukfèkdkfj.kh Fkha rks vulw;kZ] vgY;k] 
v#Uèkrh] enkylk vkfn vxf.kr fL=;k¡ osn 'kkL=ksa esa ikjaxr dSls FkhaA

	 2-	 ;fn osn dh os vfèkdkfj.kh ugha rks ;K vkfn èkkfeZd —R;ksa rFkk "kksM'k laLdkjksa 
esa mUgsa lfEefyr D;ksa fd;k tkrk gSaA fookg vkfn voljksa ij fL=;ksa ds eq[k 
ls osn eU=ksa dk mPpkj.k D;ksa djk;k tkrk gSaA fcuk osn eU=ksa ds fuR; lUè;k 
vkSj gou fL=;k¡ dSls dj ldrh gSaA
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	 3-	 Kku èkeZ vkSj mikluk ds LokHkkfod vfèkdkjksa ls ukxfjdksa dks oafpr djuk 
D;k vU;k; ,oa i{kikr ugha gSaA tc L=h iq#"k dh vèkkaZfxuh gSa rks vkèkk vax 
vfèkdkjh vkSj vkèkk vukfèkdkjh fdl çdkj jgkA

	 4-	 osn i<+uk euq"; ek= dk vfèkdkj gSaA mlesa efgyk,¡ Hkh lfEefyr gSa tSls 
ijekRek dk fn;k çdk'k] tyok;q] i`Foh ;g lcds fy, gSaA blh çdkj osn Hkh 
ijekRek çnr gSaA

	 5-	 lhrk dh lUè;k yadk esa guqeku lhrk dks [kkstrs gq, v'kksd okfVdk esa x;s 
fdUrq mUgsa lhrk u feyhA guqeku us ogk¡ ,d ifo= ty okyh unh dks ns[kkA 
guqeku dks fu'p; Fkk fd ;fn lhrk ;gk¡ gksxh rks lUè;k dk le; vk x;k 
gSa vkSj lhrk ;gk¡ lUè;k djus ds fy;s vo'; vk;saxhA 

lqUnjdk.M vå14] 'yksd49 esa fy[kk gSaA

lUè;kdkyeuk% ';kek èkzqoes";fr tkudhA
unhapseka'kqHktyk lè;kFkZ ojof.kZuhAA

vFkkZRk~ %&oj of.kZuh lhrk bl 'kqHk ty okyh unh ij lUè;k djus ds fufefÙk 
vo'; vk;saxhA

egf"kZ euq lalkj ds og egkiq#"k gSa ftUgksaus ukjh ds fo"k; esa loZçFke ,slk 
loksZPp vkn'kZ mn~?kks"k fd;k gS tks ukjh dh xfjek efgek vkSj lEeku dks vlkèkkj.k 
Å¡pkbZ çnku djrk gSaA

;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%A
;=SkrkLrq rq u iwT;Urs lokZ% r=kiQyk% fØ;k%AA 

euqLe`fr& ¼…@‡‹½

bldk lgh vFkZ gSa ftl ifjokj esa ukfj;ksa dk vknj&lEeku gksrk gSaA ogk¡ nsork 
fnO;] xq.k] deZ] LoHkko fnO; ykHk vkfn çkIr gksrs gSa vkSj tgk¡ budk vknj&lEeku 
ugha gksrk ogk¡ mudh lc fØ;k,¡ fu"Qy gks tkrh gSaA fL=;kas dks osn ea=ks ds mPpkj.k 
dk vè;;u dk ;Kkfn djus dk vkpk;kZ cuus dk vfèkdkj Fkk o gSaA

L=kh dks O;klihB ij cSBdj dFkk dgus dk vfèkdkj\

'kriFk czkã.k dk mngkj.k %&fo'o dk çFke Kku osnksa dk gSa tks fd ekuo ek= 
ds fy;s gSa] oks pkgs L=h gks ;k iq#"kA bl ij leLr Hkkjrh; mPpLrjh; fo}ku~ ,d 
er gSaA ijUrq dqN eq[kZ yksx ukfj;ksa dks lHkk esa çopu djus o èkkfeZd deZ ds u djus 
nsus dh odkyr djrs gq, dgrs gSa fd ukfj;ksa ds èkkfeZd çopu lquus ls iki yxrk 
gSaA blesa 'kriFk czkã.k ds uke ls vU; fdlh ds }kjk jfpr ;g >wBk okD; nsrs gSaA 

254



L=kh eq[kkr~ èkeZ ehekalk ;% J`.kksfr nqjkReukA 
fda rsu Ñra oS ikia czãgk xq# rYix%AA

fo'ys"k.k%&fuf'pr #i ls ;g fdlh O;k[;krk us fVIi.kh esa Lojfpr jpuk fy[k 
nh gSaA bldh Hkk"kk 'kSyh 'kriFk czkã.k ls iw.kZ :i ls fHkUu gSaA vr% 'kriFk czkã.k 
dk opu u gksus ls ;g çek.k vekU; gSaA 'kriFk czkã.k ds uke ij tu lkekU; dks 
Hkzfer djus dk ;g ç;kl fuUnuh; Hkh gSaA

çek.k ds fy, mifu"kn~ ds ;kKoYD; vkSj xkxhZ ds laokn dks i<uk pkfg, vkSj 
tkuuk pkfg;s fd Hkjh lHkk esa xkxhZ us czgksins'k fd;k gSA ;gk¡ osn ds gh dqN çek.k 
çLrqr gSaA

lgks=kLeiqjkukjh leuaokoxPNfr 
¼vFkoZosn 20@126@10½

leu dk vFkZ gSaA lHkkA iq#"k ds leku ukjh Hkh lHkk esa tkrh gSaA

vga dsrq vga ewèkkZ vga mxzkfookfpuh 
¼_Xosn 10@59@2½ 

eSa vxzxE; gwaA ç[kj oäk gwaA

nsosH;ks ek lqÑrEC:rkr~A 
¼;tqosZn 8@43½ 

bl eU= esa ukjh ls çkFkZuk dh xbZ gS fd rw gesa nso cuk gesa mÙke deZ dk 
mins'k djA

L=kh fg czãk cHkwfoFk 
&_Xosn 8@33@19

L=h czã vFkkZr~ pkjksa osnksa dk Kku j[kus okyh ;K dh usr`Ro djus okyh gksA

vkt vk;Z lekt }kjk py jgs lSadM+ksa dU;k xq#dqyksa esa gtkjksa Nk=k;sa osn i<+ 
jgh gSa vkSj lSdM+ksa osn fo|k dh xEHkhj fonqf"k;k¡] vkpk;kZ;sa osn i<+k jgh gSaA bruk gh 
ugha lSdM+ksa fonq"kh fL=;k¡ ;K gou vkSj laLdkj vkfn deZ dkaM ds fy, iqjksfgrkbZ 
dh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

bfrgkl esa xkxhZ] lqyHkk] eS=s;h] dkR;k;uh vkfn fonqf"k;ksa ds uke çfl) gSa tks 
cM+s&cM+s _f"k;ksa ,oa eqfu;ksa dh 'kadkvksa dk lekèkku djrh FkhaA brus ls gh fl) gS 
fd xk;=h lkèkuk dk iwjk vfèkdkj fL=;ksa dks Hkh gSA vkSj osn us rks ifr&iRuh nksuksa 
dks ;K djus dk vkns'k fn;k gSA vr,o tks 'k³~dk fL=;ksa ds lEcUèk esa dh tkrh 
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gS] og loZFkk fuewZy gSA vr% fL=;ksa dks fcuk fdlh ladksp ;k 'kadk ds iwjh Hkfä ds 
lkFk xk;=h dh lkèkuk djuh pkfg,A

lrh çFkk oSfnd dky ls gS \

oSfnd dky ds bfrgkl esa dgha Hkh lrh gksus dk dksbZ çek.k ugha feyrkA 
egkHkkjr esa ekæh ds ik.Mq ds e`r'kjhj ds lkFk vkRenkg dk mYys[k gSaA ftldk lrh 
çFkk ls dksbZ lEcUèk ugha gSaA eè;dky esa tc voufr dk nkSj pyk rc ukjh tkfr 
dh nqxZfr vkjEHk gqbZA lrh çFkk mlh dky dh nsu gSaA

tgk¡ rd osnksa dk ç'u gSaA lk;.k us vFkoZosn 18@3@1 esa lrh çFkk n'kkZus dk 
ç;kl fd;k gSaA lk;.k ds vuqlkj ;gk¡ ij osn ukjh dks vkns'k ns jgs gSaA fd ;g ukjh 
vuknh f'k"Vkpkj fl) Le`fr iqjk.k vkfn esa çfl) lgej.k:i èkeZ dk ijh ikyu 
djrh gqbZ ifr yksd dks vFkkZr ftl yksd esa ifr x;k gSaA ml LoxZ yksd dks oj.k 
djuk pkgrh gqbZ rq> e`r ds ikl lgej.k ds fy, igq¡p jgh gSaA vxys tUe esa rw 
bls iq=& ikS=kfn çtk vkSj èku çnku djukA vxys ea= esa lk;.k dgrs gSaA vxys 
tUe esa Hkh mls ogh ifr feysxkA blfy, ,slk dgk x;k gSaA

gekjs dFku dh iqf"V vFkoZosn 18@3@2 ea= esa Lo;a lk;.k djrs gq, dgrs gSaA 
gs! e`r ifr dh èkeZiRuh rw e`r ds ikl ls mBdj tho yksd esa vk rw bl fu"çk.k ifr 
ds ikl D;ksa iM+h gqbZ gSaA ikf.kxzg.kdrkZ ifr ls rw larku ik pqdh gSaA mldk ikyu 
iks"k.k dj lk;.k ds bl vFkZ ls gesa dksbZ 'kadk ugha gSaA nksuksa eU=ksa esa fojksèkkHkkl 
gksuk gekjs i{k dks Hkh fl) djrk gSaA eè;dky esa caxky ds dqN iafMrks us _Xosn 
10@18@7 esa vxzs ds LFkku ij vXus i<dj lrh çFkk dks oSfnd fl) djuk pkgk 
FkkA ijUrq ;g dsoy vlR; dFku gSaA

bl ea= esa oèkq dks vfXu ugha vfirq vxzs vFkkZr x`g esa ços'k ds le; vkxs pyus 
dks dgk x;k gSaA Loj osn ikB vkSj lrh çFkk dk vUr iwjs ns'k esa lkekU;r% ijUrq 
caxky esa fo'ks"kr% lrh nkg çFkk dk rk.Mo Hk;adj :i esa Nk;k gqvk FkkA ;g 19oha 
lnh dh ?kVuk gSaA jktk jkeeksgu jk; us rRdkyhu xouZj tujy ykMZ fofy;e 
cSafVd ds le; esa dksydkrk mPp U;k;ky; esa ,d ;kfpdk nk;j dhA bldk  
ikSjkf.kd if.Mrksa us rhoz fojksèk fd;k o lrh nkg çFkk dks osnkuqdwy ?kksf"kr djrs 
gq, ;g osn eU= çLrqr fd;k

bek ukjhjfoèkok% lqiRuhjk×k~tusu lfiZ"kk la fo'karqA
vuJoks¿uehok% lqjRuk vkjksgUrq tu;ks ;ksfueXxzsAA

_Xosn 10@18@7
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vFkkZRk~ %&;s ifr ls ;qä fL=;k¡ x`gdk;Z esa çoh.k gksdj ?k`rkfn iks"kd HkksT; inkFkZ 
ls 'kksfHkr gks Lox`g esa fuokl djsaA os vJqjfgr] jksx jfgr] lqUnj jRu ;qä ,oa jE; 
xq.kksa okyh cukdj mÙke lUrkuksa dks tUe nsus okyh fL=;k¡ vknj lfgr igys x`g 
esa ços'k djsa ¼?kj esa vk,¡½A

caxky ds nq"V o vUèkfo'oklh if.Mrksa us bl eU= dks FkksM+k cnydj U;k;ky; 
esa j[kkA eU= ds ukjhj foèkok% 'kCn dk lafèk foPNsn curk gSaA ukjh% vfoèkok% bls 
cny dj ukjh foèkok dj fn;kA

inPNsn ds le; j dk v cuk ijUrq mUgksaus j dks gVk gh fn;kA 

jktk jkeeksgu jk; Lo;a rks osnksa ds fo}ku FksA vr% mUgksaus bèkj&mèkj lEidZ 
fd;k rks irk pyk fd nf{k.k Hkkjr esa dqN if.Mr gSaA tks tVkikB fofèk ls cksydj 
bl eU= dk 'kq) :i ls çLrqr dj ldrs gSaA mUgsa cqyk;k x;k o mUgksaus bl eU= 
dks çLrqr fd;kA mUgksaus dgk ukjhj foèkok% dk inPNsn ukjh% vfoèkok% gh cusxk ,oa 
;ksfuexzs gh eU= esa gSaA ;ksfueXus ugha gSA bl vkèkkj ij ;kfpdk Lohdkj dh xbZ 
rFkk lrh nkg deZ ij çfrcUèk yxk;k x;kA feykoV ij fot; ikus dh ;g çsjd 
?kVuk gSA

x#M+iqjk.k esa ftl rjg lrh çFkk dk leFkZu Nqvk Nwr tkfr çFkk efgyk fojksèkh 
Hkk"kk gSaA blds fy, x#M+iqjk.k dk iFk djus ls igys iafMr ls iwNk tk;s fd D;k 
og budk leFkZu djrk gSaA ;fn ugha rks x#M+iqjk.k dk iFk can djs ;fn gka rks 
iafMr ;s crk;s dh mlds ifjokj dh fdruh efgyk;as vHkh rd lrh gqbZ gSa vkSj mlds 
ifjokj dh efgyk;s osn ea= tSls fd xk;=h ea=ks dk mPpkj.k djrh gSa ;k ugha bl 
rjg ds lkfgR; fgUnw lekt ij dyad gSaA

rykd] cgqiRuh dh çFkk oSfnd dky ls gS \

oSfnd èkeZ esa rykd dh Hkh txg ugha gSa

oSfnd èkeZ esa rykd dh Hkh txg ugha gSaA oj&oèkw dks fookg ls iwoZ Hkyh&Hkk¡fr 
ns[k&Hkky vkSj iM+rky djds viuk lkFkh pquus dk vkns'k fn;k x;k gS & [kwc vPNh 
rjg ij[k dj viuk lkFkh pquksA ij tc ,d ckj fookg gks x;k rks fQj fookg VwV 
ugha ldrk & rykd ugha gks ldrkA fQj rks ,d nwljs dh deh vkSj nks"kksa dks nwj 
djrs gq, çse vkSj lfg".kqrk ls x`gLFk esa jgksA ,d iq#"k dh ,d gh iRuh vkSj ,d 
L=h dk ,d gh ifr gksuk pkfg;s rFkk fookfgr ifr&iRuh esa dHkh rykd ugha gksuk 
pkfg;s bl fo"k; ij çdk'k Mkyus okys osn ds dqN LFky ikBdksa ds voyksdukFkZ 
;gk¡ m)`r fd;s tkrs gSa &
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√ vFkoZosn ¼7-37-1½ esa ifr ls iRuh dgrh gS & ^^gs ifr rqe esjs gh jgks] vU; 
ukfj;ksa dk dHkh fpUru Hkh er djksA^^ 

√ vFkoZosn ¼2-30-2½ esa ifr iRuh ls dgrk gS & ^^gs iRuh ! rw eq>s gh pkgus 
okyh gks] rw eq> ls dHkh vyx u gks A^^ 

√ vFkoZosn ds pkSngosa dk.M vkSj _Xosn ds nlosa e.My ds 85 osa lwä esa fookg 
ds le; uo oj&oèkw dks mins'k fn;k gS fd & ^^rqe nksuksa ifr&iRuh lkjh vk;q Hkj 
bl fookfgr thou ds cUèku esa fLFkj jgks] rqe dHkh ,d nwljs dks er NksM+ksA^^ 

√ vFkoZosn esa ogha pkSngosa dk.M esa ¼14-2-64½ dgk gS & ^^;s uo fookfgr 
ifr&iRuh lkjh vk;q Hkj ,d nwljs ds lkFk bl çdkj bdës jgsa ftl çdkj pdok 
vkSj pdoh lnk bdës jgrs gSaAß 

√ _Xosn ¼10-85-47½ esa fookg ds le; oj&oèkw vius vki dks iw.kZ :i ls 
,d&nwljs esa feyk nsus dk ladYi djrs gq, dgrs gSa & ^^lc nsoksa us ge nksuksa ds 
ân;ksa dks feyk dj bl çdkj ,d dj fn;k gS ftl çdkj nks ik=ksa ds ty ijLij 
feyk fn;s tkus ij ,d gks tkrs gSaA

√ vFkoZosn ¼14-1-50½ esa oj viuh oèkw dks lEcksèku dj ds dgrk gS & ^^gs iRuh 
! rw eq> ifr ds lkFk cq<+kis rd pyus okyh gksA^^ ^^gs iRuh ! rw eq> ifr ds lkFk 
lkS o"kZ rd thfor jgA^^ ¼vFkoZosn 14-1-52½

osn ds bu vkSj ,sls gh vU; LFkyksa esa Li"V :i ls çfriknu fd;k x;k gS fd 
vkn'kZ fLFkfr ;g gS fd ,d L=h dk ,d ifr vkSj ,d iq#"k dh ,d gh iRuh jguh 
pkfg;s rFkk muesa dHkh rykd ugha gksuk pkfg;sA

fookg okLro esa og fnO; lEcUèk gS ftl esa nks O;fä viuk ân; ,d&nwljs 
dks çnku dj nsrs gSaA ân; ,d gh ckj vkSj ,d gh O;fä dks fn;k tk ldrk gSA 
,d ckj fn;k gqvk ân; fQj okfil ugha fy;k tk ldrkA blhfy;s osn ,d&ifr 
vkSj ,d&iRuh ds ozr dk foèkku djrs gSa rFkk rykd dk fu"ksèk djrs gSaA osn dh 
lEefr esa ,d ckj ifr&iRuh :i esa ftldk gkFk idM+ fy;k] thou Hkj mlh dk 
gks dj jguk pkfg;sA ;fn ,d&nwljs esa dksbZ nks"k vkSj =qfV;k¡ fn[kus yxsa rks muls 
f[kUu gks dj ,d&nwljs dks NksM+ ugha nsuk pkfg;sA çR;qr Lusg vkSj lgkuqHkwfr ds 
lkFk lgu'khyrk dh o`fÙk dk ifjp; nsrs gq, ijLij ds nks"kksa dks lqèkkjus dk ç;Ru 
djrs jguk pkfg;sA 

blh vfHkçk; ls oSfnd fookg laLdkj esa oj&oèkw fey dj eU=&czkã.k ds okD;ksa 
ls dqN vkgqfr;k¡ nsrs gSa ftu dk HkkokFkZ bl çdkj gSa&^^rqEgkjh ekax esa] rqEgkjh iydksa 
esa] rqEgkjs jksek vkorksaZ esa] rqEgkjs ds'kksa esa] ns[kus esa] jksus esa] rqEgkjs 'khy&LoHkko esa] 
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cksyus esa] galus esa] :i&dk¡fr esa] nk¡rksa esa] gkFkksa vkSj iSjksa esa] rqEgkjh ta?kkvksa esa] 
fiaMfy;ksa esa] tksM+ksa esa] rqEgkjs lHkh v³~xksa esa dgha Hkh tks dksbZ nks"k] =qfV ;k cqjkbZ 
gS] eSa bl iw.kkZgqfr ds lkFk mu lc rqEgkjh =qfV;ksa vkSj nks"kksa dks 'kkUr djrk gw¡A^^ 

fookg laLdkj dh lekfIr ij ;s okD; i<+ dj vkgqfr nh tkrh gSaA bu vkgqfr;ksa 
}kjk oj&oèkw ;g ladYi djrs gSa fd geus ,d&nwljs dks mlds lkjs xq.k&nks"kksa ds 
lkFk xzg.k fd;k gSA ge ,d&nwljs ds nks"kksa ls f[kUu gks dj ijLij >xM+saxs ugha] 
vkSj u gh dHkh ,d&nwljs dk ifjR;kx djus dh lkspsaxsA vc fookg ds i'pkr~ gekjh 
eukso`fÙk ;g gks xbZ gS fd D;ksafd esjh iRuh esjh gS vkSj esjk ifr esjk gS] blfy;s 
esjs fy;s esjh iRuh lc ls vfèkd xq.korh gS vkSj esjk ifr esjs fy;s lc ls vfèkd 
xq.koku~ gSA vc gekjs ân; fey dj ,d gks x;s gSaA vc gesa ,d&nwljs ds xq.k gh 
fn[krs gSa] voxq.k fn[krs gh ughaA vkSj ;fn dHkh fdlh dks fdlh esa dksbZ nks"k fn[k 
Hkh tkrk gS rks mls Lusg vkSj lgkuqHkwfr ls lg fy;k tkrk gS rFkk lqèkkjus dk ;Ru 
fd;k tkrk gSA fookg dh bu iw.kkZgqfr;ksa esa geus ,slk ladYi –<+ dj fy;k gS vkSj 
viuh eukso`fÙk ,slh cuk yh gSA tc gekjs fny vkSj vkRek ,d gks x;s gSa rks gekjk 
è;ku vkil dh Åijh 'kkjhfjd =qfV;ksa dh vksj tk gh dSls ldrk gS \

bl çdkj oSfnd èkeZ esa u rks vusd&iRuh çFkk ¼Polygamy½ dk LFkku gS vkSj u 
gh vusd&ifr çFkk ¼Poliandry½ dkA blds lkFk oSfnd èkeZ esa rykd dk Hkh foèkku 
ugha gSA ;g Åij fn;s x;s osn ds çek.kksa ls vR;ar Li"V gSA

veSFkquh l`f"V dks ysdj nq"çpkj

veSFkquh l`f"V ds euq"; dSls vkSj fdl voLFkk esa mRiUu gq, gksaxs fo"k; cgqr 
gh xw<+ gSaA fQj Hkh ge dksf'k'k djsaxs bl fo"k; ij è;ku j[kdj osnksa ds foKku dks 
le>us dh osnksa ds vuqlkj vkfn l`f"V veSFkquh gksrh gSaA 

veSFkquh l`f"V D;k gS\

veSFkquh l`f"V ls vfHkçk; ml l`f"V ls gSa ftlesa thokas ds 'kjhj fcuk eSFkqu 
¼lsDl½ }kjk mRiUu gksrs gSaA ,sls 'kjhj mRiUu gksus ds ckn gh eSFkquh l`f"V vHkh tks 
vki ns[k jgs bl çdkj larfr mRiUu djus okyh gksrh gSaA

igys ge tk¡p djrs gSa fd veSFkquh l`f"V fdl çdkj gksrh gS%&

;Fkk rqZfyÄ~xkU;`ro% Lo;a ,o rqZi;Z;s A
Lokfu LokU;fHkiAUrs rFkk dekZf.k nsfgu%AA

vFkkZr~%&tSls olar vkfn _rq,¡ vius&vius le; esa fut&fut _rq fpUgks dks 

259



çkIr gks tkrs gSaA mlh çdkj euq";kfn Hkh vius&vius deksZ dks iwoZ dYi ds cps 
dekZuqlkj çkIr gks tkrs gSaA ¼euqLe`fr vè;k; 1 'yksd 29&30½

ftl çdkj çy; dky esa lHkh tho lq"kqfIr dh voLFkk esa xgu fuæk esa gksrs gSaA 
tSls gh l`f"V dk le; vkrk gSaA bZ'oj tho ds iwoZ dYi ds deksZ vuqlkj mfpr Qy 
nsdj vkfn l`f"V esa mRiUu mfpr nsg }kjk Qy Hkksx djokrs gSaA

vc loky mBsxk ;s nsg dSls cusxh \

egf"kZ euq us tks _rqvksa dh miek nsdj vkfn veSFkquh l`f"V dk o.kZu fd;k gSaA 
;g cgqr gh lkjxfHkZr ¼egRoiw.kZ½ gSaA egf"kZ dk vk'k; dqN bl çdkj gSaA tSls _rqvksa 
ds fpUg fcuk Je fo'ks"k LokHkkfod gh çdV gksus yxrs gSaA olar _rq esa o`{kksa esa og 
[kehj xehZ lnhZ ds fu;r çHkko ls mRiUu gksus yxrk gSaA vkSj loZ= ckx f[kys Qwyksa 
ls Hkj tkrk gSaA Hkwfe dh xehZ lnhZ ds çHkko ls ,slh n'kk Lo;a gh gks tkrh gSaA Lo;a 
gh 'ka[kiq"ih vkfn vusd Qwyokyh vkS"kèkh; fudy vkrh gSaA

Bhd ,sls gh olar _rq esa Hkwfe dks ;fn xHkkZ'k; eku ys rks dksbZ la'k; ugha gksxk 
D;ksafd _rqvksa ds ifjorZu dk dkj.k ty xehZ dh de T;knk blh çdkj vkfn l`f"V 
ds le; ij i`Foh vR;ar xeZ gksrh gSaA ,slk czkã.k xzUFk Hkh dgrs gSa vkSj gky ds 
oSKkfud Hkh blh fu"d"kZ ij igqaps gSaA

tc i`Foh lw;Z ls vyx gqbZ rc cgqr xeZ Fkh bl gsrq mleas euq";kfn çtk dk 
mRiUu gksuk foKku leLr ugha gksrk blfy, i`Foh dk mfpr rkieku cukus gsrq o"kkZ 
dh x;h vkSj mfpr le; ij i`Foh vkSj ty ds lEidZ ls euq"; vkfn dh mRifÙk 
ls rhu prq;qZxh iwoZ o`{k vkS"kfèk;k¡ vkfn mRiUu gqbZA

;k vkSf"kèkh iwokZ tkrk nse;fL=k;qx iqjkA
euS uq cH:.kkeg 'kr èkkekfu lIrpAA

_Xosn 10-97-1½

vkS"kfèk;ka euq"; ls rhu prq;qZxh iwoZ mRiUu gksrh gSaA

;s fl)karHkwr fu;e gSaA tks osnksa esa bl foKku ds lEcUèk esa ik;s tkrs gSaA fl)
karks dks ysdj czkã.k vkfn xzaFkks esa foLrkj vkSj Øe vkfn fn[kyk;k x;k gSaA

rLeknkReu vkdk'k lEHkwr vkdk'kk}k;q ok;ksjfXu vXusjki vnH; i`Foh i`fFkO;k 
vkS"kèk; vkSf'oE;kUue vUukRiq#"kA rSå må 2-1

vFkkZr~ %&ijekRek dh fufeÙkrk ls ç—fr ls vkdk'k mRiUu gqvkA vkdk'k ls 
ok;qA ok;q ls vfXu vkSj vfXu ls tyA ty ls i`Foh vkSj i`Foh ls vkS"kfèkA buls 
vUu vkSj vUu ls iq#"k mRiUu gqvkA
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;g ,d oSKkfud Øe gSaA tks mifu"kn esa of.kZr gSaA rks i`Foh esa vkfn l`f"V 
ds euq"; vkfn çtk mRiUu djus ds fy, olar vkfn _rq esa xHkZ vkfn dk mfpr 
rkieku tc vk;k rc bZ'oj us oh;Z dks xHkZ ¼i`Foh½ esa èkkj.k djok;kA

;gk¡ oh;Z ml lkexzh dk uke gSaA tks xHkZ esa Hk:.k cukus esa mi;ksxh inkFkZ gSaA 
tSls oh;Z esa vusd xq.k ¼ç‚iVhZt½ gksrs gSaA oSls gh jt esa gksrs gSaA vkSj xHkZ esa mfpr 
rkieku gksrk gSaA ftlls xHkZ esa Hk:.k curk gSaA

;fn gesa 4 yksxkas dk Hkkstu cukuk gks rks ued] gYnh] fepZ vkfn elkyk lkekU; 
gh mi;ksx gksxk ijUrq ;fn T;knk yksxks dk [kkuk cukuk gks rks vo'; gh T;knk 
gYnh] fepZ vkfn elkyk ç;qä gksxk Bhd blh çdkj tc vkfn l`f"V ds euq"; 
;qok voLFkk esa mRiUu gksrs gSaA rc mÙke vkSj mfpr oh;Z ls ml voLFkk ds euq"; 
mRiUu gksrs gSaA ;fn foKku jt&oh;Z vkfn ds xq.k ¼ç‚iVhZt½ Bhd çdkj tkap ysos 
rks oSKkfud Lo;a Lora= :i ls oh;Z dk fuekZ.k dj ldrs gSaA exj ,slk gksuk vHkh 
gky ds vuqlUèkkfu;ksa }kjk laHko ugha exj foKku us bruh rjDdh rks dj gh yh 
gSa fd —f=e xHkZ dks cuk ldsA vkus okys dqN o"kksZ esa 'kk;n ;s rduhd Bhd dke 
djus yxs Bhd blh çdkj ;fn jt vkSj oh;Z vkfn ds xq.k èkeZ ¼ç‚iVhZt½ Hkh Kkr 
dj ysos rks Lora= oh;Z oSKkfud Lo;a fuekZ.k dj ldrs gSaA vkSj mfpr le; ij tc 
xHkZ ¼i`Foh½ esa euq";kfn nsg esa tho dk la;ksx bZ'oj dks djuk gksrk gSaA rc vfXu 
vkfn ls tho dk 'kjhj ls la;ksx gksrk gSa vkSj txr esa euq"; vkfn çdV gksrs gSaA

vc dqN yksx lkspsaxs ;s ;qok voLFkk esa gh D;ksa vkfn l`f"V euq"; mRiUu gksrs 
gSaA rks fe=ks bldk cgqr gh lqUnj vkSj ljy tokc _f"k us lR;kFkZ esa fn;k gSaA

vkfn l`f"V esa euq"; ;qokoLFkk esa mRiUu gksrk gSa D;ksafd tks ckyd mRiUu gksrk 
rks mlds ikyu ds fy, nwljs euq"; vko';d gksrs vkSj tks o`)koLFkk esa mRiUu djrk 
rks eSFkquh l`f"V u gksrhA blfy, ;qokoLFkk esa gh vkfn l`f"V euq"; mRiUu gksrs gSaA

ç—fr ds ijek.kqvksa dks bdëk dj tks vkdk'k esa dksgjs dh Hkk¡fr fc[kjs gq, FksA 
lcls igys ijefirk ijekRek us lw;Z] pkan] rkjs] i`Foh vkfn xzg mixzg cuk, fQj 
ouLifrA vehck dksf'kdh; tho esa<d eNyh vU; i'kq&i{kh dks bZ'oj us iSnk fd;kA 
tc lkjh l`f"V lt pqdh rks frCcr esa ekuq"kh l`f"V ijefirk ijekRek }kjk dh xbZA 
bls veSFkquh l`f"V dgrs gSaA

xHkkZ'k; ls rkRi;Z ,d ,sls LFkku ls gSaA tgk¡ Hkzw.k cu lds ,sls LFkku ij mfpr 
rkieku jgus ls Hkzw.k curk gSa ftldk fodkl mlh xHkZ esa gksrk jgrk gSaA oh;Z vFkZ 
gSa ,d ,sls feJ.k dk ftlds }kjk xHkkZ'k; esa LFkkiuk gksus ij Hkzw.k cu ldsA

vHkh oSKkfudksa us —f=e xHkZ rks cuk fy;k gSaA tks dqN le; mijkar 'kk;n dke 
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Hkh djuk 'kq: dj nsxk oh;Z cukus ds fy, mu ç‚iVhZt dh vko';drk gSaA ftuls 
Hkzw.k curk gSaA oSKkuh oh;Z dh ç‚iVhZt dks tkap ij[k dj jgs gSaA ;s lHkh dk;Z 
oSKkfud jhfr ls gSaA vktdy bl dk;Z dks Dyksfuax dgrs gSaA ysfdu vHkh rd tks 
oSKkuh Dyksfuax dj jgs gSa oks lEcafèkr tho ds gh 'kjhj dk dqN fgLlk gksrk gSaA 
mlls Dyksfuax gksrh gSaA exj bZ'oj tks iw.kZ oSKkfud gSaA oks èkjrh dks xHkZ ds :i 
esa ç;ksx djdj oh;Z ¼Hkzw.k mRiUu feJ.k½ }kjk vkfn l`f"V ds thoksa dk 'kjhj fuekZ.k 
djds fctyh vFkok vfXu ekè;e ls ml 'kjhj esa tho ¼vkRek½ dk la;ksx djrk gSaA

osn bZ'oj Ñr gSa \

bZ'ojh; xzaFk esa xq.k o y{k.k 

gj er iUFk lEçnk; ds ikl vius xzUFk gSaA ftUgsa os bZ'ojh; xzaFk gksus dk nkok 
djrs gSaA lukru oSfnd èkeZ ds leku fo'o ds lHkh vkfLrd er tSls bLyke] bZlkbZ 
vkfn bZ'ojh; Kku dh vko';drk dks ekurs gSaA vkSj lkFk&lkFk lHkh vius&vius 
èkeZ xzUFkksa ds bZ'ojh; xzUFk gksus dk nkok Hkh djrs gSaA ijUrq vkt ds oSKkfud ;qx 
esa bu iqLrdksa dks rdZ vkSj çek.k dh dlkSVh ij ij[kk tkuk pkfg;s ftlls lPpkbZ 
dk irk yx ldsA

bZ'oj —r gSa dk çek.k D;k gSa \

çek.k % NUnkafl tfKjs rLekn~ ;tqLrLekntk;r ¼_å10@90@9½ 

vFkkZr~ %& ml fojkV~ iq#"k ¼ijes'oj½ ls vFkoZosn vkSj ;tqosZn mRiUu gq,A

rLekn~ ;Kkr~ loZgqr _p% lkekfu tfKjs ¼_å10@90@9½

vFkkZr~ %& ml loZK czã ls _Xosn vkSj lkeosn mRiUu gq,A

czã inok;a czkã.kks·fèkifr% ¼vFkoZå12@5@4½

vFkkZr~ %& czã çkfIr;ksX; Kku vkSj czã ijes'oj vfèkifr gSaA 

;= _"k;% çFketk _p% lke ;tqeZghA ,df"kZ;ZfLeUukfiZr% LdEHka ra :fg dre% 
fLonso l% AA ¼vFkoZå10@7@74½ 

HkkokFkZ %&ijes'oj dh lÙkk ls l`f"V ds vkfn esa mRiUu osnkFkZ æ"Vk _f"k vkSj 
leLr osn& vkSj len'khZ LoHkko fLFkr gSaA l`f"V ds vkfn esa ftudk çdk'k gqvk FkkA 
os pkj _f"k bl çdkj gSaA ftuls Øe'k% pkj osn çdkf'kr gq,A

vfXu&_Xosn ¼Lrqfr½ vkfnR;&lkeosn~ ¼eks{k½ ok;q ;tq vkSj vaxhjk&eA ¼iwtuh; 
ok.kh vFkkZr~ czã fo vFkkZr~ vFkoZosn½A bZ'oj ls gh osnksRifÙk gksrh gS ¼;tq0 31@7½
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vlkS ;% iUFkk vkfnR;ks fnfo çokP;a Ñr%A
u l nsok vfrØes ra erkZlks u o';Fk foÙka es vL; jksnlhAA

¼_01@105@16½

HkkokFkZ %&osn bZ'oj —r gSaA vr% nso ekxZ gh lR; ekxZ gSA euq"; lHkh xzaFkksa esa 
u'oj O;fä;ksa vrhr ds ijkØeksa lkekf;d rF;ksa ,sfrgkfld ik=ksa mudh miyfCèk;ksa 
rFkk t; ijkt;ksa dk o.kZu gksrk gSA osnksa esa fdlh fo'ks"k jk"Vª ;k laL—fr lH;rk dk 
mYys[k ugha gSA ijes'oj dh ok.kh vf[ky czãkaM ds fy, osn gSaA Kku dk HkaMkjA 
osn dgrs gSaA deZ'khy cuA er lEçnk;ks ds xzaFk ij fuank ij vkèkkfjr gSA osn dgrs 
gSa bZ";kZ }s"k fuank fgalk vkSj dqfVy vkpj.k dks R;kxksA euq"; cuks Js"B cuksA osn 
ve`r ck¡Vrs gSaA vkSj esy tksy HkkbZ pkjs lkFk&lkFk [kkus] lkFk&lkFk pyus vkSj fey 
ck¡Vdj thus dk lans'k nsrs gSaA ,slh ok.kh bZ'ojh; dh gh gks ldrh gSaA

èkeZxzUFk%

fganw èkeZ ds ifo= xzUFkksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& Jqfr vkSj Le`frA Jqfr fgUnw 
èkeZ or Hindu Religion ds loksZPp xzUFk gSa] tks iw.kZr% vifjorZuh; gSa] vFkkZr~ fdlh 
Hkh ;qx esa bues dksbZ cnyko ugh fd;k tk ldrkA Le`fr xzUFkksa es ns'k&dkykuqlkj 
cnyko gks ldrk gSA Jqfr ds vUrxZr osn % _Xosn] lkeosn] ;tqosZn vkSj vFkoZosn 
czã lw= o mifu"kn~ vkrs gSaA osn Jqfr blfy;s dgs tkrs gSa D;ksafd fgUnqvksa dk ekuuk 
gS fd bu osnksa dks ijekRek us _f"k;ksa dks lquk;k Fkk] tc os xgjs è;ku esa FksA osnksa 
dks Jo.k ijEijk ds vuqlkj xq: }kjk f'k";ksa dks fn;k tkrk FkkA gj osn esa pkj Hkkx 
gSa& lafgrk — eU= Hkkx] czkã.k&xzUFk — xA Hkkx] ftlesa deZdk.M le>k;s x;s gSa] 
vkj.;d & buesa vU; xw<+ ckrsa le>k;h x;h gSa] mifu"kn~ — buesa czã] vkRek vkSj 
buds lEcUèk ds ckjs esa foospuk dh x;h gSA 

vxj Jqfr vkSj Le`fr esa dksbZ fookn gksrk gS rks Jqfr gh ekU; gksxhA Jqfr dks 
NksM+dj vU; lHkh fgUnw èkeZxzUFk Le`fr dgs tkrs gSa] D;ksafd buesa oks dgkfu;k¡ gSa 
ftudks yksxksa us ih<+h nj ih<+h ;kn fd;k vkSj ckn esa fy[kkA lHkh Le`fr xzUFk osnksa 
dh ç'kalk djrs gSaA budks osnksa ls fupyk Lrj çkIr gS] ij ;s T;knk vklku gSa 
vkSj vfèkdka'k fgUnqvksa }kjk i<+s tkrs gSa ¼cgqr gh de fgUnw osn i<+s gksrs gSa½A çeq[k 
Le`frxzUFk gSa%& bfrgkl jkek;.k vkSj egkHkkjr] Hkxon xhrk] iqjk.k] euqLe`fr] èkeZ'kkL= 
vkSj èkeZlw=] vkxe 'kkL=A Hkkjrh; n'kZu ds 6 çeq[k vax gSa& lk¡[;] ;ksx] U;k;] 
oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUrA
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bZ'ojh; xzaFk dh dlkSVh

;fn fu"i{k –f"V ls fopkj djsa rks fdlh Hkh bZ'ojh; xzaFk esa fuEu xq.k o y{k.k 
gksus pkfg;s &

	 1-	 xzaFk dk vkfoHkkZo ekuo l`f"V ds vkjEHk esa gksuk pkfg;sA

	 2-	  ,slh iqLrd esa ekuoh; bfrgkl ugha gksuk pkfg;sA

	 3-	 mldk Kku l`f"V foKku ds lR; lukru fu;eksa ds vuqdwy o ç—fr ds xq.kksa 
rFkk jgL;ksa dks [kksyus okyk gksuk pkfg;sA

	 4-	 mldk Kku rdZ laxr foosd iw.kZ oSKkfud ,oa fojksèkkHkkl ls eqä gksA

	 5-	 mldk Kku vkfLrdksa dh –f"V ls bZ'oj&tho& ç—fr ds ewy xq.kksa ,oa muds 
ikjLifjd lEcUèkksa dh Li"V O;k[;k djus okyk gksA

	 6-	 og iqLrd leLr HkkSfrd o ekuoh; Kku foKku dh vkfn lzksr gksA

	 7-	 mldk Kku lkoZnSf'kd lkoZHkkSfed loZdkyhu fu"i{k ,oa çk.kh ek= ds fy;s 
leku fgrdkjh gksA

	 8-	 og fo'oHkj ds ekuoksa ds fy;s leku gksA mlesa tkfr] uLy] jax] ns'k] Hkk"kk 
vkSj fyax ds vkèkkj ij Hksn u gksA

	 9-	 og iwoZ&if'pe] mÙkj&nf{k.k] xjhc&vehj] xksjk&dkyk lHkh çdkj ds Hksn&Hkkoksa 
ls eqä gksA

	10-	 mlesa oxZ }s"k tkfr }s"k ladh.kZrk ,oa ik[k.M ugha gksuk pkfg;sA

vr% Li"V gS fd osn Hkxoku dk fu%'okl gSaA ;g euq"; }kjk jfpr ugha gSaA 
blfy, vikS#"ks; ¼immortal½ dgykrs gSaA osn bZ'ojh; —r gSaA blfy, fdlh Hkh 
dky esa mudk uk'k ¼destruction½ ugha gksrkA çy; ¼Dissolution of world½ ds le; 
budk frjksfgr ¼fNik gqvk½ gksuk gh ekuk tkrk gSaA lekIr gksuk ughaA lxZ ds vkjEHk 
esa çy; esa frjksèkku ¼varèkkZu½ gq, osnksa dks Hkxoku egkfo".kq çdV djrs gSaA loZçFke 
czãkth dks vkSj czãkth ds }kjk _f"k;ks dks iqu% çkIr gksrs gSaA &_Xosn&10@71@3 

;s Jqfr dgykrs gSaA xgu è;ku dh voLFkk esa o lekfèk voLFkk esa gh ;s _f"k;ksa 
dks çkIr gksrs gSaA ;s ea=&–"Vk _f"k dgykrs gSaA

D;ksafd osn xq#}kjk f'k"; dks f'k"; }kjk fQj vius f'k"; dks ikB djds lquk;k 
tkrk FkkA blfy, ;g Kku xq#&f'k"; ijEijk ls gekjs ikl rd igq¡pkA iwoZ esa bUgsa 
fyfic) ugha fd;k tkrk FkkA vfirq cksydj lqudj gh ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 
dks feyrs FksA
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osn dks gh çek.k D;ksa ekusa\ 

osn dks gh çek.k ekuuk pkfg, D;ksafd osn gh bZ'ojh; Kku dk dks"k gSaA vr% 
bZ'ojh; ok.kh gksus ls osn gh lc lR; dk iqLrd gSaA tks lR; gSa ogh çek.k gksuk 
pkfg,A euq"; xyfr;k¡ dj ldrk gSaA D;ksafd og vYiK gSa vKkuh gSa mldk Kku 
lhfer gSaA {kerk lhfer gSaA vkSj ,d ns'kh v.kq gksus ds dkj.k mlesa iw.kZ Kku ugha 
gks ldrkA bZ'oj loZK gSaA bZ'oj dk Kku iw.kZ gSaA lR; gSa fuR; gSa vr% mlh ds 
dgs dks çek.k ekuuk gh Bhd gSaA blfy, tks dqN Hkh osn esa fy[kk gSaA og lc lR; 
gSaA Lor% çek.k gSaA

D;k osn bZ'ojh; Kku gS\

igys dqN gh 'kCnksa esa osn dk mís'; le>uk t#jh gS &osn dk mís'; gS & 
l`f"V vkSj euq"; rFkk çk.kh txr dh j{kk 

osn çkphu Hkkjr ds ifor=re~ lkfgR; gSa tks fgUnqvksa ds çkphure vkSj vkèkkjHkwr 
èkeZxzUFk Hkh gSaA Hkkjrh; laL—fr esa osn lukru o.kkZJeèkeZ ds ewy vkSj lcls çkphu 
xzUFk gSa ftUgsa bZ'oj dh ok.kh le>k tkrk gSA ;s fo'o ds mu çkphure èkkfeZd xzaFkksa 
esa gSa ftuds ifo= eU= vkt Hkh cM+h vkLFkk vkSj J)k ls i<+s&lqus tkrs gSaA

osn bZ'ojh; Kku gSA ;g Kku l`f"V ds vkjEHk esa ekuoek= ds dY;k.k ds fy, 
fn;k x;k FkkA osn oSfnd&laL—fr ds ewykèkkj gSaA os f'k{kkvksa ds vkxkj vkSj Kku 
ds Hk.Mkj gSaA osn lalkj:ih lkxj ls ikj mrjus ds fy, ukSdk:i gSaA osn esa euq"; 
thou dh lHkh çeq[k leL;kvksa dk lekèkku gSA osn èkeZ dh ewy iqLrd gSA osn oSfnd 
foKku] jk"VªèkeZ] lekt&O;oLFkk] ikfjokfjd&thou] o.kkZJe&èkeZ] lR;] çse] vfgalk] 
R;kx vkfn dks niZ.k dh Hkk¡fr fn[kkrk gSA

osn bZ'oj }kjk _f"k;ksa dks lquk, x, Kku ij vkèkkfjr gS blhfy, bls Jqfr 
dgk x;k gSA lkekU; Hkk"kk esa osn dk vFkZ gksrk gS KkuA osn iqjkru Kku foKku dk 
vFkkg HkaMkj gSA osnksa esa czã ¼bZ'oj½] nsork] czãkaM] T;ksfr"k] xf.kr] jlk;u] vkS"kfèk] 
ç—fr] [kxksy] Hkwxksy] èkkfeZd fu;e] bfrgkl] jhfr&fjokt vkfn yxHkx lHkh fo"k;ksa 
ls lEcafèkr Kku Hkjk iM+k gSA

osn ml ,d ijes'oj dk okD; gS ftls czã dgrs gSaA czã us _f"k;ksa dks osn 
dk Kku lquk;k Fkk blfy, osnksa dks Jqfr Hkh dgk x;k gSA _f"k;ksa us tc bl Kku 
dks lqudj nwljs _f"k;ksa vkSj jktkvksa dks lquk;k vkSj mu _f"k;ksa ,oa jktkvksa us 
viuh&viuh le> ds vuqlkj mls fyfic) fd;k ;k yksxksa dks le>k;k rks og Le`fr 
Kku gks x;kA osnksa dks NksM+dj lHkh Kku Le`fr ds varxZr vkrs gSaA osn esa fdlh Hkh 
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çdkj dh dkV&Nk¡V ;k tksM+&?kVko ugha fd;k x;k vkSj gks Hkh ugha ldrk] D;ksafd 
osn dqN fo'ks"k Nanksa c) gS ftlesa gsjQsj djuk vlEHko gSA 

2- bZ'ojh; Kku dh iqLrd esa fdlh ns'k dk Hkwxksy vkSj bfrgkl ugha gksuk pkfg,A

bZ'ojh; Kku dh èkeZ iqLrd lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy, gksuh pkfg, uk fd 
fdlh ,d fo'ks"k ns'k ds Hkwxksy ;k bfrgkl ls lEcafèkr gksuh pkfg,A vxj dqjku 
dk voyksdu djs rks ge ikrs gSa dh fo'ks"k :i ls vjc ns'k ds Hkwxksy vkSj eqgEen 
lkfgc ds thou pfj= ij dsfUær gSa] tcfd vxj ge ckbcy dk voyksdu djs rks 
fo'ks"k :i ls fQfyLrhu ¼Palestine½ ns'k ds Hkwxksy vkSj ;gqfnvksa ¼Jews½ ds thou 
ij dsfUær gSa] ftlls ;g fu"d"kZ fudyrk gSa dh bZ'oj us dqjku dh jpuk vjc 
ns'k ds fy, vkSj ckbcy dh jpuk fQfyLrhu ns'k ds fy, dh gSaA osn esa fdlh Hkh 
ns'k fo'ks"k ;k tkfr fo'ks"k ds vFkok O;fä fo'ks"k ds ykHk ds fy, ugha fy[kk x;k gSa 
vfirq mudk çdk'k rks ldy ekuo tkfr ds fy, gqvk gSaA vr% dsoy osn dks gh 
bZ'ojh; Kku ekuk tk ldrk gSaA 

3- bZ'ojh; Kku fdlh ns'k fo'ks"k dh Hkk"kk esa ugha vkuk pkfg,A

bZ'ojh; Kku euq"; ek= ds dY;k.k ds fy, fn;k x;k gSa] vr% mldk çdk'k 
fdlh ns'k fo'ks"k dh Hkk"kk esa ugha gksuk pkfg,A fdlh ns'k fo'ks"k dh Hkk"kk esa gksus ls 
dsoy os gh ns'k mldk ykHk mBk ldsxs] vU; dks mldk ykHk ugha feysxkA dqjku 
vjch esa gSa vkSj ckbcy bczkuh ¼Hebrew½ esa gSa tcfd osnksa dh Hkk"kk oSfnd laL—r gSa 
tks dh l`"Vh dh çFke Hkk"kk gSa vkSj l`"Vh dh mRifÙk ds le; fdlh Hkh Hkk"kk dk 
vfLrRo ugha Fkk rc osnksa dk mn~Hko oSfnd Hkk"kk esa gqvk tks dh i`Foh ij jgus okys 
lHkh çkf.k;ksa dh lka>h Hkk"kk FkhA dkykarj esa lalkj dh lHkh Hkk"kk,¡ laL—r Hkk"kk ls 
gh viHkza'k gksdj fudyh gSaA Lokeh n;kuan lR;kFkZ çdk'k ds lIre leqYykl esa blh 
fopkj dks bl çdkj çdV djrs gSa Þtks fdlh ns'kHkk"kk esa djrk rks bZ'oj i{kikrh 
gks tkrk] D;ksafd ftl ns'k dh Hkk"kk esa çdk'k djrk mldks lqxerk vkSj fonsf'k;ksa 
dks dfBurk osnksa ds i<+us&i<+kus dh gksrhA blfy, laL—r esa gh çdk'k fd;k tks 
dh fdlh ns'k dh Hkk"kk ugha FkhA mlh esa osnksa dk çdk'k fd;kA tSls bZ'oj dh i`Foh 
vkfn l`"Vh lc ns'k vkSj ns'kokyksa ds fy, ,d lh gSa oSls gh ijes'oj dh Hkk"kk Hkh 
,d lh gksuh pkfg, ftlls lc ns'k okyksa dks i<us i<+kus esa rqY; ifjJe gksus ls 
bZ'oj i{kikrh fl) ugha gksrs vkSj lc dk dkj.k Hkh gSa Þblfy, lalkj dh oSfnd 
Hkk"kk laL—r esa çdkf'kr gksus ds dkj.k Hkh osn bZ'ojh; Kku dh iqLrd gSaA
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4- bZ'ojh; Kku dks ckj ckj cnyus dh vko';drk ;k ifjorZu djus dh 
vko';drk ugha gksuh pkfg,A

bZ'oj iw.kZ vkSj loZK gSaA muds fdlh Hkh dke esa =qVh vFkok deh ugha gks ldrhA 
os viuh l`"Vh esa tks Hkh jpuk djrs gSa mls Hkyh Hkk¡fr fopkj dj djrs gSa vkSj fQj 
mlesa ifjorZu djus dh vko';drk ugha iM+rhA ftl çdkj bZ'oj usa l`"Vh ds vkjEHk 
esa çk.khek= ds dY;k.k ds fy, lw;Z vkSj paæek vkfn dh jpuk djh ftuesa fdlh 
Hkh çdkj ds ifjorZu dh dksbZ vko';drk ugha gSa mlh çdkj ijekRek dk Kku Hkh 
iw.kZ gSa mles Hkh fdlh Hkh çdkj ds ifjorZu dh dksbZ vko';drk ugha gSaA èkeZ xzaFkksa 
esa ckbcy esa dbZ LFkkuksa ij ,slk o.kZu vkrk gSa dh ijes'oj us viuh Hkwy ds fy, 
i'pkrki fd;kA 

ckbcy esa fHkUu&fHkUu ij ,slk o.kZu vkrk gSa dh ijes'oj us viuh Hkwy ds fy, 
i'pkrki fd;kA ckbcy ds fo"k; esa ;g Hkh vkrk gSa dh ckbcy ds fHkUu&fHkUu Hkkx 
fHkUu&fHkUu le;ksa ij vkleku ls mrjsA blh çdkj eqlyeku vHkh rd ;s ekurs gSa 
dh bZ'oj us igys tcwj] rkSjsr] bathy ds Kku çdkf'kr djs fQj budks fujLr dj 
fn;k vkSj var esa bZ'oj dk lPpk vkSj vafre iSxke dqjku dk çdk'k gqvkA ,d vkSj 
'kadk gekjs eu esa vkrh gSa bLyke dks ekuus okys dqjku dks bZ'oj dh vafre ok.kh 
ekurs gSa vkSj ;g dgrs gSa dh bl vafre lUns'k ds ckn bZ'oj dh vksj ls vkSj dksbZ 
lUns'k ugha vk;sxkA gekjk muls ,d NksVk lk ç'u gSa dh fdl vkèkkj ij os dqjku 
dks vafre mins'k dg jgs gSaA ftl vkèkkj ij os bZ'ojh; Kku dks ckj&ckj rjksrktk 
djus dh ckr dj jgs gSa ,slk D;k dkj.k gSa dh dqjku ds ukfty gksus ds ckn ml 
Kku dks rjksrktk djus dh vko';drk ugha jgrhA 

5- bZ'ojh; Kku l`f"V deZ ds fo:¼ ugha gksuk pkfg,A

bZ'oj l`f"V ds drkZ gSa vkSj muds }kjk jph x;h l`f"V esa ,d fuf'pr Øe ik;k 
tkrk gSa] loZ= ,d O;oLFkk vkSj fu;e dk;Z djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSaA tSls lw;Z dk 
iwoZ ls fudyuk] if'pe esa vLr gksuk] euq"; dk tUe ysuk vkSj fQj e`R;q dks çkIr 
gksuk vkfnA bruh fo'kky l`f"V O;oLFkk dks pykus ds fy, ,d fu;e ls Øeca) 
fd;k x;k gSa ftlls l`f"V lqpk: :i ls py ldsA vr% bZ'oj }kjk fn;k x;k Kku 
mu fu;eksa ds foijhr ugha gks ldrk] tks fu;e ijekRek dh l`f"V esa py jgs gSaA tks 
iqLrd vius dks bZ'ojh; Kku dgrh gSa mles Hkh l`f"VØe ds foijhr] l`f"V esa py 
jgs fu;eksa ds foijhr dksbZ ckr ugha ikuh pkfg,A bZ'ojh; Kku dgykus okys ckbcy 
vkSj dqjku nksuksa esa bZ'oj ds l`f"VØe ds fo#) ckrsa ikbZ x;h gSaA 
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tSls ckbcy ds vuqlkj bZlk elhg efj;e ds isV ls fcuk fdlh iq#"k ds la;ksx 
ls gh mRiUu gks x, FksA bZlk elhg us eqnksaZ dks thfor dj fn;k Fkk] vaèks dks vk¡[ks 
ns nh vkSj fcuk fdlh vkS"kfèk ds chekjksa dks nq#Lr dj fn;k Fkk vkfnA 

,sls gh dqjku ds vuqlkj ewlk us ,d iRFkj ij MaMk ekjk vkSj mlls ikuh ds 
p'es cg fudys] eqgEen lkfgc }kjk pk¡n ds nks VqdM+s djuk] eqgEen lkfgc }kjk 
,d eqnkZ yM+dh dks ftUnk djuk vkfnA bl çdkj dh ,slh dksbZ Hkh iqLrd vxj 
l`f"V Øe ds fo#) fdlh Hkh peRdkj dks bZ'oj ds dk;Z vFkok efgek ds :i esa 
fpf=r djrh gSa rks mls bZ'ojh; Kku ugha dguk pkfg,A 

bZ'ojh; Kku bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko ds vuqdwy gksuk pkfg,A

bZ'ojh; Kku dh ,d dlkSVh gSa fd mlesa bZ'oj ds xq.k&deZ&LoHkko ds foijhr 
dksbZ Hkh ckr ugha ik;h tkuh pkfg,A bZ'oj lR;Lo:i] U;k;dkjh] n;kyq] ifo=] 
'kq)&cq) eqä LoHkko] fu;ark] loZK vkfn xq.kksa okyk gSaA bZ'ojh; Kku esa bZ'oj ds 
bu xq.kksa ds foijhr ckrsa ugha fy[kh gksuh pkfg,- ckbcy] dqjku vkfn èkeZ xzaFkksa esa 
dbZ ,slh ckrsa gSa tks fd bZ'oj ds xq.kksa ds foijhr gSaA tSls ckbcy esa ,d LFkku ij 
vkrk gSa fd ckbcy ds bZ'oj us Hkk"kkvks dh xM+cM+ blfy, dj nh rkfd yksx vkil 
esa yM+rs jgsaA D;k bZ'oj dk dk;Z yM+okuk gSa\

fcuk eq[k bZ'oj us osn Kku dSls fn;k\

_f"k;ksa] egf"kZ;ksa o ikSjkf.kdksa dh bl ckr ij lgefr gS fd osn l`f"V ds vkjEHk 
esa bZ'oj us pkj _f"k;ksa dks fn,A osn vikS#"ks; gSaA bZ'oj us osn] vfXu] ok;q] vkfnR; 
o vaxhjk & bu pkj _f"k;ksa ds fy, uhps fxjk,] fQj ç'u mRiUu gksuk LokHkkfod 
gS fd bZ'oj tc fujkdkj gS rks fcuk eq[k o ok.kh okys bZ'oj us Kku dSls fn;k\

bl ç'u ij ge foLrkj ls ppkZ djrs gSaA

vki tkurs gSa fd bZ'oj loZO;kid gS] 'kjhj jfgr gS& 

l% i;ZxkPNqØedk;EkA 
&;tqosZn 40@8

vFkkZr~ og bZ'oj loZ= x;k gqvk]O;kid gS] 'kfä'kkyh gS] 'kh?kzdkjh gS] dk;k 
jfgr gS] lokZUr;kZeh gSA bu xq.kksa ds dkj.k gh bZ'oj us pkj _f"k;ksa ds eu esa osn 
Kku LFkkfir dj fn;k FkkA og loZ'kfäeku~ Hkh gS] ftldk vFkZ ;gh gS fd og 
vius dj.kh; dk;Z fcuk fdlh vU; dh lgk;rk Lo;a gh djrk gSA fcuk gkFk&iSj 
ds bZ'oj vfr foLr`r lalkj] xgjs leqæ] Å¡ps&Å¡ps ioZr] jax&fcjaxs iq"i] xSlksa ds 
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Hk.Mkj] lglzksa lw;Z o 'khry pUæek cuk ldrk gS rks lc inkFkksaZ o lc vkRekvksa esa 
mifLFkr vUr;kZeh bZ'oj fcuk eq[k osn Kku D;ksa ugha ns ldrk\

xksLokeh rqylhnkl us Hkh fy[kk gS& 

fcuq ix pys lqus fcuq dkukA 
dj fcuq deZ djs fofèk ukukAA

Þgekjs eu esa eq[kkfn vo;o ugha gS] rFkkfi mlds Hkhrj ç'uksÙkj vkfn 'kCnksa 
dk mPpkj.k ekul O;kikj esa gksrk gS] oSls gh ijes'oj esa Hkh tkuuk pkfg,A** tSls 
euq"; 'kjhj ls “okal ckgj fudkyrk rFkk iqu% 'okal Hkhrj ys ysrk gS] blh çdkj 
bZ'oj l`f"V ds vkjEHk esa osnksa dks çdkf'kr djrk gSA çy;koLFkk esa osn ugha jgrs] 
ijUrq bZ'oj ds Kku esa osn lnSo cus jgrs gSaA og bZ'oj fd gSA og loZ'kfäeku~ o 
vUr;kZeh gS] eq[k vkSj çk.kkfn fcuk Hkh bZ'oj esa eq[k o çk.kkfn ds djus ;ksX; dk;Z 
djus dk lkeF;Z gSA 

tc Hkh ge dksbZ dk;Z djus yxrs gSa] rc eu ds Hkhrj ls vkokt&lh mBrh gSA 
og dgrh gS&;g iki deZ gS vFkok iq.; deZ gSA ;g vkokt fcuk dku ge lqurs 
gSa] D;ksafd ;g vkokt ckgj ls ugha vkrhA ;g vkokt fopkj ds :i esa vkrh gSA ;g 
dk;Z 'kjhjèkkjh O;fä ugha djrk] u gh dj ldrk gSA ;fn dksbZ 'kjhjèkkjh ;g dk;Z 
djsxk rks dj ugha ldsxk] D;ksafd mls eq[k dh vko';drk jgsxhA

egf"kZ n;kuUn th ^^vFk osnksRifÙk fo"k;** vè;k; esa ;g Hkh fy[k x, gSa&^fdlh 
nsgèkkjh us osnksa dks cukus okys dks lk{kkr~ dHkh ugha ns[kk] blls tkuk x;k fd osn 
fujkdkj bZ'oj ls gh mRiUu gq, gSaA

vfXu] ok;q] vkfnR; vkSj vaxhjk& bu pkjksa euq";ksa dks tSls okfn= ¼cktk½ dks 
dksbZ ctkos] dkB dh iqryh dks ps"Vk djkos] blh çdkj bZ'oj us mudks fufeZr ek= 
fd;k FkkA 

bl fo"k; esa ,d vU; mnkgj.k gS& tSls fd vki dgha ued Hkjk ,d Vªd [kM+k 
dj nhft,] ijUrq ,d Hkh phaVh mlds ikl ugha vk,xhA blds foijhr ;fn ,d 
pEep [kk.M ;k eèkq j[ksaxs rks nks&pkj feuVksa esa gh dbZ phafV;k¡ ogk¡ vk tk,xhA 
euq"; rks p[kdj gh tku ikrk gS fd ued ;g gS rFkk [kk.M og gS] ijUrq phafV;ksa 
dks ;g Kku fcuk p[ks gksrk gSA bZ'oj fcuk eq[k mUgsa ;g Kku nsrk gSA vkius 
phafV;ksa dks iafäc) ,d vksj ls nwljh vksj tkrs ns[kk gksxkA pyrs&pyrs os ogk¡ 
#d tkrh gSa] tgk¡ vkxs ikuh iM+k gksrk gS vFkok cg jgk gksrk gSA D;ksa\ ikuh esa cg 
tkus dk] ej tkus dk mUgsa Hk; gksrk gSA çk.k cpkus gsrq ikuh esa u tkus dk Kku 
mUgsa fujkdkj bZ'oj gh nsrk gSA eq[k ls cksydj Kku nsus dk ç'u ogk¡ Hkh ykxw ugha 
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gksrk] D;ksafd bZ'oj dk;k jfgr gS rks eq[k ls cksysxk dSls \ og rks phafV;ksa ds euksa 
esa okaNuh; Kku Mkyrk gSA

bZ'oj lcesa gS rFkk lcesa bZ'oj gSA og loZ'kfäeku] loZO;kid rFkk lokZUr;kZeh 
gSA mlds lkFk ckr djus ds fy, euq"; dks eq[k dh vko';drk ugha iM+rh rFkk 
u gh bZ'oj dks gels ckr djus ds fy, eq[k dh vis{kk gSA osn dk Kku bZ'oj us 4 
_f"k;ksa dks muds euksa esa fcuk eq[k fn;k FkkA** 

D;k osnksa esa bfrgkl gSa\

mÙkj % osn fo'o ds çkphure xzaFk gSA osn vikS#"ks; gSA dkj.k\

•	 osnksa esa ufn;ksa] igkM+ksa] jktkvksa ds uke ugha gSA

•	 osnksa esa jktkvksa dk dksbZ bfrgkl ugha gSA

•	 osnksa esa fdlh Hkh jktk dh oa'kkoyh ugha gSA

•	 iqjk.k osnksa dh vis{kk vokZphu gSaA

•	 iqjk.kdkj _f"k ugha FksA iqjk.kksa esa dqN ,sfrgkfld rF; vo'; gS ijarq iw.kZr% 
lR; ugha gSA

fo}kuksa dk ;g vVwV fo'okl gS fd vkfn l`f"V ds le; euq"; dks ijekRek dh 
vksj ls Kku dh çsj.kk gqbZA ogh Kku osn gS] ijarq osnksa dh bruh yEch çkphurk ij] 
mudh vkfndkyhurk ij rFkk vikS#"ks;rk ij vusd fo}kuksa dks fo'okl ugha gSA os 
dgrs gSa fd osnksa esa ftu ,sfrgkfld ukeksa dk mYys[k ik;k tkrk gS vkSj T;ksfr"k 
lEcUèkh ftu ?kVukvksa ds ladsr ik, tkrs gSa muls osnksa dk le; çkphure iqLrd 
ds lEcUèk esa fl) ugha gksrkA ijarq bl vkjksi esa dksbZ cy ugha gS D;ksafd osnksa esa 
,sfrgkfld vFkok T;ksfr"k lacaèkh fdlh Hkh ?kVuk dk mYys[k ugha gSA ftlls osnksa dh 
vkfndkyhurk ij ;g vk{ksi fd;k tk ldsA D;ksafd vk;ksaZ dh fyf[kr lH;rk cgqr 
vfèkd çkphu çekf.kr gSA tks ;wukuh jktnwr esxkLFkuht us lezkV paæxqIr ds le; 
esa Lo;a viuh iqLrdksa esa mYys[k fd;k gSA

HkzkfUr dk eq[; dkj.k gS osnksa dh vyadkfjd Hkk"kk dk vuqfpr vè;;u] vuq'khyu] 
ifj'khyu ,oa fo'ys"k.kA jktkvksa vkSj ufn;ksa vkfn ds o.kZu tks osn esa vk, gSa og 
lHkh vyadkfjd gSaA

D;k osnksa esa bfrgkl gSa\

bl fo"k; esa oSfnd fo}ku fo'ofç; th dk fopkj bl çdkj gS & osn esa bfrgkl 
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gS vkSj osn esa bfrgkl ugha gSA fopkj.kh; gS dh ,d gh ç'u ds nks mÙkj D;ksa gS rks 
bldks le>uk t#jh gks tkrk gS fd osn esa dkSu lk bfrgkl dkSu lk gS vkSj dkSu 
lk bfrgkl ugha gSA 

bfrgkl nks çdkj ds gksrs gSaA ¼1½ fuR; bfrgkl ¼2½ vfuR; bfrgkl

¼1½ fuR;&bfrgkl dk vFkZ gksrk gS l`f"V mRifÙk dk bfrgkl ;k inkFkZ dk 
bfrgklA l`f"V dSls mRiUu gqbZ] l`f"V mRifÙk dk Øe D;k Fkk\ vkfn dk o.kZu fuR; 
bfrgkl esa vkrk gS vkSj og osn esa fn;k gqvk gS blfy, ;g dguk lgh gS fd osn 
esa bfrgkl gSA vks"ktu ¼çk.kok;q¾oygen½ vkSj gkbMªkstu ds nks rÙo feyus ij 
ikuh curk gS vkSj ;g lw= QkewZyk fuR; bfrgkl gSA orZeku l`f"V esa vkSj vxyh 
;k fiNyh l`f"V esa ;g lkekU; jgsxhA vkx tykus ij xehZ yxrh gS ;g fuR; 
bfrgkl gSA 

¼2½ vfuR;&bfrgkl %& blesa jktkvksa] LFkku&fo'ks"k] ?kVuk&fo'ks"k dk bfrgkl 
vkrk gS tks fd vfuR; gSA bl l`f"V esa ?kVh ?kVuk vxyh l`f"V esa ugha gksxh ;k 
mldk Lo#i vyx gh gksxkA bl vfuR; bfrgkl dk o.kZu osn esa ugha gSA 

fuR;&vfuR; bfrgkl ds vUrj dks le>us ds ckn Hkh ;fn dksbZ O;fä 
ÞvfuR;&bfrgklß dks osn esa ekurk gh gks rks mls lkeus ls ç'u djuk pkfg, fd 
vki osn esa dc rd dk] fdl dky&[k.M rd dk bfrgkl ekurs gSa \ bl ç'u ds 
lkeus ;k rks O;fä fu#Ùkj gks tkrk gS vFkok fdlh dky&[k.M fo'ks"k dh ckr dj 
nsxk vkSj crk;sxk fd dqN gtkj o"kZ iwoZ gh osn dh jpuk dh x;h] flUèkq unh ds 
rV ij fofoèk _f"k;ksa ds dkO;ksa dk laxzg gS vkfn&vkfnA

;fn ge bldk vkèkkj iwNsaxs rks og crk;sxk fd ns[kks osn esa euqLe`fr ds 
çopudkj euq dk mYys[k gS] ;k osn esa _"kHk&nso th dk uke vk;k gS tks fd çFke 
tSu&rhFkaZdj Fks] ;k nwljk O;fä dgsxk fd ns[kks Jh&—".k ;k jke vkfn dk uke osn 
esa vkrk gS] dqN O;fä dg ldrs gSa bZlk&elhg dk uke ;tqosZn ds vfUre vè;k; 
¼40osa½ ds çFke eU= esa fn[kk nsrs gSa] dksbZ O;fä ;tqosZn 40@8 esa dchj dks cryk 
nsrk gS A dqN yksx osn esa enhuk vkSj dyek Hkh fn[kk nsrs gSaA

,slh nqfoèkkiw.kZ fLFkfr esa lkekU; O;fä ds fy, fu.kZ; dj ikuk dfBu gks tkrk 
gS ysfdu foosd'khy O;fä tkurk gS fd osn esa fuR;&bfrgkl gh gS] vfuR; bfrgkl 
dk o.kZu ugha vr% mi;qZä iq#"kksa ds uke osn esa gksrs gq, Hkh ;s lc èofu&lkE; gksus 
ls egÙo ds ugha gSa] ,sfrgkfld ugha gSa A 
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euqLe`fr esa dgk gS

losZ"kka rq l ukekfu dekZf.k p i`Fkd~ i`Fkd~A
osn 'kCnsH; ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA 

¼euq Le`fr½

euqLe`fr ds 'yksd ¼1@21½ ds vuqlkj Þlalkj dh lkjh oLrqvksa ds uke] deksaZ ds 
uke dk ewy&vkfn&lzksr osn gSß

vr% viuh ftí ;k vKkurk] dqrdZ dks R;kx dj lR; dks Lohdkj djuk gh 
mfpr gS vkSj dguk pkfg, dh osn esa fuR; bfrgkl gh gS] vfuR; bfrgkl ugha gSA

;g lR; gS fd osnksa esa ,sfrgkfld jktkvksa dk o.kZu ugha gS vkSj u osnksa esa fdlh 
T;ksfr"k dh ?kVuk dk mYys[k gSA osnksa ls bl çdkj dk le; fuf'pr djus dk 
volj iqjk.k okyksa us gh fn;k gS D;ksafd iqjk.kksa us jktkvksa dh ukekofy;ksa dks oa'kkoyh 
cukdj vkSj oSfnd vyadkjksa dks jktkvksa ds bfrgkl ds lkFk tksM+dj ,slk >a>V 
iSnk dj fn;k gS fd D;k osnksa esa fdlh bfrgkl ;k T;ksfr"k ?kVuk dk mYys[k gSA

iz'u 1& osnksa esa bfrgkl ekuus esa D;k dfBukbZ gS\

lekèkku& osn 'kk'or gSaA osnksa esa l`f"V jpuk] osn jpuk vkfn fuR; bfrgkl 
gks ldrk gS] fdUrq fdlh O;fä fo'ks"k dk bfrgkl ugha gks ldrk A bl l`f"V ds 
vkfn esa pkjksa osn _f"k;ksa ds ân; esa çdkf'kr gq,A osn Kku dk Hkh nwljk uke gSA 
osnksa ds ekè;e ls bZ'oj }kjk leLr ekuo tkfr dks Kku çnku fd;k x;k ftlls 
og viuh mRifÙk ds y{; dks çkIr dj ldasA ;g Kku bZ'oj }kjk ftl çdkj ls 
orZeku l`f"V esa çnku fd;k x;k mlh çdkj ls iwoZ dh l`f"V;ksa esa Hkh fn;k tkrk jgk 
vkSj vkxs vkus okyh l`f"V;ksa esa Hkh fn;k tk;sxkA ftl Kku dk mins'k ijekRek }
kjk l`f"V ds vkjEHk esa euq";ksa dks fn;k x;k mlesa fdlh Hkh çdkj dk bfrgkl ugha 
gks ldrkA D;ksafd bfrgkl fdlh jpuk esa mlls iwoZdky esa mRiUu euq";ksa dk gqvk 
djrk gSA l`f"V ds vkjEHk esa tc dksbZ euq"; gh ugha Fkk fQj mudk fdlh Hkh çdkj 
dk bfrgkl osnksa esa igys ls gh of.kZr gksuk lEHko gh ugha gSA euq"; dk ,sfrgkfld 
Øe osnksa dh mRifÙk ds i'pkr gh vkjEHk gksrk gSA

tks yksx osnksa esa Jh jke] —".k vkfn dk bfrgkl ekurs gSA D;k os ;g Hkh ekusxs 
dh gj l`f"V esa Jh jke dks ouokl dk d"V Hkksxuk iM+k\ D;k gj l`f"V esa lhrk 
gj.k gqvk\ D;k gj l`f"V esa —".k dks dkjkxkj esa tUe ysuk iM+k\ D;k gj l`f"V esa 
;knodqy dk uk'k gqvk\ ugha ,slk dnkfi lEHko ugha gSaA bZ'oj }kjk lHkh lkalkfjd 
oLrqvksa ds uke osn ls ysdj j[ks x, gSa] u fd bu uke okys O;fä;ksa ;k oLrqvksa 
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ds ckn osnksa dh jpuk gqbZ gSA tSls fdlh iqLrd esa ;fn bu iafä;ksa ds ys[kd dk 
uke vkrk gS rks og bl ys[kd ds ckn dh iqLrd gksxhA bl fo"k; esa euqLe`fr dh 
lk{kh Hkh gSA

losZ"kka rq l ukekfu dekZf.k p i`Fkd~ i`Fkd~A
osn 'kCnsH;% ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA 

euqLe`fr

vFkkZr czãk us lc 'kjhjèkkjh thoksa ds uke rFkk vU; inkFkksaZ ds xq.k] deZ] LoHkko 
ukeksa lfgr osn ds vuqlkj gh l`f"V ds çkjEHk esa j[ks vkSj çfl) fd;s vkSj muds 
fuoklkFkZ i`Fkd~&i`Fkd~ vfèk"Bku Hkh fufeZr fd;sA

iz'u 2& osnksa esa bfrgkl gksuk dSls çpfyr gqvk\

lekèkku& osnksa dh lokZuqØef.k;ksa rFkk c`gensork vkfn xzaFkksa esa osnea=ksa vkSj lwäksa 
ds NUnksa] _f"k;ksa vkSj nsorkvksa vkfn dk ifjxeu fd;k x;k gSA bu xzaFkksa esa vusd 
osnea=ksa vkSj lwäksa ds lkFk vusd dFkk vkSj dgkfu;ksa dk Hkh lEcUèk tksM+ fn;k x;k 
gSA lk;.kpk;Z vkfn Hkk";dkjksa us vius Hkk";ksa esa mUgha dgkfu;ksa dks vkèkkj cukdj 
osnksa esa bfrgkl çpfyr dj fn;kA tgk¡ Hkh mu osnea=ksa esa Hkkjr ds bfrgkl esa of.kZr 
fdlh çkphu _f"k;ksa vkSj jktkvksa ds ukeksa dk mYys[k feyrk] Hkk";drkZ mUgha ukeksa 
dks vkèkkj cukdj dgkfu;ksa dh jpuk dj nsrs FksA tSls osnea= muds thouo`rkUr 
dk o.kZu dj jgs gksA bu dgkfu;ksa dks i<+dj u dsoy vusd Hkzkafr;ka mRiUu gksrh 
gSaA vfirq mlls osn ds çfr vuknj ,oa vJ)k dh Hkkouk mitrh gSaA fons'kh fo}
kuksa tSls eSDlewyj] fxzf¶QFk vkfn dh osnksa ds çfr rqPNrk vkSj lkjghurk dh Hkkouk 
Hkh bUgha eux<+r ,oa gkL;in dgkfu;ksa ds dkj.k gqbZA orZeku ds Hkkjrh; ys[kd 
Hkh mUgha dk vuqlj.k djrs gq, osnksa ds çfr vukLFkk dk çn'kZu djus esa ihNs ugha 
jgrsA ;g osnksa dk nks"k ugha gSa vfirq mu Hkkjrh; osnHkk";dkjksa vkSj lokZuqØef.k;ksa 
ds ys[kdksa dk nks"k gSaA ftuds vKku ls osnksa esa bfrgkl gksuk çpfyr gqvkA

iz'u 3& Lokeh n;kuan dh osnksa esa bfrgkl ds lEcUèk esa D;k ekU;rk gS\

lekèkku& vkèkqfud Hkkjr esa Lokeh n;kuan çFke fpard gS tks osnksa esa bfrgkl dks 
ugha ekursA lR;kFkZ çdk'k esa Lokeh th fy[krs gS& ^^bfrgkl ftldk gks] mlds tUe 
ds i'pkr fy[kk tkrk gSA og xzUFk Hkh mlds tUesa i'pkr gksrk gSA osnksa esa fdlh 
dk bfrgkl ughaA fdUrq ftl ftl 'kCn ls dk cksèk gksos] ml ml 'kCn dk ç;ksx 
fd;k gSaA fdlh fo'ks"k euq"; dh laKk ;k fo'ks"k dFkk dk çlax osnksa esa ugha gSA ^^
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_XosnkfnHkk"; Hkwfedk esa Hkh Lokeh th fy[krs gS& blls ;g fl) gqvk fd osnksa 
esa lR; vFkksaZ ds okpd 'kCnksa ls lR; dk çdk'k fd;k gS] ykSfdd bfrgkl dk ughaA 
blls tks lk;.kkpk;Z vkfn yksxksa us viuh&viuh cuk;ha Vhdkvksa esa osnksa esa tgk¡&rgk¡ 
bfrgkl o.kZu fd;s gSa] os lc feF;k gSaA

;tqosZn dk mngkj.k nsdj Lokeh th fl) djrs gSa fd osnksa dh laKk,¡ ;kSfxd gSa] 
:<+ ugha gSaA bl ea= esa tenfXu] d';i eqfu;ksa vkSj bUækfn nsoksa dk mYys[k feyrk 
gSA nwljs Hkk";drkZ bl ea= esa bfrgkl dh [kkst djrs gSaA tcfd Lokeh n;kuan 
tenfXu ls p{kq] d';i ls çk.k ,oa nso ls fo}ku euq";ksa dk vk'k; çLrqr djrs gSaA 
Lokeh th vFkZ djrs gSa dh gekjs p{kq vkSj çk.k frxquh vk;q okys gks vkSj nso fo}
ku yksx tSls czãp;Z vkfn }kjk nh?kZ vk;q dks çkIr djrs gSA og gesa Hkh çkIr gksA 
blh Øe ls Lokeh n;kuan us lHkh osn eU=ksa dk Hkk"; fd;k gS] ftlesa bfrgkl dk 
dksbZ o.kZu ugha feyrk gSA Lokeh n;kuan us iqjkru _f"k&egf"kZ;ksa dks viuk;k rFkk 
O;kdj.k] fu#ä ,oa czkã.k xzUFkkfn ds vkèkkj ij ;kSfxd çfØ;k dks viukdj vius 
osnHkk"; esa ;g Li"V dj fn;k fd osnksa esa O;fäokpd yxus okys 'kCn oLrqr% fo'ks"k.
kokph gSa rFkk fdUgha xq.k&fo'ks"kksa dk cksèk djkrs gSaA

osnksa esa ufn;ksa ds vfLrRo gS

osnksa esa iq#jok] vk;q] ugq"k] ;;kfr] of'k"B] tenfXu] xaxk ]tequk] v;ksèk v;ksè;k] 
czt vkSj vjo vkfn uke gS A osnksa esa ufn;ksa ds vfLrRo dks ekuus esa D;k dfBukbZ gSaA

lekèkku& osn esa ljLorh] xaxk] ;equk] —".k vkfn ,sfrgkfld 'kCn vkrs gSaA ij 
;s ,sfrgkfld oLrqvksa ;k O;fä;ksa ds uke ugha gSaA osn esa buds vFkZ dqN vkSj gSaA osn 
ds vFkZ le>us ds fy, gekjs ikl çkphu _f"k;ksa ds çek.k gSaA fu?k.Vq esa ok.kh ds 
57 uke gSa] muesa ls ,d ljLorh Hkh gSA vFkkZr~ ljLorh dk vFkZ osnok.kh gSA czkã.k 
xzaFk osn O;k[;k ds çkphure xzaFk gSA ogk¡ ljLorh ds vusd vFkZ crk, x, gSaA muesa 
ls dqN bl çdkj gSa&

	 1-	 okd~ ljLorhAA ok.kh ljLorh gS A

	 2-	 okx~ oS ljLorh ikohjohAA ikohjoh okx~ ljLorh gS A

	 3-	 ftºok ljLorhAA ftàk dks ljLorh dgrs gSaA

	 4-	 ljLorh fg xkS%AA o`"kk iw"kkA xkS ljLorh gS vFkkZr~ ok.kh] jf'e] i`Foh] bfUæ; 
vkfnA vekoL;k ljLorh gSA L=h] vkfnR; vkfn dk uke ljLorh gSA

	 5-	 vFk ;r~ v{;ks% —".ka rr~ lkjLore~AA vk¡[kksa dk dkyk va'k ljLorh dk :i 
gSA
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	 6-	 vFk ;r~ LQwtZ;u~ okpfeo onu~ ngfrA vfXu tc tyrk gqvk vkokt djrk 
gS] og vfXu dk lkjLor :i gS A

	 7-	 ljLorh iqf"V%] iqf"ViRuhA ljLorh iqf"V gS vkSj iqf"V dks c<+kus okyh gSA

	 8-	 ,"kka oS vika i`"Ba ;r~ ljLorhA ty dk i`"B ljLorh gSA

	 9-	 _Dlkes oS lkjLorkS mRlkSA _d~ vkSj lke ljLorh ds lzksr gSaA

	10-	 ljLorhfr rn~ f}rh;a otz:iEA ljLorh otz dk nwljk :i gSA

_Xosn ds 6@61 lwä dk nsork ljLorh gSA Lokeh n;kuUn us ;gk¡ ljLorh 
ds vFkZ fonq"kh] osxorh unh] fo;qä L=h] foKku;qä ok.kh] foKku;qäk Hkk;kZ vkfn 
fd;s gSaA

ljLorh 'kCn dks ,d fo'ks"k unh ekudj Hkk";dkj fdl çdkj Hkze esa iM+s gSa] 
tSls ,d >wB dks fl) djus ds fy, gtkj >wB cksys tk jgs gksa] bldk ,d mnkgj.k 
_Xosn ds bl ea= ls le>k tk ldrk gS&

,dk psrr~ ljLorh unhuka 'kqfp;Zrh fxfjH;% vk leqækrA
jk;'psrUrh HkqouL; Hkwjs?k`Zra i;ks nqnqgs ukgq"kk;[kA

lk;.kkpk;Z us ;gk¡ ljLorh dks ,d fo'ks"k unh ekuk vkSj dYiuk ds ?kksM+s 
ij lokj gks x,A os bldk vFkZ djrs gSa& ¼unhuka 'kqfp%½ ufn;ksa esa 'kq) ¼fxfjH;% 
vkleqækr~ ;rh½ ioZrksa ls leqæ rd tkrh gqbZ ¼,dk ljLorh½ ,d ljLorh unh us 
¼vpsr½ ukgq"k dh çkFkZuk tku yh vkSj ¼HkqouL; Hkwjs% jk;% psrUrh½ çkf.k;ksa dks cgqr 
ls èkeZ fl[kkrh gqbZ ¼ukgq"kk; ?k`ra i;ks nqnqgs½ ukgq"k jktk ds ,d gtkj o"kZ ds ;K 
ds fy, i;kZIr ?kh nwèk fn;kA

;gk¡ ugq"k ds vFkZ ij fopkj u djus ds dkj.k bl bfrgkl dh dYiuk djuh 
iM+hA fu?k.Vq ds vuqlkj euq"; ds 25 i;kZ; gSa muesa ,d ugq"k Hkh gSA ?k`ra] i;% Hkh 
osn gSA

vk"kZ osnkFkZ 'kSyh ds vuqlkj bl ea= dk vFkZ bl çdkj gS&

¼,dk unh 'kqfp% fxfjH;% vkleqækr~ ;rh½ tSls ,d unh fxfj;ksa ls 'kq) ifo= 
ty okyh leqæ rd tkrh gqbZ tkuh tkrh gSA mlh çdkj ¼ljLorh ,dk½ ,d  
vf}rh; loZJs"B mÙke Kkuokyh çHkq ok.kh ¼fxfjH;%½ Kkuksins"Vk xq#vksa ls  
¼vk leqækr½ tulewg:i lkxj rd çkIr gksrh gqbZ tkuh tkrh gSA vFkkZr~ mlls yksx 
Kku çkIr djsaA og ¼HkqouL; Hkwjs psrUrh½ lalkj vkSj tUrq txr~ dks çHkwr ,s'o;Z dk 
Kku djkrh gqbZ ¼ukgq"kk;½ euq"; ek= dks ¼?k`ra i;% nqnqgs½ çdk'ke;] iku djus ;ksX; 
jl ds rqY; Kku jl dks c<+krh gSA
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çdj.ko'k ,d ea= ij vkSj fopkj djuk mfpr gksxk] ftlesa xaxk vkfn nl 
ufn;ksa ds uke crk, x, gSaA

bea es xaxs ;equs ljLofr 'kqrqfæ Lrksea lprk i#".;kA
vflDU;k e#}`èks forLr;kthZdh;s 'k`.kqák lq"kkse;kAA

Lokeh n;kuUn ds vuqlkj bMk] fiaxyk ] lq"kqE.kk vkSj dweZukM+h vkfn dh xaxk 
vkfn laKk gSA ;ksx esa èkkj.kk vkfn dh flf) ds fy, vkSj fpÙk dks fLFkj djus ds 
fy, budh mi;ksfxrk Lohdkj dh xbZ gSA bu ukeksa ls ijes'oj dk Hkh xzg.k gksrk 
gSA mldk è;ku nq%[kksa dk uk'kd vkSj eqfä dks nsus okyk gksrk gSA bl ea= ds çdj.k 
esa iwoZ ls Hkh bZ'oj dh vuqo`fÙk gSA

bu çek.kksa ls ;g fl) gksrk gSa fd

	 1-	 osn esa ljLorh uke vusd LFkkuksa ij vk;k gSA

	 2-	 osn esa ljLorh dk mYys[k unh ds :i esa Hkh vk;k gSA

	 3-	 osn esa ljLorh dk mYys[k èkjrh ds fdlh LFkku fo'ks"k ij cgus okyh unh 
ds :i esa ugha vk;k gSA u gh osn esa ljLorh ls lEcfUèkr fdUgha O;fä;ksa dk 
bfrgkl gSA

	 4-	 ljLorh unh dh ,sfrgkfldrk dks osn ls çekf.kr djus dk ç;kl osn dk 
voewY;u djuk gSA

;gh fu;e osn esa of.kZr fofHkUu ukeksa] fofHkUu LFkyksa] ufn;ks vkfn ij Hkh ykxw 
gksrk gSa ftlls dqN yksx osnksa esa bfrgkl gksus dh dYiuk dj ysrs gSaA

osnksa esa bZlk elhg] egkohj] dchj dk uke

osnksa esa er çorZd tSls tSu er okys egkohj] dchj iaFkh okys dchj lkfgc] 
bLykfed er okys eqgEen lkfgc] bZlkbZ er okys bZlk elhg vkfn dk o.kZu gS \ 

fganh lkfgR; vkSj laL—r lkfgR; vyadkjksa] Nanksa vkSj i;kZ;okph 'kCnksa esa gksrk 
gS ftles ,d gh 'kCn ds vusd vFkZ vkSj vusd Hkko gksrk gS flQZ fganh lkfgR; ,d 
,slk lkfgR; gksrk gS ftlds vFkksZ vkSj Hkkoks dks ,d vPNk tkudj lkfgR;dkj gh 
le> ldrk gS- fgUnw èkeZ esa ftrus Hkh osn fy[ks x, gS oks laL—r lkfgR; esa fy[ks 
x, gS ftles 'yksd laL—r esa fy[ks x, gS ftuds vFkksZ vkSj Hkkoks dks le>kuk cgqr 
gh dfBu gS- vksPNh ekufldrk okys yksx lkfgR; ds tkudj gksdj Hkh ml lkfgR; 
ds vFkZ vkSj Hkkoks dk vyx gh vFkZ yxk,axs mles v'yhyrk gh [kkstsaxs D;ksfd O;fä 
esa ftruh cqf) gksrh gS og mruk gh lksp ldrk gS mlls T;knk ughaA
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mnkgj.k ds fy, nsf[k,A

•	 _Xosn 1@32@6 esa egkohj 'kCn vk;k gSa ftldk vFkZ bUæ gSa tcfd tSu 
er dk ikyu djus okys mlls egkohj rhFkaZdj dks n'kkZus dh dksf'k'k djrs 
gSA

•	 ;tqosZn 32@11 ea= esa dfoeZuh"kh 'kCn ls dchjiaFkh lkdkj ijes'oj dks 
fn[kkus dk ç;kl djrs gS tcfd blh ea= esa bZ'oj dks 'kqØe ¼loZ'kfäeku½] 
vdk;e ¼LFkwy] lw{ke vkSj dkj.k 'kjhj jfgr½] vo.kZe ¼fNæ jfgr vkSj ugha 
Nsn ldus ;ksX;½] vLukfoje ¼ukM+h vkfn caèku ls jfgr½] 'kq)e ¼vkfn nks"kksa 
ls jfgr½] ifjvxkr ¼lc vkSj ls O;kIr½] Lo;aHkw ¼ftlds ekrk&firk] xHkZokl] 
tUe] o`f) vkSj ej.k vkfn ugha gksrs½] 'kk'oZfrH; ¼mRifÙk vkSj fouk'k jfgr½ 
dgk x;k gSaA

•	 vFkoZosn 20@127@1&13 eU=ksa esa ujk'kal 'kCn ls eqgEen lkfgc dh dYiuk 
dqN bLyke vuq;k;h ekurs gSA

•	 ;tqosZn ds 40osa vè;k; ds bZ'kkokL;e ea= esa bZ'kk ls bZlk elhg dh rqyuk 
dqN bZlkbZ er dks ekuus okys djrs gS

blfy, osnksa esa bfrgkl gksus ds bl vkjksi esa dqN Hkh cy ugha gSA blls osnksa esa 
bfrgkl fl) ugha gksxkA bldk dkj.k ;g gS fd osnksa] czkã.kksa vkSj iqjk.kksa ds lw{e 
voyksdu ls Kkr gksrk gS fd laL—r ds leLr lkfgR; esa bfrgkl ls lEcEèk j[kus 
okys vlEHko] laHkoklaHko vkSj laHko rhu çdkj ds o.kZu ik, tkrs gSaA tks rhu Hkkxksa 
esa foHkkftr gSaA blesa ftruk Hkkx vlaHko o.kZu ls lacaèk gS og osn dk gS vkSj fdlh 
u fdlh peRdkfjd vFkok tkfrokpd inkFkZ ls lacaèk j[krk gSA fdlh euq"; uxj] 
unh vkSj ns'k vkfn O;fäokpd inkFkZ ls ugha ijarq ftruk Hkkx laHkoklaHko vkSj laHko 
o.kZu ls lEcUèk j[krk gS og iqjk.k vkSj czkã.k xzaFkksa esa gh vkrk gS osnksa esa ughaA

laL—r lkfgR; esa bl fo"k; ds vusd çek.k fo|eku gSaA fo'okfe= vkSj esudk 
osn ds peRdkfjd inkFkZ gSaA bèkj nq";ar vkSj 'kdqaryk euq"; gSaA ijarq nksuksa dks ,d 
esa feykus ls Hkjr dks baæ ds ;gka tkuk iM+kA baæ Hkh peRdkfjd inkFkZ gSA ,slh n'kk 
esa Hkjr vkSj nq";ar dks esudk vkSj fo'okfe= ds lkFk tksM+dj ;gh rks Hkze djk fn;k 
x;k gS fd osnksa esa Hkjr ds iwoZtksa dk o.kZu gSA ijarq ;fn osnksa dks [kksydj fo'okfe= 
esudk okys ea=ksa dks if<+, rks mlesa ekuq"kh o.kZu ys'k ek= Hkh ugha feysxkA rks baæ 
ds ;gka tkus okys oSfnd Hkjr dk bl vykSfdd Hkjr ls dksbZ lacaèk u fn[ksxkA

mnkgj.k 1% uoh dk uke osn ea= esa crkdj vkfn ekuo fl) djus dh dksf'k'k
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eqfLye tkfdj uk;d us vius Hkk"k.k esa dgk gS dh uch dk uke vFkoZosn esa 
rhu ckj vk;k gS] blh çdkj dqN vU; lsdqyj usrk e;kZnk iq#"kksÙke jke dks eqfLye 
lekt ls tksM+us dk ukjk nsrs gSa] muds vuqlkj fnokyh esa vyh vk;k gS] jetku esa 
Hkh jke vk;k gSA vkb, bldh iM+rky djrs gSA

	 1-	 eqfLye iaFk tks dsoy 1400 lky iqjkuk gS blds laLFkkid dk uke dqjku ds 
vuqlkj vgen gS vkSj eqgEen 'kCn lEeku ds fy, tksM+k tkrk gS tSls Jh] 
egk'k; vkfnA vgen 'kCn Hkh dqjku esa dsoy ,d nks ckj vk;k gS blfy, 
eqfLye iaFk ds laLFkkid dk uke uch ugh gSA

	 2-	 pkjks osnksa esa vyx&vyx HkkokFkZ ds lkFk uoh 'kCn 50 ckj vk;k gSA 

_Xosn esa uoh ds 39 lanHkZ feys] lkeosn esa uoh ds 3 lanHkZ feys] vFkoZosn esa 
uoh ds 8 lanHkZ feys ftudk vFkZ vyx&vyx gS] vkSj uoh 'kCn fdlh vU; 'kCn ds 
lkFk tqM+k gqvk gS tSls uoh;lk] uoh;%] ufo;klks] ufo;klh] vkfn ewy 'kCn uoh gS] 
uch ugh tSls fd tkfdj ukyk;d us dgk] tkfdj uk;d ds vuqlkj dsoy vFkoZosn 
esa uoha 'kCn vk;k gS tcfd ;s 'kCn pkjks osnksa esa gSA

njvly ;s HkVds gq, yksx vkèkk Kku ysdj oSKkfud cuus fudys gS] budh 
vk¡[kksa ij ew[kZrk dk p'ek yxk gS] ;s ykyph] dk;j yksx fganw èkeZ ls eqfLye cus 
vkSj tks eq¡g esa vk;k cd nsrs gSaA

2% osnksa esa bZlk elhg dk o.kZu gS\

vusd fons'kh ,oa mudk vaèkkuqlj.k djus okys Hkkjrh; ys[kd osnksa esa bfrgkl 
ekurs gSaA ,d Hkze osnksa esa bfrgkl ekuus okys bZlkbZ QSyk jgs gSaA mudk dguk gS 
fd osnksa esa os bZlk elhg dk o.kZu gSA bZlkbZ fgUnqvksa dks bZlkbZ cukus ds fy, ;g 
pkykdh djrs gS vkSj dgrs gSa fd osnksa esa bZlk elhg ds ckjs esa Hkfo";ok.kh dh x;h 
gSA bZlk ,d vorkj FksA bZlkbZ viuh ckr dks fl) djus ds fy, bl osnea= dk 
gokyk nsrs gq, dgrs gS fd bl osn ea= esa bZ'kkokL;fena esa bZlk elhg dk o.kZu gSA

ÞbZ'kkokL;fena ;fRdafpr txR;ka txr Þ;tqosZn &vè;k; 40 eU= 1-

bZlkbZ bldk vFkZ djrs gS] fd bl nqfu;k esa tks dqN Hkh gS] og lc bZlk elhg 
dh —ik ls gSA vkSj ogh nqfu;k dk Lokeh gSA

Lokeh n;kuUn bl eU= dk ewy vFkZ bl çdkj ls djrs gaS&

bZ'oj gedks lnk lc vksj ls ns[krk gSa] ;g txr bZ'oj ls O;kIr vkSj loZ= 
bZ'oj fo|eku gSA bl çdkj ls var;kZeh ijekRek dk fu'p; djds Hkh vU;k; ds 
vkpj.k ls fdlh dk dqN Hkh æO; xzg.k ugha fd;k tkrk] os èkekZRek gksdj bl yksd 
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ds lq[k vkSj ijyksd esa eqfä:i lq[k dks çkIr djds lnk vkuan esa jgsA

bl ea= esa bZ'kk 'kCn ls lEiw.kZ ,s'o;Z ls ;qä loZ'kfäeku ijes'oj vFkZ fl) 
gksrk gSA bZlk elhg rks loZ'kfäeku Fks gh ughaA mUgsa rks lwyh ij yVduk iM+k] 
nq%[k lguk iM+k] e`R;q dks çkIr gksuk iM+kA loZ'kfäeku bZ'oj ekuoh; nq[kksa ls eqä 
gSA blfy, bZlkbZ;ksa dh ;g lksp dsoy Ny ek= gSA

blh çdkj ls bZlkbZ lekt iq#"k lwä esa of.kZr çtkifr dh rqyuk bZlk elhg ls 
djrs gSA muds vuqlkj _Xosn ds iq#"k lwä esa tks çtkifr crk;s x, gSa oks okLro 
esa bZlk elhg gh gSaA psUubZ ds bZlkbZ çpkjd Lo;a dks lkèkw dgus okys lkèkw psYyIik 
us dgk dh osnksa esa çtkifr bZlk elhg ds vkus dk iwokZuqeku Fkk blfy, fcuk bZlk 
elhg ds osnksa dh [kkst viw.kZ gSA osnksa esa bZlk elhg ds vkus dk o.kZu gS tks ikiksa 
dks {kek djus okyk gSA bZlk elhg dks iq#"k çtkifr] tks l`f"V dk jpf;rk gS vkSj 
tks viuk cfynku nsus vk,xk ds uke ls iqdkjk x;k gSA bZlk elhg ds fcuk osn 
vèkwjs gSA vc bZlk elhg Hkkjrh;ksa {kek djus vk,xkA Bhd oSls tSlk ckbfcy dh 
iqjkuh iqLrd esa muds vkus dh Hkfo";ok.kh gSA

bl ea= esa çtkifr dk vFkZ lc dk ikyu djus okyk gSA osn ea=ks esa bZ'oj dks 
çtkifr dgk gSA ;kfu dh viuh çtk dk ikyu djus okyk] ftlesa typj] Fkypj 
vkSj ok;qpj lHkh vkrs gSA bZ'oj us lHkh ds Hkkstu ds fy, vyx&vyx rjg dh 
O;oLFkk dh gSA çtifr dk eryc gS l`f"V dks mRiUu djusokykA og ftlus l`f"V 
mRiUu dh gSA tcfd bZlk rks efj;e ls iSnk gq, ,d euq"; FksA ftldks ckn esa ogk¡ 
ds jktk us lwyh ij yVdkj ejok fn;kA

çtkifr ls bZlk elhg dk xzg.k djuk vifjiDork dk cksèkd gSA

Lokeh n;kuUn us osnksa esa bfrgkl gksus dh ekU;rk dk [kaMu fd;kA mudk dguk 
Fkk fd osn 'kk'or gSaA osn ijekRek dh fuR; ok.kh gSA osnksa esa l`f"V jpuk] osn jpuk 
vkfn fuR; bfrgkl gh gks ldrk gS] fdUrq fdlh O;fä fo'ks"k dk bfrgkl ugha gks 
ldrkA 

dqN bLykfed ys[kd  osnksa ds vkèkkj ij eqgEen lkfgc dks osnksa esa fl) djus 
dk ç;kl djrs gS rkfd fgUnw lekt dks Hkzfer fd;k tk ldsA ,slk ç;kl vcw 
eqgEen bEekmíhu us Jh osn fnXn'kZu] eqgEen Qk:d[kka us osn vkSj d+qjku] M‚ osn 
çdk'k mikè;k; us dfYd vorkj vkSj eqgEen vkfn iqLrdksa ds ekè;e ls fd;k gSaA 
bu iqLrdksa esa osnksa ds dqarki lwä esa vk;s ujk'kal 'kCn ls eqgEen lkfgc dh rqyuk 
dh xbZ gSaA bu ys[kdksa dh HkzkfUr dk fuokj.k M‚ foosd vk;Z us vius  ys[k ds ekè;e 
ls fd;k gSA  
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 loZçFke ujk'kal 'kCn ij fopkj djrs gSA M‚ osnçdk'k mikè;k; _Xosn 
2@3@2] 5@5@2 ,oa vFkoZosn 20@127@1 esa ujk'kal 'kCn fn[kykdj mldk 
vFkZ fy[krs gS& ",slk euq"; tks ç'kaflr gksA"  vFkoZosn 20@127@2]3 ds vkèkkj ij 
vkius fy[kk gS& lokjh ds :i esa ÅaV dk ç;ksx djus okyk ]ckjg ifRu;ksa okyk] 
lkS fu"dksa ¼Lo.kZ eqækvksa½ ls ;qä] nl ekykvksa okyk ¼xys dk gkj½] rhu lkS voZu ls 
;qä] nl gt+kj xkS ls ;qäA  bl çdkj ls mikè;k; th ds vuqlkj ;g fl) djrs 
gS fd ujk'kal 'kCn vjch esa eqgEen 'kCn ls vfHkfgr O;fä ds fy, ç;qä gqvk gSA 

mikè;k; th us vFkoZosn ujk'kal 'kCn dks ysdj tks [khaprku dh gSaA ;g mudh 
vufHkKrk dk Li"V çek.k gSA loZçFke rks mikè;k; th dh dksjh dYiuk esa nks cM+h 
xyfr;ka gSaA osn bZÜojh; Kku gS ftudk vkfoHkkZo l`f"V ds vkfn esa gqvk FkkA osn 
dksbZ ckbfcy ;k d+qjku ds leku dksbZ bfrgkl iqLrd ugha gSaA blfy, osnksa esa eqgEen 
dk o.kZu gksuk furkar dYiuk gSA 

nwljh osnksa esa ,d iRuh ls fookg djus ds vusd çek.k gSaA cgqfookg dk Li"V 
fu"ksèk gSA  osnksa dk dksbZ Hkh Hkæiq#"k ckjg fL=;ksa dks ugha j[k ldrk gSA osnksa esa Hkh 
dsoy ,d iRuh j[kus dk foèkku gSA 

_Xosn 10@85 dks fookg lwä ds uke ls tkuk pkgrk gSA bl lwä ds ea= 42 
esa dgk x;k gS fd rqe nksuksa bl lalkj o x`gLFk vkJe esa lq[k iwoZd fuokl djksA  
rqEgkjk dHkh ijLij fo;ksx u gksA lnk çlUurkiwoZd vius ?kj esa jgksA 

_Xosn 10@85@47 ea= esa ge nksuksa ¼oj&oèkq½ lc fo}kuksa ds lEeq[k ?kks"k.kk 
djrs gSa dh ge nksuksa ds ân; ty ds leku 'kkar vkSj ijLij feys gq, jgsaxsA 

vFkoZosn 7@35@4 esa ifr iRuh ds eq[k ls dgyk;k x;k gS fd rqe eq>s vius 
ºzn; esa cSBk yks] ge nksuksa dk eu ,d gh gks tk;sA 

vFkoZosn 7@38@4 iRuh dgrh gS rqe dsoy esjs cudj jgksA  vU; fL=;ksa dk 
dHkh dhrZu o O;FkZ ç'kalk vkfn Hkh u djksA 

_Xosn 10@101@11 esa cgq fookg dh fuank djrs gq, osn dgrs gSa ftl çdkj 
jFk dk ?kksM+k nksuksa èkqjkvksa ds eè; esa nck gqvk pyrk gS] oSls gh ,d le; esa nks fL=;k¡ 
djusokyk ifr nck gqvk gksrk gSA  vFkkZr ijra= gks tkrk gSA blfy, ,d le; 
nks o vfèkd ifRu;k¡ djuk mfpr ugha gSaA blfy, 12 ifRu;ksa dk gksuk osnfo#) 
dYiuk gSA 

rhljs osnksa ds lHkh 'kCn ;kSfxd gksrs gSaA ujk'kal 'kCn dk ç;ksx fu#ä 8@7 
esa gqvk gSaA 
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;tqoZsn esa Lokeh n;kuUn ujk'kal dk vFkZ djrs gS& Lokfeu& ;tqoZsn 21@31] 
;ksX; O;ogkj djus okyk&29@27] fo}ku tu&;tqoZsn 27@13] ,sÜo;kZ bPNqd 
tho&;tqoZsn 28@19] fonq"k tu&;tqoZsn 21@55] fo}Rtu&;tqoZsn 20@37 

_Xosn esa Lokeh n;kuUn ujk'kal dk vFkZ djrs gS& 

vfXue& _Xosn 1@13@3]  lHkkè;{k& _Xosn 1@106@4] vUuikukfndL;& 
_Xosn 7@2@2] fo}rtu& _Xosn 1@142@3] esèkkoh euq";&_Xosn 5@5@2] 
vfXu& _Xosn 3@29@11

pw¡fd eqgEen lkfgc dh 12 chfo;ka FkhA blfy, mUgksaus ,slk vlR; dFku tqxkM+ 
cSBkus ds fy, fd;k gksxkA

fu"d"kZ ;g gS fd ujk'kalh mu eU=ksa ds uke gS tks ;Kijd gSA ujk'kal uke ;K 
dk gSA euq"; ç'kalk ijd eU=ksa dk vFkZ ujk'kalh gSaA

varr% vFkoZosn ds eU=ksa ds vkèkkj ij osnksa esa eqgEen lkfgc dk o.kZu ,d dksjh 
dYiuk fl) gksrk gSaA

vk;Z ckgj ls vk;s Fks

vk;Z dgha ckgj ls Hkkjr esa vk;s FksA dFku gh xyr gSaA vk;Z Hkkjr ds gh ewy 
fuoklh FksA vkSj Hkkjr gh mudh deZ o tUe Hkwfe FkhA vaxzstksa dk bfrgkl jgk gSa 
fd os nqfu;k ds gj ns'k esa geyk djds ml ij dCtk djuk pkgrs Fks vkSj mUgksaus 
,slk fd;k HkhA

nks lkS o"kZ igys rd dYiuk ;gh Fkh fd vk;ksaZ dk ewy LFkku gS Hkkjr esa ;g 
fopkj 19oha lnh ds vkjaHk rd jgk fdarq 1830 ds yxHkx ;g dguk 'kq: gqvk fd 
og ewy LFkku iwohZ&eè; ;wjksi FkkA 

vk;Z dkSu gSa\ 

çkphu Hkkjr ;kfu vk;kZorZ esa jgus okyk gj O;fä vk;Z gSaA ;k vius deksZa ds 
vkèkkj ij vuk;Z gSaA çR;sd Js"B vkSj lqlH; euq"; vk;Z gSA vius vkpj.k ok.kh 
vkSj deZ esa oSfnd fl)karksa dk ikyu djus okys f'k"V Lusgh dHkh iki dk;Z u djus 
okys lR; dh mUufr vkSj çpkj djus okys vkUrfjd vkSj cká 'kqfprk bR;kfn xq.kksa 
dks lnSo èkkj.k djus okys vk;Z dgykrs gSaA vk;Z 'kCn fdlh xks= ;k miuke ls Hkh 
ljksdkj ugha j[krkA
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1- vk;Z dk vFkZ D;k gS\ 

vk;Z 'kCn laL—r Hkk"kk ls fy;k x;k gSA ewyr% 

^^_ xrkS^^ èkkrq ls ^^vk;Z^^ 'kCn fl) gksrk gSA ftldk vFkZ gS ^^xfr% çki.
kkFksZ^^ vFkkZr~ xfr&Kku] xeu] çkfIr djus vkSj çkIr djkus okys dks vk;Z dgrs gSaA 
çek.k%&1- vk;Z bZ'ojiq=%A ¼fu#ä 6@26½ vFkkZr~ vk;Z bZ'oj ds iq= dk uke gSA

osn es bZ'oj dgrk gS fd& vga Hkwfeennkek;k;ZA

¼_ 4@26@2 ½ vFkkZr~ eSa bl Hkwfe dk jkT; vk;ksZ ds fy;s çnku djrk gw¡A

Hkxoku us vkns'k fn;k fd ^^lEiw.kZ fo'o dks vk;Z cukvks^^

bUæa oèkZUrks vIrqj% —.oUrks fo'oek;ZEk

vi?kzUrks vjkO.k%AA ¼_9@63@5½ 

vFkZ&gs ije ,s'o;Z ;qä vkReKkuh! rqe vkRe'kfä dk fodkl djrs gq;s xfr'khy] 
çeknjfgr] gksdj —i.krk] vknku'khyrk] vuqnkjrk] bZ";kZ vkfn dk fouk'k djrs gq;s 
lkjs lalkj dks vk;Z cukvksA

çek.k&2

çkphu dks"k es ^^vk;Z^^ 'kCn ds vFkZ%&&

laL—r ds 'kCn dYiæqe] okpLiR;] c`gnfHkèkkukfn dks"kksa es vk;Z 'kCn ds vFkZ 
fuEu ik;s tkrs gS&

vk;Z%&&iwT;%] Js"B%] èkkfeZd%] èkeZ'khy%] ekU;%] mnkjpfjr%] 'kkUrfpÙk%] 
U;k;iFkkoyEch] lrra drZO;&dekZuq"Bkrk ;Fkksäe

çek.k&3

egf"kZ osnO;kl th us fuEu vkB xq.kksa ls ;qä O;fä dks vk;Z dgk gS&Kkuh rq"V'p 
nkUr'p lR;oknh ftrsfUæ;%A

nkrk n;kyquZez'p L;knk;ksZ á"VfHkxqZ.kS%AA

vFk%Z&tks Kkuh gks] lnklUrq"V jgus okyk gks] eu dks o'k esa djus okyk gks] 
lR;oknh] ftrsfUæ;] nkuh] n;kyq vkSj uez gks] og vk;Z dgykrk gSA

gekjs ns'k dk ewy uke vk;ZorZ gSA lukru dky ls vk;ksaZ dh ,d gh iwtk i)
fr jgh gS&;K o ;ksx A

fo'ys"k.k %&Hkkjrh; miegk}hi esa jg jgs yksxksa dk Mh,u, ,d gh gSaA vk;ksaZ 
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dks fons'kh dgus okys ;g ugha crk ikrs fd vk;Z ckgj ls vk, Fks rks muds vo'ks"k 
dsoy Hkkjr esa gh D;ksa feyrs gSaA vk;ksaZ dh Hkk"kk laL—r FkhA ;g dSls gqvk fd vk;Z 
Hkkjr igys vk x, mudh Hkk"kk muds ckn ;gk¡ igq¡ph D;ksafd fdlh Hkh vU; ns'k esa 
laL—r ugha cksyh tkrh vkSj lkjs osn mifu"kn laL—r Hkk"kk esa Hkkjr esa gh fy[ks x, 
D;ksa\ D;k Hkkjr esa vkdj gh vk;Z lk{kj gq,A

ia- Hkxon~ nRr th dh iqLrd Hkkjrh; laL—fr dk bfrgkl i<+saA vaxzstksa us iafMr 
Hkxon nRr ds ikl Hkh viuk lUns'k okgd Hkstk FkkA os viuh iqLrdksa esa fy[k nsa fd 
tkV yksx bl ns'k esa ckgj ls vk;Z ds :i esa vk;s gSa ijUrq iafMr th us –<+rk ls 
bldk fu"ksèk dj fn;kA tgk¡ vk;Z fo}kuksa us fu"ksèk fd;k ogha ij èku o çfr"Bk ds 
yksHkh yksxksa us vaxzstksa dh bPNkuqlkj ys[ku Hkh fd;kA bl "kM;az= dks _f"k n;kuUn 
us le>k Fkk vkSj bldk lçek.k çfrdkj Hkh fd;k FkkA 

	 1	 vk;Z&vuk;Z 'kCn tkfrokpd ugha xq.kokpd gSa&çFke ckr fdlh ds fy;s Hkh 
tkuus dh ;g gSa fd vk;Z&vuk;Z 'kCn tkfrokpd ugha xq.kokpd gSa D;ksafd 
—.oUrks fo'oek;Ze~ dgrs gq, osn dgrk gSa lEiw.kZ :i ls vk;Z cuks vkSj lcdks 
vk;Z cukvksA tks yksx Js"B ijEijk ds èkuh gSa vkSj osn vkSj oSfnd èkeZ Lohdkj 
djrs gSa os lHkh vk;Z gSaA dksbZ Hkh vk;Z cu ldrk gSa vkSj fdlh dks vk;Z dg 
ldrs gSaA gekjh vk;Z ijEijk esa ,d iRuh vius ifr dks vk;Z&iq= dgdj 
iqdkjrh gSaA

	 2	 vk;ksaZ ds fdlh Hkh xzUFk esa vk;ksaZ ds ckgj ls Hkkjr esa vkus dk ys'k ek= Hkh 
dksbZ çek.k ugha feyrkA ;w¡ gh osn 'kkL= ds opuksa dks rksM+ ejksM+ dj bZlkbZ 
iknjh ljdkjh ys[kd ;g eux<+Ur er Fkksirs pys vk jgs gSaA

	 3-	 egf"kZ n;kuUn th egkjkt igys ,sls Hkkjrh; fopkjd egkiq#"k vkSj jk"Vª 
uk;d gq, ftUgksaus lwyh o ljdkj ds pkdj bfrgkl ys[kdksa ds bl eux<+Ur 
er dks pqukSrh nhA _f"k dh f'k"; ijEijk esa vkpk;Z jkenso th M‚- cky—".k 
th iafMr èkeZnso th iafMr Hkxon nRr th fo|kFkhZ xq#nÙk th vkfn çdk.M 
bfrgkldkj vkSj fo}kuksa us bl feF;k er dh èkfTt;k¡ mM+k nhaA 

	 4-	 bLyke eDdk ls vk;kA bZlkbZ er ;:'kye ls fudykA lalkj Hkj ds uekt+h 
eDdk enhuk dh vksj eq¡g djds uekt i<+rs gSaA bZlkbZ jkse dh ;k=k dks tkrs 
gSaA ijUrq vk;Z tkfr us rks lkxj ikj tkuk gh iki eku fy;kA vk;ksaZ dk vkfn 
ns'k Hkkjr gh gSaA bldk blls cM+k rdZ o çek.k D;k gks ldrk gSaA vejhdu 
ys[kd dh iqLrd bldk ,d çcy çek.k gSaA

283



	 5-	 _f"k n;kuUn dgrs gSa fd tc bl i`Foh dk fuekZ.k gqvk laiw.kZ tye; lalkj 
esa ls i`Foh dk tks Hkkx lcls igys ty ls ckgj fudyk og frCcr FkkA rFkk 
lcls Å¡pk gksus ds dkj.k mlh Hkkx ij euq";ksa dh l`f"V lcls igys gqbZ tks 
euq"; ogk¡ ls mrjdj lcls igys Hkkjr vk;s vkSj ftUgksaus bl ns'k dks clk;k 
os gh yksx vk;Z dgyk;s vkSj 'ks"k lalkj esa ;gha ls yksxksa dk tkuk gqvk gSaA 
ckgj ls bl ns'k esa vkus dh ckr eux<+Ur feF;k vkSj "kMîU=iw.kZ gSaA 

osn jkek;.k egkHkkjr xhrk vkfn esa vk;Z 'kCn dk ç;ksx xq.kokph ds :i esa gh 
gqvk gSaA

vk;Z 'kCn dk ç;ksx osnksa esa fuEufyf[kr fo'ks"k.kksa ds fy, gqvk gSaA

Js"B O;fä ds fy, bUæ dk fo'ks"k.k] lkse dk fo'ks"k.k T;ksfr dk fo'ks"k.k ozr dk 
fo'ks"k.k] çtk dk fo'ks"k.k o.kZ ds fo'ks"k.k ds :i esa gqvk gSaA fu#ä esa vk;Z 'kCn dk 
vFkZ bZ'oj iq=% ds :i esa gqvk gSaA

jkek;.k ckydk.M esa vk;Z 'kCn vk;k gSaA Jh jke ds mÙke xq.kksa dk o.kZu djrs 
gq, okYehfd jkek;.k esa ukjn eqfu us dgk gSaA

vk;Z% loZle'pk;ea] lkseor~ fç;n'kZu vFkkZr~ Jh jke vk;Z èkekZRek lnkpkjh 
lcdks leku –f"V ls ns[kus okys vkSj paæ dh rjg fç; n'kZu okys FksA fdf"dUèkk 
dk.M esa ckfy dh L=h ifr ds oèk gks tkus ij mls vk;Z iq= dg dj #èku djrh gSaA

egkHkkjr esa vk;Z 'kCn 8 xq.kksa ls ;qä O;fä ds fy, gqvk gSa tks Kkuh gks lnk 
larq"V jgus okyk gks eu dks o'k esa j[kusokyk lR;oknh] ftrsfUæ;] nkuh] n;kyq vkSj 
uez xq.kokyk vk;Z dgykrk gSaA

vk;kZozr ns'k bl Hkwfe dk uke blfy, gSa fd blesa vkfn l`f"V ls vk;Z yksx 
fuokl djrs gSaA ijUrq bldh vofèk mÙkj esa fgeky; nf{k.k esa foUè;kpy if'pe~ 
esa vVd vkSj iwoZ esa czãiq= unh gSaA bu pkjksa ds chp esa ftruk çns'k gSaA mldks 
vk;kZorZ dgrs gSa vkSj tks blesa lnk jgrs gSa] mudks Hkh vk;Z dgrs gSaA

bl çdkj ls oSfnd ok³~e; esa vk;Z 'kCn dk ç;ksx xq.kksa ls Js"B O;fä ds fy, 
gqvk gSaA

MkW- vEcsMdj dk er

	¼1½	 M‚DVj vEcsMdj jkbfVax ,aM Lihpsl [kaM 7 i`"B esa vEcsMdj th us fy[kk gSA 
fd vk;kasZ dk ewyLFkku ¼Hkkjr ls ckgj½ dk fl)kar oSfnd lkfgR; ls esy ugh 
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[kkrkA osnksa esa xaxk ;equk ljLorh ds çfr vkReh; Hkko gSaA dksbZ fons'kh bl 
rjg unh ds çfr vkReLusg lEcksèku ugh dj ldrkA

	¼2½	 M‚- vEcsMdj us viuh iqLrd 'kwæ dkSu\ esa Li"V :i ls fons'kh ys[kdksa dh 
vk;ksZ ds ckgj ls vkdj ;gk¡ ij clus lEcfUèkr ekU;rkvkas dk [kaMu fd;k gSaA

	¼3½	 M‚- vacsMdj us ekuk gSa fd vk;Z dksbZ fons'kh tkfr ugha oju~ vk;Z Hkkjr ds 
ewyfuoklh FksA ge dqN çek.k j[krs gSaA ftlls fl) gksxk fd M‚- vacsMdj 
vk;ksaZ dks fons'kh ugha ekurs FksA nsf[k;s igyk çek.k vEcsMdj lEiw.kZ okaXe; 
[kaM 7 ist ua 321%&

;g lkspuk xyr gSa fd vk;Z vkØe.kdkfj;ksa us 'kwæksa ij fot; çkIr dhA igyh 
ckr rks ;s gSa fd bldk dksbZ çek.k ugha feyrk fd vk;Z Hkkjr ds ckgj ls vk;s vkSj 
mUgksaus ;gk¡ ds ewyfuokfl;ksa ij vkØe.k fd;k FkkA bl ckr dh iqf"V ds dbZ çek.k 
gSa fd vk;Z Hkkjr ds ewyfuoklh FksA

fQj vkxs ist ua 322 ij fy[krs gSa%&'kwæ dks vk;Z Lohdkj fd;k Fkk vkSj dkSfVY; 
ds vFkZ'kkL= esa Hkh mudks vk;Z dgk x;k gSaA 'kwæ vk;ksaZ ds vfHkUu tUetkr vkSj 
lEekfur lnL; FksA

ist uacj 52 iqLrd ls%&tgk¡ rd vk;Z tkfr ds ckgj ls vkus vkSj ;gk¡ ds 
ewyfuokfl;ksa dks thrus dk lEcEèk gSaA _Xosn esa ,slk dksbZ Hkh çlax ugha gSaA 

ifj.kke vEcsMdj ds vuqlkj

	 1	 vk;Z fons'kh ugha FksA u mUgksaus Hkkjr ds ewyfuokfl;ksa ij vkØe.k fd;kA

	 2	 vk;Z Hkkjr ds ewyfuoklh gSaA muds Hkkjrh; gksus ds çek.k _Xosn esa feyrs gSaA

	 3	 'kwæ Hkh vk;Z tkfr ds vfHkUu vax FksA os {kf=; o.kZ ds gh FksA

lanHkZxzaFk ,oa iqLrdsa

	 1	 vEcsMdj lEiw.kZ ok³~e; [kaM 7

	 2	 'kwæ dkSu Fks

	 3	 'kwæksa dh [kkst &lcds ys[kd M‚0 ckck lkgc Hkhejko vEcsMdj gSaA 

æfoM+ vkSj vk;Z&Hkzkafr fuokj.k

Hkkjr dk iwoZ es uke vk;kZorZ Fkk vkSj blfy, ;gka fuokl djus okys fuoklh dks 
deZ ds vkèkkj ij nks Hkkxksa es ckaVk x;k gS&vk;Z vkSj vuk;Z 
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blh çdkj o.kZ O;oLFkk gS ftldks czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ] pkj Hkkxksa esa 
ck¡Vk x;k gS vkSj tkfr ds lUnHkZ es euq";] i'kq] i{kh vkfn dks tkfr dgk tkrk gS 
ftldk çlo ds le; fuèkkZj.k gksrk gS ;kfu æfoM+ 'kCn dk ç;ksx uk rks fdlh o.kZ] 
uk tkfr] uk deZ ds fy, ç;ksx gqvk gSA 

vk;Z vkSj vuk;Z dk Hkh æfoM+ 'kCn ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA

ç'u mBrk gS fd fQj æfoM+ dkSu gS\ fdldks dgrs gSa\ dgka jgrs gSa\ D;k nf{k.k 
Hkkjr es æfoM+ tkfr@leqnk; jgrk gS\ 

æfoM+ 'kCn dk okLrfod vFkZ D;k gS \

;s ge tkurs gSa fd Hkkjrh;ksa esa QwV Mkyus ds fy, vaxzstksa us vk;Zu ekbxzs'ku 
F;ksjh dks tku cw>dj ges idM+k fn;kA vkt Mh,u, çek.k Hkh ;gh crkrk gS fd 
lHkh Hkkjrh;ksa dk Mh,u, ,d gSaA fQj nf{k.k Hkkjr dk ,d fo'ks"k Hkw&Hkkx ikap æfoM+ 
D;ksa dgykrk gS\ 

bldk mÙkj gedks vklkuh ls fey tkrk gS ;fn laL—r dk FkksM+k Kku gks 
vkSj 'kCnkoyh ij è;ku fn;k tk,A ge tkurs gSa fd æfoM+ 'kCn dk okLrfod vFkZ 
gS&æO;] èku&lEifÙkA æO; tks rjy gS] fujarj çokgekuA ;kfu fd ,slh lEink tks 
æO; ds :i es pyk;eku tks dHkh fLFkj ugha jgrh gks] ,d LFkku ls nwljs LFkku Hksth 
tk ldus okyh gksA vkf[kj ^y{eh^ Hkh dgha fVdrh gS D;k\ 

blhfy, osn ea=k esa bZ'oj dks æfo.ka Hkh dgk x;k gS

Roeso ekrk p firk Roeso] Roeso cUèkq'p l[kk RoesoA
Roeso fo|k p æfo.ka Roeso] Roeso loZe~ ee nso nsoaAA

bl ea= ds vuqlkj lcls igys ekrk D;ksafd ;fn ekrk dk vk'khokZn gS rks fQj 
lalkj esa fdlh dh t:jr gh ughaA blfy, gs çHkq! rqe ekrk gks! fQj firk] vr% gs 
bZ'oj! rqe firk gks! nksuksa ugha gSa rks fQj HkkbZ gh dke vk,axsA blfy, rhljs Øe ij 
Hkxoku ls HkkbZ dk fj'rk tksM+k gSA ftldh u ekrk jgh] u firk] u HkkbZ rc l[kk 
dke vk ldrs gSa] vr% l[kk Roeso! 

os Hkh ugha rks vkidh fo|k gh dke vkrh gSA ;fn thou ds la?k"kZ esa fu;fr us 
vkidks fuiV vdsyk NksM+ fn;k gS rc vkidk Kku gh vkidk Hkxoku cu ldsxkA 
;gh bldk ladsr gS vkSj lcls mnkgj.k ds rkSj ij ,d çkFkZuk Hkh osn esa feyrh gS 
ftlesa bZ'oj ls dgk gS fd gs nsork% rqEgha èku gksA

ijarq blesa çkFkZukdkj us ojh;rk Øe esa ftl èku&æfo.ka dks lcls ihNs j[kk 

286



gS] ogha èku vktdy gekjs vkpj.k esa lcls Åij D;ksa vk tkrk gS\ bruk fd mls 
Åij ykus ds fy, ekrk ls firk rd] caèkq ls l[kk rd lc uhps pys tkrs gSa] ihNs 
NwV tkrs gSa\ 

bl çkFkZuk es æfo.ka lcls ihNs ckdh fj'rs ÅijA ckdh yxkrkj Åij ls Åij] 
èku Øe'k% uhps ls uhps! D;ksfd nf{k.k Hkkjr ds bl çkUr esa lqUnj ekSle] ogk¡ ij 
miyCèk Hkkstu vkSj ogk¡ ij miyCèk çk—frd lEink dh çpqjrk gS] ftruh Hkkjr esa 
dgh Hkh ugha gSA ;gk¡ dh lkaL—frd] HkkSxksfyd vkSj vkfFkZd n'kk fHkUu gSaA nf{k.k 
Hkkjr es xzsukbV] yksgk] taxyh cwVh] thou j{kd o`{kks ds taxy ftuls dSalj vkfn dh 
nok curh gS vkfn cgqr ek=k es gSaA ;gka ds f'kYidkjksa us xzsukbV ij dke djus esa 
egkjr gkfly fd;kA leqæ vkSj ufn;ksa ds vkl&ikl cls xk¡o vkSj 'kgj dk Hkkstu 
vkSj laL—fr dk fodkl vyx rjhds ls gqvkA 

blh çpqj lEiUurk ds dkj.k ;s yksdksfDr gqbZ fd bZ'oj us ;gk¡ ds fuokfl;ksa 
dks i;kZIr æO; lEifÙk [kfut vkSj ouLifr ds :i es çnku dh gS] tSls t+ehu ds 
Lokeh dks tehankj] m|ksx ds Lokeh dks m|ksxifr dgrs gSa] blh çdkj bl vdwr 
æO; lEifÙk ds ekfyd æfoM+ dgyk;sA dkykUrj es mudk ;gh uke iM+ x;kA

vk;Z vkSj æfoM+ ;q¼ dk o.kZu

nkl ¼æfoM+½ æfoM+ 'kCn dk vFkZ %&vuk;Z] vKkuh] vdekZ] ekuoh;] O;ogkj] 
'kwU;] Hk`R;] cy jfgr 'k=q ds fy, gqvk gSa u fd fdlh fo'ks"k tkfr ds yksxksa ds fy, 
gqvk gSaA

oSfnd baMsDl ds ys[kd us _Xosn 7@21@5 vkSj 10@99@3 ds vkèkkj ij ;g 
fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd nL;q yksxkas dh iwtk fofHkUu Fkh vkSj os f'k'uiwtk 
vFkkZr fyax iwtk djrs FksA

oSfnd baMsDl vkfn ds ys[kdksa us ;g Hkh fl) djus dk ç;kl fd;k gS fd osn 
esa vk;Z vkSj nL;qvkas ds ;q) dk o.kZu gSaA osn esa nklksa ds lkFk ;q) djus dk o.kZu 
rks feyrk gSaA ij ;g ekuoh; ugha vfirq çk—frd ;q) gSa tSls bUæ vkSj o`= dk 
;q)] bUæ fctyh dk uke gSa tcfd o`= es?k dk uke gSaA bu nksuksa dk ijLij la?k"kZ 
çk—frd ;q) ds tSlk gSaA ;kLdkpk;Z us Hkh fu#ä 2@16 esa bUæ&o`= ;q) dks çk—
frd ekuk gSaA blfy, osn esa ftu Hkh LFkyksa ij vk;Z&nL;q ;q) dh dYiuk dh xbZ 
gSaA bfrgkldkj fy[krs gSa fd vk;ksaZ vkSj æfoM+ ds eè; ;q) vkSj fookn gksrs jgs gSaA 
bl ij dqN fo'okl djrs gSa dqN ugha djrs- ysfdu eq>s fo”okl gS fd bueas ijLij 
;q) vkSj fookn gksrs jgs gSa- tSlk fd vki tkurs gSa fd deZ ls euq"; nks çdkj ds 
gksrs gSa & vk;Z vkSj vuk;ZA
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tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd lekt es lHkh euq";ksa dk ekufld vkSj ckSf)d 
Lrj ,d tSlk ugha gksrk- fdlh fo}ku es fo|k ds lkFk vgadkj vk tkrk gS] fdlh 
èkuh O;äh es datwlh] Øksèk] ykyp vkSj >xMs dh ço`fÙk gks ldrh gS- lHkh fuoklh 
vk;Z ;kfu Js"B gks ;s vlaHko çrhr gksrk gSA fo'ks"kdj tc fcuk ifjJe ds Lor% Hkkjh 
æO; dh miyfCèk gks rks euq"; lRdeZ ls foeq[k gks tkrk gS vkSj blfy, og æfoM+ 
vuk;Z dgykrk gSA 'kkL= dgrs gSa & 

fo|k fooknk; èkua enk;
'kfDr% ijs"kka ifjihMuk; A
[kyL; lkèkksfoZijhresrRk

Kkuk; nkuk; p j{k.kk;!! 

Li"V gS fd vk;ksaZ vkSj æfoM+ ¼dqN èkuh vuk;Z½ yksxksa ds eè; lkekftd vkSj 
O;fäxr fookn vkSj ;q) vkfn gksuk LokHkkfod gS-blh rF; ds –f"Vxr bfrgkl esa 
dgk x;k gS fd vk;ksaZ vkSj æfoM+ esas ijLij fookn vkSj ;q) gksrs jgrs FksA

bfrgkl eas dh x;h Hkkjh feykoV vkSj Hkze QSykus rFkk ns'k oks foHkktu djus 
okyh 'kfä;ksa] okeekxhZ] vkSj vaxzstks dh ;s [kqjkQkr gSA blds vuqlkj nf{k.k Hkkjr 
es æfoM+ ,d tkfr vkSj leqnk; fo'ks"k gSA bruk gh ugha bfrgkl es vk;ksaZ vkSj æfoM+ 
esa ijLij ;q) dks ysdj Hkh eux<+ar dgkfu;k¡ tksM+ nh xbZA 

vk;Z fliQZ vfXu dh iwtk djrs gSaA

;gk¡ bl okD; esa rhu eq[; 'kCn vk;s gSa vkSj igys mudk vFkZ le>uk t:jh gSaA 

vk;Z %&'kCndks'k ds vuqlkj vk;Z ,d xq.k okpd 'kCn gSaA vk;Z dk vFkZ gksrk gSaA 
vkn'kZ vPNs âzn; okyk vkfLrd vPNs xq.kksa okyk ftldk vkpj.k osnkuqdwy gksrk gSaA 
vk;Z dksbZ tkfr ugha gSaA vkSj dksbZ Hkh vk;Z ;k vuk;Z gks ldrk gSaA vk;Z gksuk ,d 
rjg dh mikfèk gksrh gSaA dqN yksx [kqn dks blfy, vk;Z dgrs gSaA D;ksafd bl ns'k 
dk uke vk;Zozr FkkA jkek;.k egkHkkjr es Hkh vk;Z dk lEcksèku vk;k gSaA ml oDr 
Hkh nwljksa ds }kjk vk;Ziq=] vk;Zekrk] vk;ZiRuh dk lEcksèku feyrk gSaA

iwtk%& tu lkekU; dh –f"V esa iwtk dk rkRi;Z rks dsoy bruk ek= gSa fd fdlh 
ewfrZ ds vkxs flj >qdk nsuk vxjcÙkh ;k èkwi tyk nsuk vfèkd ls vfèkd 'ka[k ?kaVk 
vkfn ctkdj vkjrh dj ysuk nso ijes'oj dh iwtk gS A 'kkL=kuqlkj iwtuaukelRdkj% 
vFkkZr ;Fkk;ksx O;ogkj djuk iwtk gSA yksd O;ogkj esa Hkh ;gh çpfyr gSA Hkw[kk 
ckyd tc Hkw[k&Hkw[k fpYykrk gSa rks ek¡ dgrh gSa nks feuV esa rsjh isV iwtk d:¡xhA 
;gk¡ iwtk ls rkRi;Z gkFk tksM+uk ;k isV dh vkjrh djuk ugha vfirq ;Fkksfpr O;ogkj 
Hkkstu f[kykuk gSaA 
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euq us fy[kk gSa& ;=k uk;ZLrq Hkw"k.kkPNknuk'kuS%A & euq-3@59

vFkkZr ukfj;ksa dh lnSo Hkw"k.k oL= rFkk Hkkstukfn ls iwtk&lRdkj lEeku djuk 
pkfg,A bl çdkj iwtk dk vFkkZr ;Fkksfpr] O;ogkj] lRdkj] lEeku djuk gksrk gSaA

iwtk D;ksa dh tkrh gSa ;g tkuuk vko';d gSaA çR;sd O;fä fdlh u fdlh 
dkeuk ls iwtk djrk gSA viuh&viuh bPNkiwfrZ ds fy, iwtk dh tkrh gSA 

vfXu%& ;gk¡ vfXu dk vFkZ ;K ls gSaA ftleas ;K dqaM esa ea=kas pkj.k ds ckn ?kh 
lkexzh dh vkgqfr nh tkrh gSA

vfXugks= ,d fu"dke deZ Hkh gSa ftlds rhu eq[; ykHk gSaA

1- nsoiwtk ¼bZ'oj Lrqrh½ 2- laxfrdj.k ¼lHkh ds lkFk cSBdj ;K djuk ftleas 
dksbZ tkfr] fyax] mez dk cUèku ugha½ 3- nku ¼;K }kjk ok;q vkfn dh 'kqf) fdlh 
,d ds fy, ugha lEiw.kZ ekuo thoèkkjh ds fy, gSA blfy, nku dgk x;k½ 

nsoiwtk%& 'kCn esa ls igys nso fdls dgrs gSaA ;g tku ysuk vko';d gSA 
fu#ä ¼7@15½ esa of.kZr nsoksa nkukn~ o nhiukn~ oA LFkkuksa] Hkorhfrok nso 'kCn ds 
Li"V ,oa 'kkL=h; vFkZ dks NksM+dj tu lkekU; dh –f"V ls dgs rks nso og gSaA tks 
nsrk gSa cnys esa dqN pkgrk ugha gSaA lw;Znsork] ok;qnsork] vfXunsork] i`Fohnsork vkfn 
tM+ nso thou nsrs gSa cnys esa dqN ugha pkgrs gSaA psru nsoksa esa ekrk&firk] vkpk;Z] 
vfrfFk] xq: vkfn vkrs gSa rFkk leLr nsoksa dk nso ijefirk ijes'oj gSaA ;s lHkh 
vFkkZr~ ;Fkksfpr] O;ogkj] lEeku] lqj{kk }kjk vfèkd dY;k.k xzg.k djuk pkgrs gSaA 
bl çdkj psru nsoksa dh rks ge iwtk mudks fn, lEeku lsok }kjk djrs jgrs gSaA

'kriFk czkã.k esa fy[kk gSa & vfXuoSeq[ka nsokukEk~

bu tM+ nsoksa dk eq[k vfXu gSa D;ksafd vfXu esa Mkys gq, inkFkZ foKku ds vuqlkj 
u"V ugha gksrs gSaA vfirq :ikUrfjr gksdj lw{e gksdj 'kfä'kkyh curs gSaA lw{e gksdj 
vUrfj{k esa ok;q ds ekè;e ls QSyrs gSa vkSj O;kid gks tkrs gSaA lHkh dks thou&'kfä 
ls la;qä dj nsrs gSaA vUrfj{k esa yksd esa O;kIr i;kZoj.k dks 'kq) djus esa l{ke gks 
tkrs gSaA

v;a ;Kks HkqouL; ukfHk% ¼;tq 23@62½ 

bl ;K dks Hkqou dh ukfHk dgk gSa tks inkFkZ vfXu esa Mkyrs gS os lw{e gksdj 
ok;q ds ekè;e ls ÅtkZ 'kfä lEiUu gksdj yksd rd igq¡prs gSaA euq egkjkt us 
Li"V fy[kk gSaA 

vXukS çkLrkgqfr% çtk%A euq-3@76
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vFkkZr~ %&vfXu esa vPNh çdkj Mkyh x;h inkFkksaZ ¼?k`r vkfn½ dh vkgqfr lw;Z dks 
çkIr gksrh gSaA lw;Z dh fdj.kksa ls okrkoj.k esa feydj viuk çHkko Mkyrh gSa fQj 
lw;Z ls o`f"V gksrh gSaA o`f"V ls vUu iSnk gksrk gS ml ls çtkvksa dk ikyu&iks"k.k 
gksrk gSA xhrk esa of.kZr gSaA

vUukn~HkofUr deZleqn~Hko%A xhrk 3@14

vFkkZr~ %& vUu ls çk.kh o"kkZ ls vUu nso ;K ls o"kkZ rFkk nso ;K rks gekjs 
deksaZ ds djus ls gh lEiUu gksxkA fu'p; ls nso;K gh og lkèku gSa ftlds }kjk 
ge ;Fkksfpr #i esa psru nsoksa dk lEeku djrs gSa rFkk tM+ nsoksa dh Hkh iwtk vFkkZr 
;Fkksfpr O;ogkj }kjk bUgsa nwf"kr ugha gksus nsrs gSaA vfXu esa Mkys x;s inkFkZ lw{e 
gksdj o`{k nsork] ok;qnsork] i`Fohnsork] lw;Znsork] pUænsork vkfn lHkh ykHkdkjh nsoksa 
dks 'kq) LoLFk ifo= j[krs gSaA vkSj ;s nso gesa LoLFk ,oa lq[kh cukrs gSaA xhrk esa 
bl rF; dks fdrus Li"V 'kCnksa esa of.kZr fd;k gSaA

nsokUHkko;rkusu ijeokIL;FkA &xhrk …Aƒƒ

bl ;K ds }kjk ¼vfXugks= ds }kjk½ rqe bu tM+ psru nsoksa dks mÙke cukvks 
rc os nso rqEgkjk dY;k.k djsaxsA bl çdkj ijLij ,d nwljs dks LoLFk j[kus ls gh 
ije dY;k.k dh çkfIr gksxhA ;K dk thou esa vR;Ur egÙo gSaA ;gh lPph nsoiwtk 
gSA blhfy, egkHkkjr dky iz;Ru ;K dk gh foèkku çkIr gksrk gSaA fdlh ewfrZiwtk 
vkfn dk foèkku ugha feyrk D;ksafd ;K ds vfrfjä lHkh iwtk i)fr;ksa esa ok;q] ty] 
vUu] o`{kkfn i;kZoj.k ds nks"kksa dks nwj djus dk lkeF;Z ugha gSaA ty&ok;q 'kq) gksxk 
;K ls] ;Fkksfpr O;ogkj lsA vr% lPps vFkksZa esa ;K gh nsoiwtk gSaA lPph nsoiwtk 
gSa çfrfnu nSfud ;K djds bl nsoiwtk dks lEiUu djuk gekjk uSfrd drZO; gSaA

vkxs bl fo"k; ij iwjh tkudkjh vkSj fdlh fu"d"kZ ds fy, ;s tku ysuk t#jh 
gS fd vk;Z vfXu gks= ;kfu ;K deZ dks loZJs’B rks ekurs gSa vkSj blds ihNs mudk 
oSKkfud Li"Vhdj.k Hkh gSaA vk;Z ‡ ;K ekurs gSa vkSj ;K deZ foKku gSa deZdkaM 
ugha ftues vfXugks= ;K dsoy ,d gSA

vk;Z yksx cfyoS'; ;K djrs gS \

tokc %&osn esa cfyoS'; ;K dk ew[kZrk iw.kZ çpkj &i'kq cfy dk lp

osn esa tks Hkh fy[kk gS vkidks è;ku ls nhid yxkdj i<+uk pkfg, vkSj HkkokFkZ 
le>uk iM+sxkA osn vkSj gekjs vU; èkeZ xzaFkksa esa thou ds lHkh vko';d drZO; 
fuoZgu ds fy, 5 ;K crk, gS vkSj bu lHkh dh mi;ksfxrk ,d nwljs ls de ugh 
gS vkSj lHkh dk ikyu djuk vfuok;Z crk;k x;k gSA
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;s ikap ;K gS &czã ;K] nso ;K] fir` ;K] vfrfFk ;K vkSj cfyoS'; ;K

oSfnd èkeZ dgrk gSa dh euqHkZo vkSj blds fy, ‡ ;K djus dk vkns'k fn;k tks 
fd nqfu;k ds loZJs"B deZ gSA

;s tks gS cfyoS'o ;K gS bldk iw.kZ 'kCn cfyoS'o nso gSA gekjs _f"k;ksa us blesa 
rhu 'kCnksa dks lekfo"V fd;k gSA gekjh viuh dekbZ esa lHkh dk Hkkx gS pkgs og 
cqf)] lEifÙk] 'kfä] ukSdjh] O;kikj ;k [ksrh dh dekbZ D;ksa ugha gks blds fy, çR;sd 
euq"; ds eu esa mnkjrk vkSj ijekFkZ ijk;.krk dk Hkko gksuk pkfg,A dsoy euq"; ds 
fy, gh ugha vfirq leLr çk.kh ek= ds fy, tSls i'kq] i{kh] phaVh] o`{k vkfn lcds 
fy, lkspuk pkfg, rHkh ijekRek çlUu jgrk gSA nwljksa ds lkFk oSlh gh mnkjrk 
j[kks tSlh bZ'oj us vkids lkFk j[kh gSA

cfyoS'o nso ;K dk vFkZ gS ?kj esa tks Hkkstu curk gS] mlesa uedhu inkFkZ dks 
NksM+dj 'ks"k dh vkgqfr nsukA bl gou dk ç;kstu ;g gS fd ikd'kkyk ds ok;q dk 
'kq) gksuk vkSj tks vKkurko'k thoksa dh gR;k gksrh gS mldk çfrdkj dj nsukA

gekjs èkeZxzFkksa esa vfgalk dks loksZifj ekuk x;k gSA blh Øe esa èkeZ dgrk gS fd 
vki nwljksa dh lsok ds fy, ft,¡ bl gsrq fuR; cfyoS'o djuk iM+rk gSA osn dgrk 
gS fd R;kxiwoZd Hkksx fd;k gqvk vUu gekjs vanj cy vkSj çk.k 'kfä dks èkkj.k 
djkrk gSA ty vkSj ok;q ds ckn vUu gekjs thou dks ijekRek ls feyh lcls cM+h 
HksaV gSA oS'o leLr fo'o ds tM+ vkSj psru ds fy,A nso vFkkZr~~~~ nsorkvksa ds fy,] 
fnO; ç;kstuksa ds fy,A cfyoS'o nso vFkkZr~~~~ leLr fo'o ds fy, mnkjrk ls fn;k 
x;k vuqnkuA

mijksä ls Li"V gS dh dgh Hkh cfy dh ckr ugha dgh x;h gS cfYd R;kx iwoZd 
Hkksx dh ckr dgh gSA 

vksbe~ bZ'kkokL;fena loaZ ;fRdap txR;ka txr~ A
rsu R;Drsu HkqathFkk- ek x`èk% dL; fLo¼ue~ A 

¼bZ'kksifu"kn~] eU= 1½

HkkokFkZ& ftldk lkj dqN ;w¡ gS% tM+&psru çkf.k;ksa okyh ;g leLr l`f"V 
ijekRek ls O;kIr gS A euq"; blds inkFkksaZ dk vko';drkuqlkj Hkksx djs] ijarq ^;g 
lc esjk ugha gS ds Hkko ds lkFk* mudk laxzg u djsA

bZ'oj us gh euq";ksa lfgr lHkh çkf.k;ksa o ouLifr txr dks Hkh cuk;k gSA ;fn 
bZ'oj ds fy, euq";ksa dks i'kqvksa ds ek¡l dk vkgkj djkuk gh vfHkçsr gksrk rks fQj 
og ukuk çdkj dh [kk|kUu dh Js.kh esa ifjxf.kr ouLifr;ka] vUu] lkx o lfCt;ksa 
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dks 'kk;n mRiUu gh u djrk vkSj i'kqvksa dh la[;k dks bruk c<+k nsrk fd euq"; 
dsoy ekalkgkj dj gh viuk thou O;rhr djrsA 

i'kq cfy ,d vaèkfo'okl Hkjh ijEijk % fdlh Hkh i'kq pkgs og xk;] HkSal ;k cdjh 
gks mEehn ls cfy ns nh tkrh gS fd ml i'kq dks nsork ij vfiZr djus ls og nsork 
çlUu gks tkosaxs rFkk cfy p<+kus okys dh lkjh bPNk,¡ iwjh gks tkosxhA viuh e`xr`".
kk dh iwfrZ ds fy, nwljs tho dk thou gj.k djus dh ;g çFkk Hkh fdruh fofp= 
gSA vius ykHk ds fy, fdlh nwljs dh tku ysdj mlds [kwu dh èkkj cgkdj] mlds 
ekal ds VqdM+ksa dks mnjLFk dj D;k dksbZ èkkfeZd fØ;k iwjh gks ldrh gS ;k fdlh 
bZ'oj dks çlUu fd;k tk ldrk gS vFkok bPNk,a iw.kZ dh tk ldrh gS\ ;k ;g 
flQZ ,d e`x ejhfpdk gSA D;k ,slh Øwjrk ftls dksbZ lân; balku Hkh ugha ilan 
dj ldrk gS rks Hkyk n;k ds lkxj ekus tkus okys bZ'oj dSls Lohdkj 

fgalk euq"; dk ewy LoHkko ugha gSA vkfn ekuo vlH; Hkys gh jgk gks ysfdu 
og taxy esa jgrs gq, Hkh i'kqvksa dh oèk flQZ nks gh dkj.kksa ls djrk FkkA ,d rks 
vius cpko ds fy, rFkk nwljk viuh Hkw[k feVkus ds fy, og Hkh rc tc mlds ikl 
[kkus&ihus] Hkkstu ds fodYi ugha FksA ¼;gka rd taxyh tkuoj Hkh Hkw[ks u jgus ij 
vU; tkuojksa dk f'kdkj ugha djrs½ ysfdu tc mlus i'kqvksa ds lkFk jguk lha[k 
fy;k] mUgsa ikyus yxk] —f"k] O;olk;] ifjogu] nwèk vkfn ds fy, mi;ksx djus yxk] 
rc mlus mUgsa viuk lkFkh eku fy;k rFkk mudk ikyu o lqj{kk Hkh djus yxkA

vc vki gh crk;sa ftl ijefirk us lHkh thoks dks cuk;k gS oks budh gR;k 
D;ksa djokuk pkgsxk] bZ'oj us lHkh çkf.k;ksa dks muds deksZ ds vuqlkj mudks deksZ 
dks Hkksxus ds fy;s tUe fn;k gS vkSj lHkh dh vk;q Hkh fuèkkZfjr dh gSA ;fn bZ'oj 
budks nwljks ds }kjk budh gR;k djokdj [kq'k gksus yxk rks bZ'oj ds U;k; ij 
ç'u mB tk;sxkA 

osn] jkek;.k vkSj egkHkkjr vkfn xzaFkks esa 'kwæ dk vieku gS\

•	 D;k fdlh Hkh 'kqæ ds fy, riL;k èkeZ 'kkL=ksa esa oftZr gSa\

•	 D;k fdlh 'kqæ ds riL;k djus ls fdlh czkã.k ds ckyd dh e`R;q gks ldrh 
gSa\

•	 D;k Jh jkepUæ th egkjkt 'kwæksa ls HksnHkko djrs Fks\

bl ç'u dk mÙkj osn] jkek;.k] egkHkkjr vkSj mifu"knksa esa vR;ar çsj.kk nk;d 
:i ls fn;k x;k gSaA
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osnksa esa 'kwæksa ds fo"k; esa dFku

1- rils 'kqæe & ;tqosZn 30@5

vFkkZr& cgqr ifjJeh] dfBu dk;Z djus okyk] lkglh vkSj ije m|ksxksa vFkkZr~ 
ri dks djus okys vkfn iq#"k dk uke 'kqæ gSaA

2- ueks fu'kknsH; & ;tqosZn 16@27

vFkkZr& f'kYi&dkjhxjh foAk ls ;qä tks ifjJeh tu ¼'kqæèfu"kkn½ gSa mudks 
ueLdkj vFkkZr~ mudk lRdkj djasA

3- okfjoLÑrk;kS"kfèkuke ir;s ueks& ;tqosZn 16@19

vFkkZr~ & okfjoL—rk; vFkkZr~ lsou djus gkjs Hk`R; dk ¼ue½ lRdkj djksA

4- #pa 'kqæs"kq& ;tqosZn 18@48

vFkkZr& tSls bZ'oj czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqæ ls ,d leku çhfr djrk gSa 
oSls gh fo}ku yksx Hkh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqæ ls ,d leku çhfr djsA

5- i×k~p tuk ee & _Xosn

vFkkZr ikapksa ds euq"; ¼czkã.k] {kf=;] oS';] 'kqæ ,oa vfr'kwæ fu"kkn½ esjs ;K dks 
çhfriwoZd lsosaA i`Foh ij ftrus euq"; gSa os lc gh ;K djsaA

blh çdkj ds vusd çek.k 'kqæ ds ri djus ds] lRdkj djus ds] ;K djus ds 
osnksa esa feyrs gSaA

lR;] nku] {kek] 'khy vu`'kalrk] ri vkSj n;k ftlesa gks og czkã.k gSa vkSj 
ftlesa ;g u gksa og 'kwæ gksrk gSaA ou ioZ 180@21&26

oSfnd bfrgkl esa o.kZ ifjorZu ds vusd çek.k mifLFkr gSa tSls %&

¼va½ ,srjs; _f"k nkl vFkok vijkèkh ds iq= Fks ijUrq mPp dksfV ds czkã.k cus 
vkSj mUgksaus ,srjs; czkã.k vkSj ,srjs; mifu"kn dh jpuk dh _Xosn dks le>us ds 
fy, ,srjs; czkã.k vfr'k; vko';d ekuk tkrk gSaA

¼b½ ,syw"k _f"k nklh iq= Fks tqvkjh vkSj pfj=ghu Hkh Fks ijUrq ckn esa mUgksaus 
vè;;u fd;k vkSj _Xosn ij vuqlUèkku djds vusd vfo"dkj fd;sA _f"k;ksa us mUgsa 
vkeaf=r djds vkpk;Z in ij vklhu fd;kA ¼,srjs;czkã.k 2-19½

¼c½ lR;dke tkcky xf.kdk ¼os';k½ ds iq= Fks ijUrq os czkã.kRo dks çkIr gq,A

¼d½ jktk n{k ds iq= i`"kèk 'kwæ gks x, FksA çk;f'pr Lo#i riL;k djds mUgksaus 
eks{k çkIr fd;kA ¼fo".kqiqjk.k 4-1-14½
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vxj mÙkj jkek;.k dh feF;k dFkk ds vuqlkj 'kwæksa ds fy, riL;k djuk euk 
gksrk rks i`"kèk ;s dSls dj ik,A

¼e½jktk usfn"V ds iq= ukHkkx oS'; gq,A iqu% buds dbZ iq=ksa us {kf=; o.kZ 
viuk;kA ¼fo".kqiqjk.k 4-1-13½
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Hkkx& 4  
euqLe`fr dks ysdj nq"izpkj



euqLe`fr dks ysdj nq"izpkj

Hkkjr vkSj fons'kksa esa euqLe`fr dh çfr"Bk osn ds ckn ;fn fdlh xzUFk dh Hkkjr 
vkSj Hkkjr ls ckgj fons'kksa esa loZ= vR;f/kd çfr"Bk gS] rks og xzUFk euqLe`fr gSA 
foLrkjHk; ls ge mldk o.kZu djus esa vleFkZ gSaA ,sls fo'oçfl) *ykfxoj^ ,oa 
lekt&O;oLFkk ç.ksrk ij irk ugha fdl LokFkZ ds o'khHkwr gksdj vk{ksi vkSj vkjksi 
yxk;s tk jgs gSa] tks fpUruh; gSaA euqLe`fr esa le;&le; ij feykoV ¼çf{kIr½ 
dh xbZA D;ksafd mldk lEcUèk gekjh nSfud thoup;kZ ls FkkA vkSj mlls thou o 
lekt lhèkk çHkkfor gksrk FkkA vr% mlesa ifjorZu Hkh fd;k tkuk LokHkkfod FkkA 
vuqlUèkku ds ekun.Mksa ds vkèkkj ij euqLe`fr ds miyCèk 2685 'yksdksa esa ls 1471 
çf{kIr ¼feykoVh½ fl) gq, gSa vkSj 1214 ekSfydA foLr`r leh{kk ds fy, Mk- lqjsUæ 
dqekj }kjk lEikfnr euqLe`fr i<+sa tks vk;Z lkfgR; çpkj VªLV fnYyh }kjk çdkf'kr 
gSaA

egf"kZ euq us lekt ds lapkyu ds fy, tks O;oLFkk,¡ nh gSaA mu lcdk laxzg 
euqLe`fr esa gSaA vFkkZr euqLe`fr ekuo lekt dk çFke lafoèkku gSaA U;k; O;oLFkk dk 
'kkL= gSaA ;g osnksa ds vuqdwy gSA osn dh d+kuwu O;oLFkk vFkok U;k; O;oLFkk dks 
dÙkZO; O;oLFkk Hkh dgk x;k gSA mlh ds vkèkkj ij euq us ljy Hkk"kk esa euqLe`fr dk 
fuekZ.k fd;kA oSfnd n'kZu esa lafoèkku ;k dkuwu dk uke gh èkeZ'kkL= gSaA 

euqLe`fr dh lkekU; :i js[kk dqN ,slh gSa &

	 1-	 igys vè;k; esa ç—fr ds fuekZ.k pkj ;qxksa pkj o.kksaZ muds is'kksa czkã.kksa dh 
egkurk tSls fo"k; 'kkfey gSaA

	 2-	 nwljk vè;k; czãpk;Z vkSj vius ekfyd dh lsok ij vkèkkfjr gSaA

	 3-	 rhljs vè;k; esa 'kkfn;ksa dh fd+Leksa fookgksa ds jhfr fjoktksa vkSj Jk) ;kuh 
iwoZtksa dks ;kn djus dk o.kZu gSaA
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	 4-	 pkSFks vè;k; esa x`gLFk èkeZ ds drZO;] [kkus ;k u [kkus ds fu;eksa vkSj 21 rjg 
ds ujdksa dk ftØ gSaA

	 5-	 ikapos vè;k; esa efgykvksa ds drZO;ksa 'kq)rk vkSj v'kq)rk vkfn dk ft+Ø gSaA

	 6-	 NBs vè;k; esa ,d lar dks dSlk gksuk pkfg, blds ckjs esa crk;k x;k gSaA

	 7-	 lkrosa vè;k; esa ,d jktk ds drZO;ksa dk ft+Ø gSaA

	 8-	 vkBok¡ vè;k; vijkèk U;k; opu vkSj jktuhfrd ekeyksa vkfn ij ckr djrk 
gSaA

	 9-	 ukSosa vè;k; esa iSr`d laifÙk efgyk&iq#"k ds lEcUèk dk o.kZu gSaA

	10-	 nlosa vè;k; esa o.kksaZ ds feJ.k eryc vxj ,d o.kZ dk O;fä nwljs o.kZ esa 
'kknh djs rks D;k gksxk ;s crk;k x;k gSaA

	11-	 X;kjgosa vè;k; esa ikideZ dh O;k[;k gSaA

	12-	 ckjgosa vè;k; esa rhu xq.kksa vkSj osnksa dh ç'kalk gSaA

euqLe`fr esa dbZ txg ij vfèkdkj vijkèk C;ku vkSj U;k; ds ckjs esa ckr dh 
xbZ gSaA bUgsa vkbZihlh vkSj lhvkjihlh dh rjg fy[kk x;k gSaA

egf"kZ euq vkSj euqLe`fr dks ysdj Hkzkafr;k

;gk¡ ge euq ij yxk, x, dqN vkjksiksa dk tokc ns jgs gSaA bl vk'kk ds lkFk 
fd ;fn ;s tokc Bhd gks rks —i;k euq ij vkjksi yxkuk vkSj muds çfr udkjkRed 
lksp NksM+ nsA D;ksafd blesa dksbZ lPpkbZ tkuus dh ckr xyr ugha feyh gSaA 

euqLe`fr esa tkfrokn

euq dgrs gSa& tUeuk tk;rs 'kwæ% deZ.kk f}t mP;rsA vFkkZr tUe ls lHkh 'kwæ 
gksrs gSa vkSj deZ ls gh os czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ curs gSaA orZeku nkSj esa 
^euqokn* 'kCn dks udkjkRed vFkksaZ esa fy;k tk jgk gSA czkã.kokn dks Hkh euqokn ds 
gh i;kZ;okph ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA okLrfodrk esa rks euqokn dh jV 
yxkus okys yksx euq vFkok euqLe`fr ds ckjs esa tkurs gh ugha gS ;k fQj vius fufgr 
LokFkksaZ ds fy, euqokn dk jkx vykirs jgrs gSaA njvly] ftl tkfr O;oLFkk ds 
fy, euqLe`fr dks nks"kh Bgjk;k tkrk gS] mlesa tkfrokn dk mYys[k rd ugha gSA

vkf[kj ftl euqLe`fr esa dgk x;k dh tUe ls lc “kwæ gh gksrs gS dekasZ ls oks 
czkã.k] {kf=;] oS'; curs gS]tkfrokn ugh o.kZokn fu;e Fkk dh 'kwæ ds ?kj iSnk 
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gksus okyk czkEg.k cu ldrk Fkk]]] lc deZ vkèkkfjr Fkk]]] vkt mldks tkfrokn dh 
jktuhfr dk dsaæ cuk fn;k x;kA

oSfnd xazFk tkfr ds fo"k; esa dgrs gSa fd tho dh tkfr mlds deksZa ds vuqlkj 
bZ'oj fuèkkZfjr djrk gS] ftldks cnyuk laHko gh ugha gSA tkfr dk vFkZ tks vkt 
çpyu esa gSa ;s ugh gSaA tkfr dk vFkZ gS mn~Hko ds vkèkkj ij fd;k x;k oxhZdj.kA 
U;k; n'kZu esa tkfr dh ifjHkk"kk Li"V dh x;h gSaA

U;k; n'kZu dkj xkSre eqfu th fy[krs gSa &

lekuçlokfRedk tkfr% ¼U;k-2@2@19½ 

;kfu tUe ds le; gh ekywe iM+rk gS dh tUe ysus okys dh tkfr D;k gS 
tSls fd euq"; dh tkfr] xk; ,d tkfr] ?kksM+k nwljh tkfr] cUnj] dqÙkk eksj vkfn 
budh viuh viuh tkfr gSA blh çdkj euq"; Hkh ,d tkfr gSA blfy, xyr vFkZ 
fudkydj lekt dks Hkzfer fd;k tkrk jgk gSA 

bl ij Hkh okRL;k;u eqfu Hkk"; esa dgrs gSa &

;k lekuka cqf¼e çlwrs fHkUus"ofèkdj.ks"kq ;;k cgwuhrjsrjrks u O;korZUrs 
;ks¿FkksZ¿usd=k çR;;kuqo`fÙkfufeÙka rRlkekU;e~A ;Pp ds"kkf?kn Hksna dqrf'pn~Hksna 

djksfr rRlkekU; fo'k"kk tkfrfjfrA

vFkkZRk~%&fHkUu&fHkUu oLrqvksa esa lekurk mRiUu djus okyh tkfr gSaA bl tkfr 
ds vkèkkj ij vusd oLrq,¡ vkil esa i`Fkd&i`Fkd ugha gksrha vFkkZr~ %&,d gh uke ls 
cksyh tkrh gSaA tSls xkS,¡ i`Fkd~ fdruh Hkh gks rks Hkh lcdks xkS dgrs gSaA ;g ,drk 
tkfr ds dkj.k gh mRiUu gqbZ tkfr Hkh nks çdkj dh gksrh gSaA ,d lkekU; nwljh 
lkekU; fo'ks"k tks vusd oLrqvksa esa ,d vkdkj dh çrhr gksrh gSaA og lkekU; tkfr 
gSa tSls i'kq tkfr lkekU; gSaA

gj tkfr fo'ks"k ds çkf.k;ksa esa 'kkjhfjd vaxksa dh lekurk ikbZ tkrh gSaA ,d 
tUe&tkfr nwljh tkfr esa dHkh Hkh ifjofrZr ugha gks ldrh gSa vkSj ugh fHkUu tkfr;ka 
vkil esa larku mÙiUu dj ldrh gSaA vr% tkfr bZ'oj fufeZr gSaA tkfr dk vFkZ 
gksrk gSa tks nks yksx fey ds ,d larku dks tUe ns ldrs gSa oks leku tkfr ds gksrs 
gSaA tkfr dk lhèkk&lhèkk fj'rk tUe ls tqM+k gSaA mnkgj.k% tSls ,d ykseM+h vkSj ,d 
'ksj fey ds ,d cPpk ugha iSnk dj ldrs rks oks nksuksa vyx vyx tkfr ds gksrs 
gSaA ykseM+h dh tkfr vyx gSa vkSj 'ksj dh tkfr vyx gSA mlh çdkj ,d vkneh 
vkSj ,d vkSjr ,d tkfr ds ekus x, gS vkSj tks yksx czã.k {kf=; 'kwæ vkfn dks 
tkfr le>rk gS oks xyr gSaA
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czkã.k {kf=; oS'; vkSj 'kwæ fdlh Hkh rjg fHkUu tkfr;k¡ ugha gks ldrh gSaA 
D;ksafd u rks muesa ijLij 'kkjhfjd cukoV ¼bfUæ;knh½ dk Hksn gS vkSj u gh muds 
tUe L=ksr esa fHkUurk ikbZ tkrh gSaA

tkfr dh nks mi tkfr uj vkSj eknk gSaA 

o.kZ O;oLFkk& vHkh rd euqLe`fr dks nks"k fn;k tkrk gS fd o.kZ O;oLFkk euqLe`fr 
dh nsu gSA è;ku nsus okyh ckr ;g gS fd euq dh fuank djus okys bu yksxksa us 
euqLe`fr dks dHkh xEHkhjrk ls i<+k vkSj le>k ugha gSA o.kZ O;oLFkk D;k gS\

oSfnddky esa ;g o.kZO;oLFkk tUe vkèkkfjr ugha FkhA euq egkjkt us çfrikfnr 
fd;k gS fd ;g o.kZ O;oLFkk tUe ls ugha vfirq deZ ls çkIr gksrh FkhA ;fn dksbZ 
vius vius o.kZ ds drZO;ksa dk ;Fkkor~ ikyu u djsa rks og vius o.kZ ls ifrr Hkh 
gks ldrk gSA

o.kZ dks blfy, cuk;k x;k ftlds }kjk yksxksa dks muds xq.k deZ vkSj LoHkko 
ds vkèkkj ij vfèkdkj fn;k tk ldsA o.kZ dks euq"; ds oa'k ds vuqlkj ugha deZ ds 
vuqlkj cuk;k x;k gSa ftldk eryc ;s Fkk fd tc dksbZ O;fä 'kwæ ds ?kj esa tUe 
ysds Hkh oks deZ ls czkã.k {kf=; ;k oS'; gS rks oks 'kwæ ugha cfYd deZ }kjk cuk 
oxZ ekuk tk;sxkA

• czkã.k dk deZ gSa fofèkor i<+uk vkSj i<+kuk ;K djuk vkSj djkuk nku çkIr 
djuk vkSj lqik=ksa dks nku nsukA

•	 {kf=; dk deZ gS fofèkor i<+uk ;K djuk çtkvksa dk ikyu iks"k.k vkSj j{kk 
djuk lqik=ksa dks nku nsuk èku ,s'o;Z esa fyIr u gksdj ftrsfUæ; jgukA

•	 oS'; dk deZ gSa i'kqvksa dk ykyu&iks"k.k lqik=ksa dks nku nsuk ;K djuk 
fofèkor vè;;u djuk O;kikj djuk èku dekuk [ksrh djukA

•	 'kqæ dk deZ gSa lHkh pkjksa o.kksaZ ds O;fä;ksa ds ;gk¡ ij lsok ;k Je djukA

'kqæ 'kCn dks euq vFkok osn us dgha Hkh viekutud uhpk vFkok fu—"V ugha 
ekuk gSaA euq ds vuqlkj pkjksa o.kZ czkã.k {kf=; oS'; ,oa 'kwæ vk;Z gSaA&euq 10@4

bl vkyksd esa czkã.k o.kZ gSa vkSj dksbZ tkfr ughaA tks fd orZeku deksZa ds 
vuqlkj pquk tkrk gSA vktdy çpfyr dqyuke ¼surname½ yxkus ds fjokt ls bu 
o.kksaZ dk dksbZ ysuk&nsuk ugha gS A 
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*o.kksaZ esa ifjorZu* % 

D;k 'kwæ czkã.k vkSj czkã.k 'kwæ cu ldrk gSa \

czkã.k 'kwæ vkfn o.kZ D;ksafd xq.k deZ vkSj LoHkko ds vkèkkj ij foHkkftr gSaA 
blfy, buesa ifjorZu laHko gSaA dksbZ Hkh O;fDr tUe ls czkã.k ugha gksrkA vfirq 
f'k{kk çkfIr ds i'pkr mlds o.kZ dk fuèkkZj.k gksrk gSaA dksbZ Hkh czkã.k tUe ls gksrk 
gSa vFkok xq.k deZ vkSj LoHkko ls gksrk gSaA O;fDr dh ;ksX;rk dk fuèkkZj.k f'k{kk çkfIr 
ds i'pkr gh gksrk gSaA tUe ds vkèkkj ij ugha gksrk gSaA fdlh Hkh O;fä ds xq.k deZ 
vkSj LoHkko ds vkèkkj ij mlds o.kZ dk p;u gksrk gSaA dksbZ O;fä vui<+ gks vkSj 
vius vkidks czkã.k dgs rks og xyr gSaA

tUeuk tk;rs 'kwæ% laLdkjkr~ Hkosr~ f}t%mP;rsA

euq dk mins'k if<+,& tSls ydM+h ls cuk gkFkh vkSj peM+s dk cuk;k gqvk gfj.k 
flQZ uke ds fy, gh gkFkh vkSj gfj.k dgs tkrs gSaA oSls gh fcuk i<+k czkã.k ek= 
uke dk gh czkã.k gksrk gSaA &euqLe`fr 2@157

euqLe`fr 10@65% czkã.k 'kwæ cu ldrk vkSj 'kwæ czkã.k gks ldrk gS blh çdkj 
{kf=; vkSj oS'; Hkh vius o.kZ cny ldrs gSaA

euqLe`fr 9@335% 'kjhj vkSj eu ls 'kq) & ifo= jgus okyk] mR—"V yksxksa ds 
lkfuè; esa jgus okyk] eèkqjHkk"kh] vgadkj ls jfgr] vius ls mR—"V o.kZ okyksa dh lsok 
djus okyk 'kwæ Hkh mÙke czã tUe vkSj f}t o.kZ dks çkIr dj ysrk gSA

euqLe`fr ds vusd 'yksd dgrs gSa fd mPp o.kZ dk O;fä Hkh ;fn Js"B deZ ugha 
djrk] rks 'kwæ ¼vf'kf{kr½ cu tkrk gS A

euq dk mins'k ns[ks&,d gh vijkèk ds fy, 'kwæ dks lcls de naM] oS'; dks 
nksxquk] {kf=; dks rhu xquk vkSj czkã.k dks lksyg ;k 128 xq.kk naM feyrk FkkA&euq 
8@337 ,oa 8@338

bu 'yksdksa ds vkèkkj ij dksbZ Hkh euq egkjkt dks i{kikrh ugha dg ldrkA

'kwæ ds vfèkdkj vuar gS % 'kwæ ds fo"k; esa euqLe`fr dh O;oLFkk %

¼1½ 'kwæ vLi`'; ugha &vusd 'yksdksa ls Kkr gksrk gS fd 'kwæksa ds çfr euq egkjkt 
dh ekuoh; ln~Hkkouk Fkh vkSj os mUgsa vLi`';] fufUnr vFkok ?k`f.kr ugha ekurs FksA 
euqLe`fr esa 'kwæksa ds fy, mÙke] mR—"V] 'kqfp tSls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k gSA vc 
vki gh fu.kZ; dhft;s ftl euqLe`fr esa 'kwæ ds fy, ,sls fo'ks"k.kksa dk ç;ksx fd;k 
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x;k rks ,sls O;fä dks dHkh vLi`'; ;k ?k`f.kr ugha ekuk tk ldrk ¼9-335½A 

fdlh f}t ds ;gk¡ ;fn dksbZ 'kwæ vfrfFk#i esa vk tk;s rks mls Hkkstu djkus 
dk vkns'k gS ¼3-112½A 

¼1½'kwæ dks lEeku O;oLFkk esa NwV& euq us lEeku ds fo"k; esa 'kwæksa dks fo'ks"k 
NwV nh gSA euqfofgr lEeku&O;oLFkk esa çFke rhu o.kksaZ esa vfèkd xq.kksa ds vkèkkj 
ij vfèkd lEeku nsus dk dFku gS ftuesa fo}ku lcls vfèkd lEekuh; gS ¼2-111] 
112] 130½A 

fdUrq 'kwæ ds çfr vfèkd ln~Hkko çnf'kZr djrs gq, mUgksaus fo'ks"k foèkku fd;k gS 
fd f}t o.kZ ds O;fä o`) 'kwæ dks igys lEeku nsa] tcfd 'kwæ vf'kf{kr gksrk gSA 
;g lEeku igys rhu o.kksaZ esa fdlh dks ugha fn;k x;k gSA

^^ekukgZ% 'kwæks ¿fi n'keha xr%^^&¼2-ƒ…‰½

vFkkZr~ &o`) 'kwæ dks lHkh f}t igys lEeku nsaA 'ks"k rhu o.kksaZ esa vfèkd xq.kh 
igys lEeku dk ik= gSA

¼3½ 'kwæ dks èkeZikyu dh LorU=rk & 

^^u èkekZr~ çfr"ksèkuEk~**¼10-126½ 

vFkkZr~&^'kwæksa dks èkkfeZd dk;Z djus dk fu"ksèk ugha gS^ ;g dgdj euq us 'kwæ dks 
èkeZikyu dh LorU=rk nh gSA bl rF; dk Kku ml 'yksd ls Hkh gksrk gS ftlesa 
euq us dgk gS fd ^'kwæ ls Hkh mÙke èkeZ dks xzg.k dj ysuk pkfg,^ ¼2-213½A 

¼4½ osnksa esa 'kwæksa dks Li"Vr% ;K vkfn djus vkSj osn'kkL= i<+us dk vfèkdkj 
fn;k gS & 

;Fkseka okpa dY;k.khekonkfu tusH;%A
czãjktU;kH;ka 'kwæk; pk;kZ; p Lok; pkj.kk;AA

¼;tqosZn 26-2½

vFkkZr~ eSaus bl dY;k.kdkfj.kh osn ok.kh dk mins'k lHkh euq";ksa }kjk czkã.k] 
{kf=;] 'kwæ] oS';] LokfJr L=h&Hk`R; vkfn vkSj vfr'kwæ vkfn ds fy, fd;k gSA

'kwæ lEcfUèkr euq ds fopkj

'kwæ nkl ugha gS&'kwæ ls nklrk djkus vFkok thfodk u nsus dk dFku euq 
ds funsZ'kksa ds fo#) gSA euq us lsodksa] Hk`R;ksa dk osru] LFkku vkSj in ds vuqlkj 
fu;r djus dk vkns'k jktk dks fn;k gS vkSj ;g lqfuf'pr fd;k gS fd mudk osru 
vuko';d #i ls u dkVk tk;s ¼7-125&126]8-216½
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'kwæ lo.kZ gSa&orZeku euqLe`fr dks mBkdj ns[k yhft,] mudh ,slh fdruh gh 
O;oLFkk,¡ gSa] ftUgsa ijorhZ lekt us vius <ax ls cny fy;k gSA euq us 'kwæ lfgr 
pkjksa o.kksaZ dks lo.kZ ekuk gS] pkjksa ls fHkUu dks vlo.kZ ¼10-4]45½] fdUrq ijorhZ lekt 
'kwæ dks vlo.kZ dgus yx x;kA euq us f'kYi] dkjhxjh vkfn dk;Z djus okys yksxksa 
dks oS'; o.kZ ds vUrxZr ekuk gS] fdUrq ijorhZ lekt us mUgsa Hkh 'kwædksfV esa yk 
[kM+k dj fn;kA 

'kwæ Hkh i<+k ldrs gS &'kwæ Hkys gh vf'kf{kr gksa rc Hkh muls dkS'ky vkSj mudk 
fo'ks"k Kku çkIr fd;k tkuk pkfg, A

2-238% vius ls U;wu O;fä ls Hkh fo|k dks xzg.k djuk pkfg, vkSj uhp dqy esa 
tUeh mÙke L=h dks Hkh iRuh ds :i esa Lohdkj dj ysuk pkfg,A

'kwæ czãk ds iSjksa ls mRiu gq,

ckSf)d dk;ksaZ esa layXu O;fä;ksa us czkã.k o.kZ dks viuk;k gS Alekt esa j{kk 
dk;Z o ;q)'kkL= esa :fp ;ksX;rk j[kus okys {kf=; o.kZ ds gSaA O;kikj&okf.kT; 
vkSj i'kq&ikyu vkfn dk dk;Z djus okys oS'; rFkk ftUgksaus lg;ksxkRed dk;ksaZ dk 
p;u fd;k gS os 'kwæ o.kZ dgykrs gSaA ;s ek= vkthfodk ds fy, viuk;s tkus okys 
O;olk;ksa dks n'kkZrs gSa] budk tkfr ;k tUe ls dksbZ lEcUèk ugha gSA

vr% ge Hkh lekt esa O;kIr tUe vkèkkfjr HksnHkko dks Bqdjk dj] ,d nwljs dks 
HkkbZ&cgu ds :i esa Lohdkjsa vkSj v[kaM lekt dh jpuk djsa Agesa xqejkg djus ds 
fy, osnksa esa tkfrokn ds vkèkkjghu nkos djusokyksa dh ea'kk dks ge lQy u gksus nsa 
vkSj lekt ds vijkèkh cuke nL;qnkljk{klksa dk Hkh lQk;k dj nsa A

nfyr dkSu\

nfyr vaxzsth 'kCn fMçsLM Dykl dk fgUnh vuqokn gSA ;s 'kCn gekjs fdlh 
èkeZ xzaFk ;k bfrgkl esa ugh feyrk gSA Hkkjr esa orZeku le; esa ^nfyr^ 'kCn dqN 
fo'ks"k oxZ ds lkFk tksM+ fn;k gS ftldks xjhch vkSj vf'k{kk ds dkj.k yEcs vjls 
rd 'kks"k.k&mRihMu dk f'kdkj gksuk iM+kA njvly nfyr 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ 
gS nyu fd;k gqvk ;kfu elyk gqvk] efnZr] nck;k] jkSank ;k dqpyk gqvk] fou"V 
fd;k gqvkA nfyr 'kCn tkfrokpd ugha gS bldk lhèkk lEcUèk èkuh vkSj fuèkZu ls 
gSA fdlh ds ikl vR;fèkd èku gksrk gS vkSj dksbZ bruk fuèkZu ¼nfyr½ dh nks oDr 
dh jksVh ugha feyrhA

vktknh ds ckn vEcsMdj] xk¡èkh vkSj usg: us nfyr uke dks lafoèkku dh vkM+ 
esa nfyr [kwc çpkfjr fd;k ftldks gj jktuSfrd ikVhZ us yidk vkSj lekt ds 
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fo?kVu dk Qk;nk fy;kA iw.kZ leFkZ vkSj f'kf{kr O;fDr Hkh ykHk gsrq nfyr uke dk 
fcYyk yxkdj eR;q i;ZUr nfyr dgykuk ilan djrs gS vkSj bldh vkus okys uLys 
Hkh nfyrA 

nfyr dk okLrfod HkkokFkZ D;k gS\

nfyr dksbZ Hkh tUe ls ugha gksrk çR;sd O;fä dh orZeku ifjfLFkfr ij fuHkZj 
djrk gSA tSlsZ&

	 1	 tks vkfFkZd :i ls vfr xjhc gks vkSj thou ;kiu ds fy, nqljs dh n;k ij 
tSls dtkZ] Hkh[k vkfn ls mldks fuokZg djuk iM+rk gksA

	 2	 tks 'kkjhfjd :i ls bruk detksj gks dh mldks nqljs dh enn ges'kk pkfg,A

	 3	 tks ekufld :i ls bruk detksj gks dh mldks nqljs dh enn ges'kk pkfg,A

	 4	 vR;ar vkfFkZd :i ls detksj gks vkSj nqljs ij fuHkZj jguk mldh etcwjh gks 
mldks Hkh viokn Lo:i nfyr dg ldrs gSA

	 5	 xqyke ;k caèkqok etnwj 

	 6	 fcuk nks"k ds tsy esa iM+k dSnh vkfn 

D;k nfyr Lo.kZ cu ldrk gS\ th gk¡ fcYdqy] tc mldh ifjfLFkfr;k vuqdwy 
gks tk;s rks og nfyr ugha jg tkrkA 

vNwr fdls dgrs gS \

vNwr ds ;s 'kkfCnd vFkZ gSa

	 1-	 ftls vHkh rd Nqvk uk x;k gks

	 2-	  tks fdlh dkj.ko'k Nwus ;ksX; uk gksA

dksfoM laØe.k ds nkSjku vkius ns[kk gksxk fd yksx ,d nwljs dks Nwus ls Mjrs 
Fks vkSj vkil esa gkFk feykus ds ctk; gkFk tksMdj ueLrs vkjEHk dj fn;kA ok;jl 
ds Hk; ds dkj.k ,d nwljs dks vNwr ekuk tkus yxk FkkA

dqN etgcksa esa mu yksxksa dks vNwr ekuk x;k tks lwvj ikyu dk dke djrs gSa] 
D;ksafd buesa lwvj vifo= ekuk x;k gSA

Hkkjr ds lUnHkZ vNwr çFkk dh ppkZ vDlj gksrh gSA vDlj bldks tkfrokn ls 
tksM+dj ns[kk tkrk gS] tcfd ;s vyx fo"k; gSA dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa 
tkfrokn 'ks"k gS ysfdu vNwr çFkk yxHkx lekIr gSaA
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D;k vNwr dksbZ tkfr] oxZ Hkh gS\

fcydqy ugha] ;s jktusrkvksa vkSj dqN i.Mks vkSj ns'kfojksèkh rRoksa dh ekufldrk 
gS tks lekt dks vkil esa ck¡V jgs gS tcfd orZeku esa fo'ks"k oxZ esa tUe ysus ds 
dkj.k fdlh dks vNwr dgus dh lkekftd cqjkbZ yxHkx lekIr gks pqdh gS lHkh 
feytqydj dk;Z dj jgs gS vkSj ,d nwljs dk lgkjk cu x, gSA 'kwæ dks vLi`'; 
¼vNwr½ fufUnr ekuuk euq ds fl)kUr ds fo#) gSA ijarq orZeku esa Hkkjr ljdkj 
}kjk fn, tkus okys ykHk ds dkj.k Lo;a dks vNwr dgykus esa ijgst ugh djrsA ;s 
nqHkkZX; gSA

czkã.kokn euq dh nsu ugha 

euq rks lcds fy, f'k{kk dh O;oLFkk vfuok;Z djrs gSaA fcuk i<+s fy[ks dks fookg 
dk vfèkdkj Hkh ugha nsrsA euqLe`fr dks ugha le> ikus dk lcls cM+k dkj.k vaxzstksa us 
mlds 'kCnka'k Hkk"; fd, ftlls vFkZ dk vuFkZ gqvkA ik'pkR; yksxksa vkSj okeiafFk;ksa 
us èkeZxzaFkksa dks ysdj yksxksa esa Hkzkafr;k¡ Hkh QSykbZaA blhfy, euqokn ;k czkã.kokn dk 
gYyk T;knk epkA

euqLe`fr ;k Hkkjrh; èkeZxzaFkksa dks ekSfyd :i esa vkSj mlds lgh Hkko dks le>dj 
i<+uk pkfg,A iafMr iqtkjh cuus ds fy;s czkã.k gksuk t:jh ugha gSaA 

iafMr vkSj iqtkjh rks czkã.k gh cusxk ysfdu mldk tUexr czkã.k gksuk t:jh 
ugha gSaA ;gka czkã.k ls eryc Js"B O;fä ls u fd tkfrxrA vkt Hkh lsuk esa èkeZxq# 
in ds fy, tkfrxr :i ls czkã.k gksuk t:jh ugha gSa cfYd ;ksX; gksuk vko';d 
gSA _f"k n;kuan dh laLFkk vk;Zlekt esa gtkjksa fo}ku gSaA tks tUe ls czkã.k ugha 
gSaA buesa lSdM+ksa iqjksfgr tUe ls nfyr oxZ ls vkrs gSaA 

euqLe`fr esa ukfj;ksa ds fy, lEeku 

egf"kZ euq lalkj ds og çFke egkiq#"k gSaA ftUgksaus ukjh ds fo"k; esa loZçFke ,slk 
loksZPp vkn'kZ mn~?kks"k fd;k gSaA tks ukjh dh xfjek efgek vkSj lEeku dks vlkèkkj.k 
Å¡pkbZ çnku djrk gSaA

euqLe`fr ds vUr%lk{; dgrs gSa fd euq dh tks L=h&fojksèkh Nfo çLrqr dh tk 
jgh gSaA og fujkèkkj ,oa rF;ksa ds foijhr gSaA euq us euqLe`fr esa fL=;ksa ls lEcfUèkr 
tks O;oLFkk,a nh gSaA os muds lEeku lqj{kk] lekurk] ln~Hkko vkSj U;k; dh Hkkouk 
ls çsfjr gSaA dqN çek.k çLrqr gSaA
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(1) ukfj;ksa dks loksZPp egRo

;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork% A
;=SkrkLrq% rq u iwT;Urs lokZ% r=kkiQyk% fØ;k% AA

&¼3@59½

HkkokFkZ%&ftl ifjokj esa ukfj;ksa dk vknj&lEeku gksrk gSaA ogk¡ nsork] fnO;] 
xq.k] deZ] LoHkko] fnO;] ykHk vkfn çkIr gksrs gSa vkSj tgk¡ budk vknj lEeku ugha 
gksrk ogka mudh lc fØ;k,¡ fu"Qy gks tkrh gSaA

fL=;ksa ds çfr ç;qä lEeku tud ,oa lqUnj fo'ks"k.kksa ls c<+dj ukfj;ksa ds çfr 
euq dh Hkkouk dk cksèk djkus okys çek.k vkSj dksbZ ugha gks ldrsA os dgrs gSa fd 
ukfj;ksa dk ?kj HkkX;ksn; djus okyh vknj ds ;ksX; ?kj dh T;ksfr] x`g'kksHkk] x`gy{eh] 
x`glapkfydk ,oa x`gLokfeuh ?kj dk LoxZ lalkj;k=k dk vkèkkj gSaA ¼9-11]26]28]5-
150½

dY;k.k pkgus okys ifjokjtuksa dks fL=;ksa dk vknj&lRdkj djuk pkfg, vuknj 
ls 'kksdxzLr jgus okyh fL=;ksa ds dkj.k ?kj vkSj dqy u"V gks tkrs gSaA L=h dh 
çlUurk esa gh dqy dh okLrfod çlUurk gSaA ¼355&62½

blfy, os x`gLFkksa dks mins'k nsrs gSa fd ijLij larq"V jgsa ,d nwljs ds foijhr 
vkpj.k u djsa vkSj ,slk dk;Z u djsa ftlls ,d&nwljs ls fo;qä gksus dh fLFkfr vk 
tk;sA ¼9-101&102½

euq dh Hkkoukvksa dks O;ä djus ds fy, ,d 'yksd gh i;kZIr gSaA

çtukFkaZ egkHkkxk% iwtkgkZ% x`gnhIr;%A
fL=;% Jh;'p xsgs"kq u fo'ks"kks¿fLr d'puAA

&¼euqå 1@26½

vFkkZr~%&lUrku mRifÙk ds fy, ?kj dk HkkX;ksn; djus okyh vknj lEeku ds 
;ksX; x`gT;ksfr gksrh gSaA fL=;kaA 'kksHkk&y{eh vkSj L=h esa dksbZ vUrj ugha gSa os ?kj 
dh çR;{k 'kksHkk gSaA

iq=k&iq=kh ,d leku
euq gh lcls igys og lafoèkku fuekZrk gS ftUgksaus iq=&iq=h dh lekurk dks 

?kksf"kr djds mls oSèkkfud #i fn;k gSaA

iq=s.k nqfgrk lek ¼euqå 9@130½
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vFkkZr~%&iq=h] iq= ds leku gksrh gSa og vkRek#i gSaA vr% og iSr`d lEifÙk dh 
vfèkdkfj.kh gSaA

iq=k&iq=kh dks iSr`d lEifÙk esa leku vfèkdkj

euq us iSr`d lEifÙk esa iq=&iq=h dks leku vfèkdkjh ekuk gSaA mudk ;g er 
euqLe`fr ds 9-130]192 esa of.kZr gSaA bls fu#ä esa bl çdkj mn~?k`r fd;k gSaA

vfo'ks"k.k% iq=k.kka nk;ks Hkofr èkeZr%A
feFkqukuka folxkZnkS euq% Lok;EHkqoks¿czohr~ AA

&¼3-1-4½

vFkkZr~ %&l`f"V ds çkjEHk esa Lok;EHkqo euq us ;g foèkku fd;k gSa fd nk;Hkkx 
iSr`d lEifÙk esa iq=&iq=h dk leku vfèkdkj gksrk gSaA ekr`èku esa dsoy dU;kvksa dk 
vfèkdkj fofgr djds euq us ifjokj esa dU;kvksa ds egÙo esa vfHko`f) dh gSaA ¼9-131½

fL=k;ksa ds èku dh lqj{kk ds fo'ks"k funsZ'k

fL=;ksa dks vcyk le>dj dksbZ Hkh pkgs og cUèkq&ckUèko gh D;ksa u gks ;fn fL=;ksa 
ds èku ij d+Ct+k dj ysa rks mUgsa pksj lq–'k n.M ls nf.Mr djus dk vkns'k euq us 
fn;k gSaA ¼9-212;3-52;8-2;8&29½

ukfj;ksa ds çfr fd;s vijkèkksa esa dBksj n.M

fL=;ksa dh lqj{kk ds –f"Vxr ukfj;ksa dh gR;k vkSj mudk vigj.k djus okyksa 
ds fy, e`R;qn.M dk foèkku djds rFkk cykRdkfj;ksa ds fy, ;krukiw.kZ n.M nsus ds 
ckn ns'k fudkyk dk vkns'k nsdj euq us ukfj;ksa dh lqj{kk dks lqfuf'pr cukus dk 
;Ru fd;k gSaA ¼9@323;9@232;9@352½

ukfj;ksa ds thou esa vkus okyh çR;sd NksVh&cM+h dfBukbZ dk è;ku j[krs gq, euq 
us muds fujkdj.k gsrq Li"V funsZ'k fn;s gSaA

iq#"kksa dks funsZ'k gSaA fd og ekrk] iRuh vkSj iq=h ds lkFk >xM+k u djsaA ¼4@180½ 
bu ij feF;k nks"kkjksi.k djus okyksa budks funksZ"k gksrs gq, R;kxus okyksa iRuh ds çfr 
oSokfgd nkf;Ro u fuHkkus okyksa ds fy, n.M dk foèkku gSaA ¼8@275]389;9@4½

oSokfgd LorU=krk ,oa vfèkdkj

fookg ds fo"k; esa euq ds vkn'kZ fopkj gSaA euq us dU;kvksa ds ;ksX; ifr dk 
Lo;a oj.k djus dk funsZ'k nsdj Lo;aoj fookg dk vfèkdkj ,oa mldh LorU=rk nh 
gSaA ¼9@90&91½
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foèkok dks iqufoZokg dk Hkh vfèkdkj fn;k gSa (9@176]9@56&63)

mUgksaus fookg dks dU;kvksa ds vknj&Lusg dk çrhd crk;k gSaA vr% fookg esa 
fdlh Hkh çdkj ds ysu&nsu dks vuqfpr crkrs gq, cy nsdj mldk fu"ksèk fd;k gSaA 
¼3@51&54½

fL=;ksa ds lq[kh&thou dh dkeuk ls mudk lq>ko gS fd thou iz;Ru vfookfgr 
jguk Js;Ldj gSa fdUrq xq.kghu nq"V iq#"k ls fookg ugha djuk pkfg, ¼9@89½

ftl dqy esa fL=k;k¡ d"V Hkksxrh gSa og dqy 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSaA

'kkspfUr tke;ks ;=k fou';R;k'kq rRdqye~ A
u 'kkspfUr rq ;=kSrk oèkZrs rf¼ loZnk AA 

euqLe`fr 3@57A

;=k tke;% 'kkspfUr rr~ dqye~ vk'kq fou';frA
;=k rq ,rk% u 'kkspfUr rr~ fg loZnk oèkZrsAA

ftl dqy esa fL=;k¡ d"V Hkksxrh gSaA og dqy 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSa vkSj tgk¡ 
fL=;k¡ çlUu jgrh gSaA og dqy lnSo Qyrk&Qwyrk vkSj le`) jgrk gSa ¼ifjokj dh 
iqf=;ksa] oèkqvksa] uo fookfgrkvksa vkfn tSls fudV lEcfUèkfu;ksa dks tkfe dgk x;k gSaA

dU;kvksa dks tusÅ (miu;u) dk vfèkdkj gS \

okLrfodrk %dU;kvksa dk Hkh miu;u gksrk Fkk vkSj vkt Hkh cgqr lkjs oSfnd 
ifjokjksa esa dU;kvksa dk miu;u gksrk gS vkSj fL=;k¡ ;Kksiohr igurh gSa lUè;k vfXu 
gks= djrh gSa osnikB Hkh djrh gSa A fu.kZ; flUèkq r`rh; ifjPNsn esa fy[kk gS & 

^^iqjkdYisrq ukjh.kk uk×k~thcUèkufe";rsA 
vè;;uap osnkuka fHk{kkp;aZ rFkSo pAA** 

blesa ;Kksiohr vkSj osnksa dk vè;;u nksuksa dk foèkku gSA 

cgqr ls iq#"k nks ;Kksiohr ¼6 èkkxs dk tusÅ 3 ds ctk;½ èkkj.k djrs gS mudk 
dguk gS dh 3 èkkxs vius vkSj 3 èkkxs iRuh okys èkkj.k fd;s gSA bldk eryc mudks 
;Kksiohr dk eryc gh ugha ekywe flQZ xys esa Mkydj ?kweuk gSA la{ksi esa ;Kksiohr 
ds rhu èkkxs dk vFkZ gS vfHkçk; ;g gS fd euq";ksa dks vkfn l`f"V esa LodrZO;ksa ikyu 
dk mins'k nsus okyk Lo;a ijekRek gh Fkk vkSj ;Kksiohr ds ;s rhu rkj mlds fir` 
]vkpk;Z rFkk _f"k _.k ls m_.k gksus ds gh çrhd gSaA ;g 'kqHkz LoPN vkSj ifo= 
;Kksiohr èkkj.k djus okys dh vk;q ] cy rFkk rst dks c<+krk gS A 

Lokeh n;kuUn th us rks vk;Z lekt ds fu;eksa esa ,d fu;e gh cuk fn;k fd 
osn dk i<+uk i<+kuk ije èkeZ gSAvkt ds fnu ntZuksa dU;k xq#dqyksa esa gtkjksa Nk=k;sa 
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osn i<+ jgh gSa vkSj lSdM+ksa osn fo|k dh xEHkhj fonqf"k;k¡] vkpk;kZ,¡ osn i<+k jgh gSaA 

mijksä dFku _Xosn ds bl ea= ls Li"V gS ftles ukjh ds fy, &iqjafèk% ;ks"kk% 
dgk x;k gSA ;kfu ;ks"kk vFkkZr~ ukjhA iqje& vfxze iafä dh funsZf'kdk&& fèk% cqf) 
ls ;qä ukjh

'kadjkpk;Z fu'pykuUn ljLorh th dSls fojksèk djrs gSa ;g ogha tkusA L=h vkSj 
iq#"k dks leku vfèkdkj bZ'oj us fn, gS] ekrk dh rqyuk Hkwfe ls dh x;h gS vkSj 
firk dks vkdk'k ds leku ekuk gS] dHkh Hkh ekr`'kfä dks de ugha vkaduk pkfg,] 
;s L=h fojksèkh ekufldrk lekIr gksuh t#jh gSA

euqLe`fr es n.M O;oLFkk

euqLe`fr es n.MO;oLFkk esa 'kwæ dks lcls de n.M&euqLe`fr esa of.kZr naM foèkku 
dk vè;;u fd;k tk;s rks irk pyrk gS fd ;g dguk furkUr vuqfpr gS fd euq 
us 'kwæksa ds fy, dBksj n.Mksa dk foèkku fd;k gS vkSj czkã.kksa dks fo'ks"kkfèkdkj ,oa 
fo'ks"k lqfoèkk,a çnku dh gSaA 

euq dh n.M O;oLFkk ds ekun.M gSa&xq.k&nks"k] vkSj vkèkkjHkwr rRo gSa & ckSf)d 
Lrj] lkekftd Lrj] in] vijkèk dk çHkkoA euq dh n.MO;oLFkk euksoSKkfud gSA 
;fn euq o.kksaZ esa xq.k&deZ&;ksX;rk ds vkèkkj ij mPp o.kksaZ dks vfèkd lEeku vkSj 
lkekftd Lrj çnku djrs gSa rks vijkèk djus ij mruk gh vfèkd n.M Hkh nsrs gSaA 

bl çdkj euq dh ;Fkk;ksX; n.M O;oLFkk esa 'kwæ dks lcls de n.M gS] vkSj 
czkã.k dks lcls vfèkd] jktk dks mlls Hkh vfèkdA euq dh ;g loZekU; n.MO;oLFkk 
gS] tks lHkh n.MLFkkuksa ij ykxw gksrh gS&

v"Vkik ! rq 'kwæL; Lrs;s Hkofr fdfYo"kEk
"kksM'kSo rq oS';L; }kf=ak'kr~ {kf=k;L; pAA
czkã.kL; prq%"kf"V% iw.kaZ ok¿fi 'kra HkosrA
f}xq.kk ok prq%"kf"V%] ríks"kxq.kfof¼ l% AA

¼8-337&338½

vFkkZr~&fdlh pksjh vkfn ds vijkèk esa 'kwæ dks vkB xq.kk n.M fn;k tkrk gS rks 
oS'; dks lksyg xq.kk] {kf=; dks cÙkhl xq.kk] czkã.k dks pkSalB xq.kk] vfirq mls lkS 
xq.kk vFkok ,d lkS vëkbZl xq.kk n.M djuk pkfg, D;ksafd mÙkjksÙkj o.kZ ds O;fä 
vijkèk ds xq.k&nks"kksa vkSj muds ifj.kkeksa] çHkkoksa vkfn dks HkyhHkk¡fr le>us okys gSaA

;fn euq dh n.MO;oLFkk dk vkt dh O;oLFkk ls rqyukRed vè;;u fd;k tk;s 
rks Li"V gS fd euqLe`fr esa naM O;oLFkk iw.kZr% euksoSKkfud] U;k;iw.kZ] O;kogkfjd 

vkSj Js"BçHkkoh gSA
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Hkkx& 5 



Hkfo"; iqjk.k ds uke ij nq"çpkj

Hkfo"; iqjk.k esa eksgEen dk uke crkdj mldks vkfn ekuo fl¼ djus ds ç;kl\

eqfLye ekSykuk tkfdj uk;d dk dguk gS dh çkphu fgUnw èkeZxzaFk Hkfo"; iqjk.k 
esa eksgEen dk mYys[k egken uke ls gS] vkSj ftlls lkQ gS fd Hkfo"; iqjk.k esa 
eqgEen ds vkus dh Hkfo";ok.kh dh xbZ gSA Hkfo"; iqjk.k gks ;k dksbZ vU; xzaFk] fdlh 
Hkh osn] iqjk.k] mifu"kn] jkek;.k ;k egkHkkjr vkfn bues dgha Hkh eksgEen ;k vYykg 
dk o.kZu ugha gSA

tkfdj uk;d us viuh ;s pky foxr bl o"kZ 20 Qjojh 2014 dks pyh] ftlesa 
fganqvksa dks Hkzfer djus ds fy;s eksgEen dks vorkj crkus dh dksf'k'k dh] ysfdu 
vlyh dFkk Nqik yh D;ksafd mlds fy, bruk gh dkQh FkkA bl nkos dk lEiw.kZ 
fooj.k dk fofMvks Hkh ;wV~îwc ij miyCèk gSA

Hkfo"; iqjk.k es D;k fy[kk gS\

Hkfo"; iqjk.k] çfrlxZ ioZ] [k.M 3] vè;k; 3] 'kyksd 1@1 esa of.kZr dFkkud esa 
eksgEen ugh] egken uke vusdks ckj vk;k gSA blesa egken dk ,d ik= gS ftldks 
eYysNksa dk vkpk;Z] vkSj iS'kkp èkeZ dk laLFkkid crk;k gS tks cPpks rd dks [kk 
tkrk gSA vkSj bl fi'kkp dk var Hkxoku 'kadj us fd;kA

tkfdj uk;d dh ckr dks dqN le; ds fy, lp ekurs gS fd ;s egker gh 
eksgEen gSA vkSj bldh foospuk djrs gSA

bl vyksd esa rks Hkfo"; iqjk.k esa egker ;kfu eqgEen dks f=iqjklqj dk iqutZUe 
¼vorkj½] èkeZ nw"kd ¼Polluter of righteousness½ vkSj fi'kkp èkeZ ¼demoniac religion½ 
dk çorZd crk;k x;k gSA vkSj vYykg uke dk dkYifud Hkxoku blh vgen ds 
[kqjkQkrh fnekd dh mit FkhA

bl pky dh vlfy;r &tkfdj uk;d vPNs ls tkurk gS fd fdlh fganw ds ikl 
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osn] iqjk.k èkeZ xzaFk ugha gS vkSj dksbZ çek.k dh tk¡p Hkh ugh djsxk blfy, lsdqyj] 
vKkuh fgUnw mldh bl dqfVy pky esa vklkuh ls mlds tky esa Q¡l tkrs gSA

;s tkfdj vDlj nwljs èkeZ ds yksxksa dks vkeaf=r djrk gS] fQj mUgha ds èkeZ 
xzUFk ls cM+h pkykdh ls dqN ,sls va'k is'k djrk gS] ftuls lkfcr gks lds fd 
muds èkeZxzUFk esa Hkh eqgEen] vYykg vkSj jlwy dk mYys[k gS vkSj Hkksys&Hkkys yksx 
eqlyeku cu tk,¡A 

tkfdj uk;d dh ea'kk eqgEen dks ,d vorkj ds :i esa çLrqr djuk gSa rkfd 
fgUnw eqgEen dks ,d vorkj eku dj lEeku nsa vkSj mlds èkeZ bLyke dks Lohdkj 
dj ysaA

Hkfo"; iqjk.k ds dqN mnkgj.k vFkZ lfgr 

Hkfo"; iqjk.k ds çfrlxZ ioZ] [k.M & 3] vè;k; 3] 'yksd la[;k 1 &31 esa egken 
¼eqgEen½ dk fooj.k ,d iS'kkp èkeZ LFkkid ds :i esa fd;k x;k gS] ftls ;gk¡ mf)r 
fd;k tkuk Hkh vko';d gS rkfd tkfdj uk;d dks bl egker dk vkSj [kruk djkus 
okys fyaxNsnh yksxks dk iwjk C;ksjk fey tk,A vkSj ikBd dks Hkh le> vk tk,A

Hkfo"; iqjk.k ls Jh lwr mokp ds lanHkZ

	 6-	 egken bfr [;kr% f'k";'kk[kk lefUor% u`i'pkSo egknsoa e#LFkyfuokflue~A 

vFkZ & egken f'k";ksa dh vius 'kk[kkvksa esa cgqr çflí FkkA u`i ¼jktk½ us e#LFky 
esa fuokl djus okys egknso dks ueu fd;kA 

	13-	 v;ksfu% l ojks eÙk% çkIroku~ nSR;onZ~èku%A egken bfr [;kr% iS'kkp Ñfr 
rRij% A

vFkZ & og eq>ls ojnku çkIr v;ksfut ¼ewyfoghu½ gSa ,oa nSR; lekt dh o`f) 
dj jgk gSA og egken ds uke ls çflí gS vkSj iS'kkfpd dk;ksaZ ds fy, rRij gSA 

	16-	 mokp Hkwifra çsE.kk ek;kenfo'kkjn%A ro nsoks egkjkt ee nklRoekxr%A 

vFkZ &ek;k ,oa en ds fo'kkjn Kkrk ¼egken½ us jktk ls >wB dgk & gs egkjkt! 
vkids nso us esjk nklRo Lohdkj fd;k gS vr% os ¼egknso½ esjs nkl gks x, gSaA 

	18-	 EysPNèkesZ efr'pklhÙkL; HkwiL; nk#.ks] rPN`Rok dkfynklLrq #"kk çkg 
egkene~A 

vFkZ & jktk dh vR;ar Øwj ¼nk#.k½ eysPN èkeZ ds er ls voxr gq;sA jktk dks 
;g ¼egken ds feF;k ek;k çykiksa dk½ Jo.k djrs ns[k] dkfynkl us Øksèk esa Hkjdj 
egken ls dgkA 
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	22-	 x`ghRok LoxqjksHkZLe enghuRoekxre~] LFkkfira rS'p Hkweè;s r=ks"kqeZnrRijk%A 

vFkZ & mUgksaus vius xq# ¼egken½ ds Hkk"; ¼dqjku½ dks xzg.k dj fy;k vkSj os 
egkenh gks x,A mUgksaus okfgd ns'k ds Hkw&eè; esa ml Hkk"; lEer foèkku dks LFkkfir 
dj fn;k vkSj os ogka ij gh cl x,A 

	23-	 enghua iqja tkra rs"kka rhFkaZ lea Le`re~] jk=kkS l nso:i'p cgqek;kfo'kkjn%A 

vFkZ&og enghuiqj ¼enhuk½ gks x;k vkSj muds rhFkZ ds leku ekuk tkus yxkA 
ml cgqek;k ds fo}ku ¼egken½ us jkf= esa nso:i èkkj.k fd;kA 

	24-	 iS'kkpa nsgekLFkk; Hkkstjkta fg lk¿czohr~ vk;Z~;èkeZ~eks fg rs jktu~ lcZ 
èkeksZre% Le`r% A 

vFkZ & vkRek :i esa egken iS'kkp nsg dks èkkj.k dj Hkkstjkt ls vkdj dgkA 
gs jktu ¼Hkkstjkt½! esjk ;g vfr mÙke èkeZ vk;Z èkeksaZ ds lEer gSA 

	25	 bZ'kkK;k dfj";kfe iS'kkpa èkeZnk#.ke~ fyaxPNsnh f'k[kkghu% 'eJqèkkjh l 
nw"kd%A 

vFkZ & eSa vius bZ'k ¼vYykg½ dh vkKk ls vfrØwj ¼nk#.k½ iS'kkp èkeZ dk çpkj 
dj jgk gw¡A esjs yksx fyaxNsnh ¼[kruk fd;s gq,½] f'k[kk ¼pksVh½ jfgr] nk<+h j[kus 
okys nw"kd ¼fo—fr mRiUu djus okys½ gksaxsA 

	26-	 mPpkykih loZHk{kh Hkfo";fr tuks ee fouk dkSya p i'koLrs"kka Hk{;k erk 
eeA 

vFkZ &esjs vuq;k;h Åaps Loj esa vykius okys vkSj loZHk{kh gksaxsA gyky ¼bZ'oj 
dk uke ysdj½ fd;s fcuk lHkh i'kq muds [kkus ;ksX; u gksxkA 

	27-	 eqlysuSo laLdkj% dq'kSfjo Hkfo";fr rLekr~ eqlyoUrks fg vkr;ks èkeZnw"kdk%A 

vFkZ & ewly ls mudk laLdkj fd;k tk;sxk vkSj ewlyoku gks bu èkeZ nw"kdksa 
dh dbZ tkfr;k¡ gksaxhA 

	28-	 bfr iS'kkp èkeZ'p Hkfo";fr e;kÑr% bR;qDrok ç;;kS nso% l jktk xsgek;;kSA 

vFkZ & bl çdkj Hkfo"; esa esjs ¼ek;koh egken½ }kjk fd;k gqvk ;g iS'kkp èkeZ 
gksxkA ;g dgdj og og ¼egken½ pyk x;k vkSj jktk vius LFkku ij okil vk 
x;kA 

mijksä Hkfo"; iqjk.k ds dqN 'yksdks dks vFkZ lfgr i<+us ds ckn vki Hkfo"; 
iqjk.k dk lUnHkZ nsus okys tkfdj ukyk;d ls iwNsa dh eqgEen lkgc okLro esa dkSu 
Fks\ oSls rks uch dh rqyuk eyker fi'kkp ls djds tkfdj ukyk;d ds eksgen dh 
'kku esa xqLrk[kh dh gS] eqfLye lekt ls fo}ku bl ij dHkh u dHkh laKku ysaxsA
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iqjk.kksa esa ewfrZiwtk

iqjk.kksa esa ewfrZiwtk dk ?kksj [k.Mu

Lo;a iqjk.kksa esa ewfrZiwtk dk ?kksj [k.Mu fd;k x;k gSA ckS)&èkeZ ds iru ds lkFk 
bl ns'k esa vusd çdkj dh ewfrZ;ksa dh jpuk gksrh gh xbZ ftUgksus oq) r;k rhFkZdjksa 
dh ewfrZ;ksa dk LFkku xzg.k dj fy;kA vusdkusd iqjk.kksa dh jpuk Hkh blh dky esa 
dh xbZA orZeku fgUnw&èkeZ dh ewfrZiwtk vkpkj&fopkj] ioZ] rhFkZ] tUetkr o.kZO;oLFkk 
lo gh dks :ijs[kk blh le; dh xbZA mlds rhu eq[; lEçnk;ksa&'kSo] 'kkä rFkk 
oS".ko] dk tUe Hkh blh dky eas gqvkA vBkjg egk&iqjk.k bu gh rhu lEçnk;ksa 
ds vkèkkj Hkwr xzUFk gSA oS".ko&lEçnk;&çèkku iqjk.kks us ewfrZiwtk] Jorkjokn] rhFkZ 
ekgkRE; dks ftruk egRo fn;k gS] mruk 'kSo JFkok 'kkä ç?kku iqjk.kksa us ugha fn;kA

iqjk.kks ds vè;;u ls ,slk çrhr gksrk gS fd bl dky esa Hkh fo}kuks us ewfrZiwtk 
dk fojksèk fd;kA mUgksus ;k rks bldk loZFkk [k.Mu fd;k] ;k mls vKkuh] ew[kZ 
vFkok fupyh Js.kh ds yksxksa dh oLrq orkdj Kkfu;ks ds fy;s mldk fu"ksèk fd;kA 
efUnjksa es iwtk dk;Z czkã.kks us Lohdkj ugh fd;k vkSj ;fn fdlh us ykyp o'k 
Lohdkj dj fy;k rks mls tkfrP;qr dj fn;k x;kA iqjk.kksa ls ,srs gh dqN çek.k 
ge uhps nsrs gSa% &

çkIrs dykogg nq"Vrjs p dkysA u Rok HktfUr euqtk uuq of×k~prkLrs A
orsZ- iqjk.kprqj gfj'kÄ~djk.kkA lsokijk'pfofgrkLro fufeZrkuke~ AA12AA

nsoh Hkkxor Ldå 5 Jå 16

bl ?kksj dfy;qx esa iqjk.kksa ds oukus esa èkwrZ prqj yksxksa us fo".kq f'ko vkfn dh 
iwtk vius isV Hkjus ds fy;s pykbZA

ukEcqe;kfu rhFkkZfu u nsok% e`PNyke;k%A 
rs iquUR;q#dkysu n'kZuknso ekèko% AA12AA

ukfXuxZ lw;ksZ u p pUærkjdk%] u HkwtZy [k 'oluks¿Fk ckM~ eu%A
mikflrk HksnÑrk gjUR;Fk] foif'prks ?ufUr eqgwr lso;k AA12AA

;L;kReoqf¼ dq.is f=kèkkrqds] Loèkh% dy=kkkfn"kq Hkhe bT;èkhA 
;ÙkhFkZoqf¼- lfyysu ddkZgfpr] tus"ofHkKs"kq l ,oxks[kjAA13AA 

Jhen~Hkkxor Ldå 10 vå 84

ikuh okys rhFkZ ugh gksrs] feêh vkSj iRFkjks dh ewfrZ;k¡ nsork ugh gksrh A os ogqr 
dky esa Hkh ifo= ugh djrs A lkèkq egkRek ds n'kZu gh ifo= djrs gSA 1A vfXu] 
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lw;Z] pkn] rkjs] Hkwfe] ty] vkdk'k] ok;q] ok.kh] eu vkfn inkFkksaZ dh mikluk ls iki 
nwj ugha gksrkA budh iwtk ijekRek ls vyx djus okyh gSA fo}kuks dh FkksMh lsok Hkh 
ikiks dks gjrh gS A12A okr] fiÙk] dQ rhu eyks ls ous gq, 'kjhj es tks JkRe&cqf)] 
L=h vkfn esa Locqf)] i`Foh ls ouh gqbZ ewfrZ;ksa esa tks iwT;cqf) vkSj ikuh es rhFkZ cqf) 
dHkh Hkh djrk gS] og xkS[kj&xkSvks dk pkjk <ksus okyk xèkk gS A13A

blh çdkj dfiynso] ftudh vorkjks esa x.kuk gS dgrs gS%&

;ga losZ"kq Hkwrs"kq HkwrkRekofLFkr lnk A 
reoKk; ek erZ~;% dq#rs¿pkZfoMEoue~ AA21AA

;ks ek losZ"kq Hkwrs"kq lUrekRekueh'oje~A
fgRokpkZ Hktus ek;kn HkLeU;so tqgksfr l% AA22 

xzgeqPpkopsæ C;S% fØ;;ksRiUu;k¿u?ks A
uSo rqI;s¿fprks¿pkZ;k Hkwrxzkek;ekfuu AA24AA

Jhen~Hkkxor Ldå 3 Jå 26A

loZ çf.k;ks es thokRek :i ls esa O;kIr jgrk gwaA tks esx fujknj djds ewfr dk 
iwtu djrs gS] ;g foMEcuk gSA eSa lcdh nsg es jgus okyk gSA tks euq"; eq>s R;kx 
dj çfrek dk iwtu djrs gS] os viuh vKkurk ls jk[k esa gou djrs gSA „„A gs 
tufuA Åps uhps inkFkksaZ ls] deZ ls] iwtk ls] eS lUrq"V ugh gksrk gS rFkk tks çkf.k;ks 
dk frjLdkj djrs gS] mu ij eSa çlUu ugh gksÙkk gSA

uáEcqe;kfu rhFkkZfu u nsok e`fPNyke;k% A 
rs iquUR;fi dkysu fo".kqHkäk {k.kkngks AA42AA

nsoh Hkkxor Ldå 6 Jå 7

ikuh ds rhFkZ ugh gksrs] feêh vkSj iRFkjks ds nsork ugh gksrs] os fdlh dky es 
Hkh ifo= ugh djrsA

rhFkkZfu rks;;w.kkZfu nsoku~ ikik.ke`Ue;ku~ A 
;ksfxuks u çi|Urs LokReçR;;dkj.kkr~ AA

f'koiqjk.k nså laå 36@26

ty ls iw.kZ rhFkZ vkSj iRFkj rFkk feêh ds nsorkvks dks ;ksfxtu vius vkRe 
fo'okl ls ugh ekurs A

f'koiqjk.k esa fHkUu&fHkUu /kkrqvks ds fHkUu&fHkUu oxksaZ esa f'kofyax iwtus dk foèkku 
gSA ijUrq bl le; ns'k esa loZ= iRFkj ds gh fyax dh iwtk çpfyr gS] tks f'koiqjk.k 
ds vuqlkj dsoy 'kwæksa ds fy, foghr gS& ^^fxykfy³~x rq 'kwæk.kka egk'kqf)dja 
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'kqHke~AA^^ 46AA f'kå iqå fo|å lå 1&18 blls Hkh fl) gS fd çpfyr ^^f'kofyax^^ 
iwtk 'kwæks ds fy;s gh çpfyr dh xbZ FkhA

lezkV~ pUæxqIr ds ea=h lqçfl) uhfrdkj pk.kD; us Hkh ewfrZiwtk dks FkksM+h cqf) 
okyks ds fy, ork;k gS &

vfXunsZoks f}tkrhuk equhuk âfn nSore~A 
çfrek LoYicq¼huk loZ=k lenf'kZuk AA16AA

pk.kD;uhfr xzå †

czkã.k] {kf=;] oS'; dk nsork vfXu ¼vfXugks=½ gS] eqfu;ks ds ân; es nsork gS] 
FkksM+h cqf) okyksa dks ewfrZ vkSj lenf'kZ;ks ds fy, loZ= gh nsork gSA

iqtkfj;kas ds fy, Hkh iqjk.kks esa ;= r= fuUnuh; 'kCnks dk ç;ksx fd;k x;k gS 
vkSj mUgsa tkfr ls cfg"—r djus dks dgk gSA okjkg iqjk.k es] fdu&fdu czkã.kks dks 
Jk) es Hkkstu u djk;k tk;] dh x.kuk djrs gq, ^nsoyd^ vFkkZr~ efUnj ds iqtkjh 
dk Hkh uke fy;k gS &

o`iuh lwfriks";×k~p o`"kyhifrjso pA 
r;k nsoyd×k~pkSo Jk¼ ukgZfUr dsrue~ AA14AA7AA

o`uyh ¼nqjkpkfj.kh½ lwfr ¼uoçlwrk½ o`iyh dk ifr rFkk efUnj ds iqtkjh 
Jk)&Hkkstu esa LFkku ikus ;ksX; ugh gSA

in~eiqjk.k tks ^^oS".ko iqjk.k^^ gS] fo".kq ds vfrfjä vU; nso ewfrZ;ks ds n'kZu] 
Li'kZ] iwtk rFkk mu ij p<k;s x;s inkFkZ dks loZFkk R;kxus dk cM+s dBksj xCnksa esa 
funsZ'ku djrk gS%

ukU; nso rq oh{ksr czkã.kks u p iwt;sr~ A ukU; çukn Hkqthr ukU;L;k;ru 
fo'ksr~ A

brjsik rq nsokuka fuekZY; xfgr Hkosr~ lDuqnso fg ;ks¿Iukfr czkã.kks KkunqcZy% 
1%670A fuekZY; cgqjknhuk l p.Mkyks Hkosn~ èkwzoe~ A dYidksfV lglzkf.k iP;rs 
ujdkfXuuk AA8AA

fuekZY; Hkks f}tJs"Bk #æknhuk fnokSdlke~ A j{kks;{k fi'k- pUu e|eklle 
Le`re~ AA66AA

vFkkZr~ czkã.k nwljs nsork dk u rks n'kZu djs vkSj u mls iwts] u mlds çlkn 
dks [kk;s vkSj u mlds efUnj esa tk;sA nwljs nsorkvksa dk fuekZY; Hkh xzg.k u djasA 
tks ew[kZ czkã.k bl fuekZR; dks [kkrk gS] og ekuks fo"Vk [kkrk gSA 'k³~djkfn ds 
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fuekZY; dks [kkus okyk] fu'p; gh pk.Mky gksrk gSA og ujdkfXu es djksM+ks dYi 
rd iMk jgrk gSA gs czkã.kks! f'kokfn nsorkvks dk fuekZY; e| ekl ds rqY; gSA

iqjk.kksa esa Hkkxor iqjk.k dk LFkku cgqr egÙoiw.kZ ekuk tkrk gS]vr% lcls iwoZ 
eSa mlh dk çek.k ns jgk gwa& ;L;kRecqf¼% dq.kis f=kèkkrqds Loèkh% dy=kkfn"kq HkkSe 
bT;èkh%A ;ÙkhFkZcqf¼% lfyys u dfgZfpTk tus"ofHkKs"kq l ,o xks[kj%AA

&Jhen~Hkkxor 10&84&13

tks okr] fir vkSj dQ&rhu eyksa ls cus gq, 'kjhj esa vkRecqf) j[krk gS] tks 
L=h vkfn esa Locqf) j[krk gS] tks i`Foh ls cuh gqbZ ik"kk.k&ewfrZ;ksa esa iwT; cqf) j[krk 
gS vkSj tks ikuh esa gh rhFkZcqf) j[krk gS] ,slk O;fä xks[kj&xkSvksa dk pkjk mBkus 
okyk xèkk gSA 

nq"çpkj & euqLe`fr esa deZ Qy O;oLFkk ugha gSA 

mÙkj &&euqLe`fr ¼4&240½ & tho vdsyk gh tUe vkSj ej.k dks çkIr gksrk gSA 
vdsyk gh vPNs deksaZ dk Qy lq[k vkSj cqjs dkeksa dh Qy nq[k ds :i esa Hkksxrk gSA

foLrkj ls &lq[k nq[k dk dkj.k euq"; ds deZ ¼dke ;k dk;Z½ gSa] xzg ughaA euq"; 
tSlk dke djrk gS oSlk gh Qy ikrk gSA ,slk dke ftlls fdlh dk Hkyk gqvk gks 
mlds cknys esa bZ"oj dh O;oLFkk ls lq[k çkIr gksrk gS vkSj ,slk dke ftlls fdlh 
dk cqjk gqvk gks mlds cnys esa euq"; dks nq[k feyrk gSA bZ"oj iw.kZ :i ls U;k;dkjh 
gSA og fdlh dh flQkfj"k ugha ekurkA og fj"or ugha ysrkA mldk dksbZ ,tsaV ;k 
ihj] iSxEcj ;k vorkj ugha gSA

vPNs vkSj cqjs nksuksa çdkj ds dkeksa dk Qy vyx vyx Hkksxuk iM+rk gSA os ,d 
nwljs dks dkVdj cjkcj ugha djrsA vPNs vkSj cqjs nksuksa çdkj ds dkeksa dk vyx 
vyx fglkc jgrk gSA ,slk ugha gS fd ,d vPNk dke dj fn;k vkSj ,d mruk gh 
cqjk dke dj fn;k vksj os cjkcj gksdj dV x, vkSj gesa dksbZ Qy u feysA nksuksa 
dk vyx vyx Qy Hkksxuk iM+rk gSA vPNs vkSj cqjs dkeksa ds QyLo:i lq[k vkSj 
nq[k lkFk lkFk Hkh py ldrs gSaA dqN vPNs dkeksa dk Qy ge Hkksx jgs gSa] lkFk gh 
dqN cqjs dk;ksaZ dk Qy Hkh Hkksx jgs gSaA

euq"; tUe esa fd, dkeksa ds vuqlkj gh vkxs dk tUe feyrk gSA vxj cqjs dke 
dh ctk, vPNs dke T;knk gksa rks vxyk tUe euq"; dk gh feyrk gSA vxj cqjs 
dke T;knk gksa rks vxyk tUe dkeksa ds vuqlkj i"kq] i{kh] dhM+k] edkSM+k vkfn dqN 
Hkh gks ldrk gSA ;g ckr lgh ugha gS fd pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa ls gksdj gh euq"; 
tUe fQj ls feyrk gSA gekjs lkeus ,sls cgqr ls mnkgj.k gSa tgka cPpksa dks vius 
iwoZ ds tUe dk Kku gS vkSj os iwoZ tUe esa Hkh euq"; ;ksfu esa gh FksA
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nq"çpkj &&D;k euqLe`fr esa ekal [kkus dh NwV gS \

^ekalkgkj vkSj euqLe`fr* &¼lkHkkj &&eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu½

 mÙkj &&çkphu dky esa Hkkjr esa ekalkgkj ugha gksrk FkkA egkHkkjrdky rd 
Hkkjr dh O;oLFkk _f"k eqfu;ksa dh lEefr ls osn fufnZ"V fu;eksa ls jktk dh fu;qfä 
gksdj pyh ftlesa ekalkgkj loZFkk oftZr FkkA egkHkkjrdky ds ckn fLFkfr esa ifjorZu 
vk;kA _f"k rqY; Kkuh euq"; gksuk lekIr gks x;sA _f"k tSfeuh ij vkdj _f"k 
ijEijk lekIr gks xbZA mu fnuksa vFkkZr~ e/;dky ds rFkkdfFkr Kkfu;ksa us 'kkL= 
Kku ls viuh vufHkKrk] ekalkgkj dh ço`fr vFkok fdlh osn&/keZosÙkk ls pqukSrh 
u feyus ds dkj.k vKkuo'k osnksa ds vk/kkj ij 'kkL=ksa esa ç;qä xkses?k] v'oes?k] 
vtkes?k o ujes/k vkfn ;Kksa dks fo—r dj muesa i'kqvksa ds ekal dh vkgqfr;ka nsuk 
vkjEHk dj fn;k FkkA 

Hkkjr esa tc fons'kh vkØe.k gq, rks ;g ekalkgkj Hkh vkØkUrkvksa ds lkFk vk;kA 
vkØkUrkvksa dk ,d dk;Z Hkkjr ds yksxksa dk erkUrj.k ;k /kekZUrj.k djuk Hkh FkkA 
vr% Hkkjr ds ekal u [kkus okys yksxksa dks e`R;q dk Hk; fn[kkdj eqëh Hkj la[;k esa 
vk;s vkØkUrkvksa us vlaxfBr yksxksa dk /kekZUrj.k djus ds lkFk mUgsa ekalkgkjh Hkh 
cuk;kA bfrgkl esa bu ?kVukvksa ds leFkZd vusd mnkgj.k lquus o i<+us dks feyrs 
gSaA 

ekalkgkj ds lUnHkZ esa osnksa esa i'kqvksa dh j{kk djus ds Li"V fo/kku gSaA ;tqosZn ds 
çFke eU= esa gh ^^;tekuL; i'kqu~ ikfgß dgdj ;teku ds i'kq xk;] ?kksM+k] cdjh] 
HkSal vkfn dh j{kk o fgalk u djus dh ckr dgh xbZ gSA çkphu oSfnd ijEijk esa èkeZ 
o vkpkj fo"k;d fdlh Hkh çdkj dh 'kadk gksus ij osn opuksa dks gh ije çek.k ekus 
tkus dh ijEijk Hkkjr esa jgh gS ftldk leFkZu euqLe`fr ls Hkh gksrk gSA

dqN yksx ;s vkjksi yxkrs gS fd euqLe`fr esa ekalkgkj dk leFkZu gSA ysfdu ;s 
iwjh rjg ls xyr gSA ekalkgkj fojks/kh egkjkt euq th dk ,d egRoiw.kZ 'yksd vkids 
lEeq[k çLrqr gS && vuqeUrk fo'kflrk fugUrk Ø;foØ;hA laLdrZ~rk pksigÙkkZ p 
[kknd';sfr ?kkrd%AA euqLe`fr 5@51 

bldk HkkokFkZ djrs gq, ia- gjxsfoUn 'kkL=h] O;kdj.k&lkfgR;kpk;Z&lkfgR;jRu 
fy[krs gSa fd ^^vuqefr nsus okyk] 'kL= ls ejs gq, tho ds vaxksa ds VqdM+s&VqdM+s djus 
okyk] ekjus okyk] [kjhnus okyk] cspus okyk] idkus okyk] ijkslus ;k ykus okyk vkSj 
[kkus okyk ;g lHkh tho o/k esa ?kkrd@fgld gksrs gSaAß 

bl ij vius fopkj çLrqr djrs gq, oSfnd fo}ku vkpk;Z f'koiwtu flag th 
fy[krs gSa fd vuqeUrk&ftldh vuqefr ds fcuk ml çk.kh dk o/k ugha fd;k tk 
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ldrk] og Ø;&foØ;h ok [kjhndj cspus okyk] ekjus okyk gUrk] /ku ls [kjhnus 
okyk] /ku ysdj cspus okyk vkSj mlesa ço`fÙk djus okyk rFkk ekal idkus okyk ?kkrd 
ok çk.kh fgalk djus okys gksrs gSaA [kjhnus ¼[kkus½ okys rFkk cspus okys nksuksa ikiHkkxh 
gksrs gSaA ;g ?kkrd ¼fgald½ nks"k 'kkL=ksä fof/k ls fgalk gSA 'kkL= ds fof/k&fu"ks/k 
mHk;ind gksrs gSa rFkk ekal&Hk{kd ds fy, vU;= çk;f'pr dgk x;k gSA 

euqLe`fr ds 'yksd 11@95 ^¶;{kj{k% fi'kkpkUua e|a ekal lqjk¿¿loe~A ln~  
czkã.ksu ukÙkO;a nsokuke'urk gfo%A¸ esa dgk x;k gS fd ^^e|] ekal] lqjk vkSj vklo 
;s pkjksa ;{k] jk{klksa rFkk fi'kkpksa ds vUu ¼Hk{; inkFkZ½ gSa] vr,o nsorkvksa ds gfo"; 
[kkus okys czkã.kksa dks mudk Hkkstu ¼iku½ ugha djuk pkfg;sAß 

vr% euqLe`fr esa jktf"kZ euq crk jgs gSa fd tks euq"; ekalkgkj djrk gS og jk{kl 
o fi'kkp dksfV dk euq"; gSA czkã.k o vU; euq";ksa dk Hkkstu rks nsorkvksa dks nh 
tkus okyh xks?k`r] vUu] vks"kf/k] ukuk çdkj ds Qy o 'kkdkgkjh inkFkksaZ dh vkgqfr;ka 
gh gSaA ge le>rs gSa fd ekalkgkj dk lsou euq"; ds vkpj.k ls tqM+k dk;Z gSA 
çkf.k;ksa dh fgalk gksus ls bls lnkpkj dnkfi ugha dg ldrsA cgqr ls yksxksa fd ;g 
feF;k /kkj.kk gS fd ekalkgkj ls 'kkjhfjd cy esa o`f) gksrh gSA ;g ekU;rk vlR; o  
vçekf.kd gSA gekjs egkiq#"k] jke] —".k] n;kuUn] guqeku] Hkhe] pUnxhjke o vU; 
vusd 'kkjhfjd cy esa lalkj esa Js"Bre jgs gSaA ;g lHkh 'kkdkgkjh xksnqX/k] xks?k`r] 
vUu o Qy vkfn dk lsou gh djrs FksA ;g Hkh loZfofnr gS fd ekalkgkj ls vusd 
çdkj ds jksxksa dh laHkkouk gksrh gSA euq"; ds 'kjhj dh vk—fr] blds [kk| o ikpu 
;U= Hkh 'kkdkgkjh çkf.k;ksa ds leku bZ'oj us cuk;s gSA 

ekalkgkjh i'kq dsoy ekal gh [kkrs gSa] mUgsa vUu vHkh"V ugha gksrkA ;fn euq"; 
vUu dk R;kx dj i'kqvksa dh Hkkafr dsoy ekalkgkj djsa rks vuqeku gS fd og vf/kd 
fnuksa rd thfor ugha jg ldsaxsA vUu [kkuk euq"; ds fy, vko';d o vifjgk;Z 
gSA egf"kZ n;kuUn th }kjk xksd#.kkfuf/k esa fd;k x;k ;g ç'u Hkh lehphu o  
egRoiw.kZ gS fd tc ekalkgkj ds dkj.k lHkh i'kq vkfn lekIr gks tk;saxs rc D;k 
ekalkgkjh euq"; ekal dh ço`fÙk ds dkj.k vius vkl ikl ds euq";ksa dks ekjdj [kk;k 
djsaxs\ ekalkgkj djuk veuq";ksfpr dk;Z gSA blls euq"; ds LoHkko esa fgalk dh ço`fÙk 
o Øks/k dk ços'k gksrk gSA euq";ksa esa bZ'oj us n;k o d:.kk dk tks xq.k fn;k gS og 
Hkh ekalkgkj ls ckf/kr] U;wu o lekIr gksrk gSA ijekRek us euq";ksa ds fy, çpqj ek=k 
esa vUu o vU; HkksT; inkFkZ cuk;sa gSa tks Hkw[k ok {kq/kk dks 'kkUr djus] cy o vkjksX; 
nsus lfgr lokZf/kd Lokfn"V Hkh gksrs gSaA ;g inkFkZ 'kh?kz gh ip tkrs gSaA 'kkdkgkjh 
euq"; vk;q dh –f"V ls Hkh vf/kd thrs gSaA egkHkkjr dky esa Hkh"e firkeg] Jh —".k 
o vtqZu vkfn ;ks)k 120 ls 180 o"kZ chp dh vk;q ds FksA 
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'kkdkgkjh euq"; 'kkdkgkjh i'kqvksa ds leku QqrhZyk gksrk gSA ;g ekalkgkfj;ksa ls 
vf/kd dk;Z dj ldrk gSA ;fn lHkh 'kkdkgkjh gksaxs rks cy&'kfä&vk;q esa vf/kd 
gksus ls ns'k dks vf/kd ykHk gksxkA gesa bZ'oj dh osn esa dh xbZ osnkKk dk ikyu 
djrs gq, ekalkgkj dk loZFkk R;kx dj nsuk pkfg;sA blh esa gekjh vkSj gekjh Hkkoh 
ihf<+;ksa dh HkykbZ gSA
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lanHkZ xzUFkksa dh lwph

1-	 jkek;.k HkzkfUr;k¡ vkSj lek/kku & Lokeh fo|kuan ljLorh

2-	 egkHkkjr 

	 I.	Jhen~ Hkkxor xhrk & t;n;ky xks;undk & xhrk izsl] xksj[kiqj

	 II.	Jhen~ Hkkxor xhrk & vuhy dqekj >k¡] vthr dqekj foluksbZ& fnYyh&110032

	 III.	egkHkkjr&jhuk iqjkb & vej fp= dFkk

	 IV.	egkHkkjr lEiw.kZ & lcy flag pkSgku & Jh nqxkZ iqLrd Hk.Mkj

3-	 ckYehfd jkek;.k izdk”kd & xksfoUn”ke~ gklkuUn ubZlM+d] fnYyh

4-	 jkek;.k&xksLokeh rqylhnkl & xhrk izsl] xksj[kiqj

5-	 vU/kfo”okl fuewZyu & enu jgstk

6-	 MkW0 foosd vk;Z }kjk fy[ks x;s ys[k

7-	 eueksgu vk;Z }kjk fy[ks x;s ys[k

8-	 MkW0 eqeq{kq vk;Z }kjk fy[ks x;s ys[k

9-	 M‚0 fot; 'kadj feJ }kjk fy[ks x;s ys[k

10- M‚ lksenso vkpk;Z ds ys[k

11-	Jh fiz;ka'kq lsB ds ys[k

12-	JhdkUr Jqrh iatkc ds ys[k

izeq[k osclkbM ,oa iQslcqd
1.	 onlineved.com

2.	 www.rishimission.com

3.	 aryamantavya.in



4.	 thearyasamaj.org

5.	 vedrishi.com

6.	 https://www.blogvedicpragya.in

7.	 aryasmaj.org.in

 8.	 Facebook-aaryvart

 9.	 aryasamaj.com

10.	 aryasamaj.info

11.	 akhilbharataryasamaj.org

12.	 allindiaaryasamaj.com

13.	 Ugtabharat.com 

14.	 Agniveer.com

15-	 mxrk Hkkjr
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lSVsykbZV izdk'ku] ubZ fnYyh

SP
SATELLITE PRAKASHAN

uke  

tUe 

% MkW0 Mh0 ds0 xxZ

% 1 tuojh] 1962

¼f'k{kkfon~] ys[kd ,oa lkekftd dk;ZdrkZ½

]xk¡o&jkSfutk] ftyk&cqyan'kgj ¼m-iz-½,oa LFkku
% t+ehankj vkSj vk;Zlekthifjokj
% ,e-dkWe-] ,Q-lh-,-] ,y-,y-ch-] ,e-ch-,-] ,y-,y-,e-] ,e-vkbZ-vdknfed miyfC/k;k¡

% yxHkx 2150 fjlpZ izkstsDV~li;Zos{k.k

% 1- fQj ogh ryk'k 2- ;knsa 3- eqvkoktk 4- fu%'kCn izdkf'kr dgkuh laxzg 

% 1- vk;qosZfnd ouLifrd laxzg 2- L=h ,oa iq:"k jksx funku  vk;qosZfnd xzUFk

5- >qdhgqbZ Mkfy;k¡ 6- ,glkl 7- rel 8- loZJs"B U;k;/kh'k 
9- ;FkkFkZ 10- jkt/keZ 11- fVefVekrs nhi 12- lark vkSj ,fy;u 
13- Hkxoku fey x;s 14- dksjksuk 15- vueksy fj'rs

3- cky jksx funku 4- e/kqesg lexz 5- peZ jksx funku 
6- nnZ funku 7- dk; fpfdRlk&1 8- dk; fpfdRlk&2 
9- fuR; fpfdRlk foKku Hkkx&1 10- fuR; fpfdRlk foKku Hkkx&2 
11. Diabetes A to Z

15. Science of Yajna

:

(English book of Yagya)

ih-,y-] ih-,p-Mh-] ,y-,y-Mh-] Mh-fyV~

% Jh izse dqekj xxZ
% Jherh y{eh nsoh

firk 
ekrk

1- tUe&iquZtUe ,oa deZQy jgL; 2- jkek;.k ,oa egkHkkjr ,oa
euqLe`fr vkfn /keZxzUFkksa ds izfr Hkzkfra;kW 3- /keZxq#vksa ,oa
er&erkUrj fo'ys"k.k 4- Hkkjrh; /keZxzaFkksa ds izfr nq"izpkj ,oa
va/kfo'okl fueqZyu 5- /keZxzaFkksa esa fNis okLrfod lans'k 6-
Hkkjrh; ioZ ,oa ijEijkvksa dk oSKkfud vk/kkj  7- tSu ,oa ckS)
er leh{kk  8- lEcU/k lw= 'krde 9- e`R;q lkj 10- lk/kq vkSj
“kSrku 11- /kekZarj.k dk edMtky] 12- fgUnw cuke fl[k /keZ 13-
nSfud thou esa va/kfo”okl vkSj Hkzkafr;kW 14- ijes”oj dh NkWo esaa

/keZ vkSj laLd`fr lEcaf/kr 

% xq: tEcs'oj fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½
iwoZ lnL; dk;Z ifj"kn~ % egkRek T;ksfrck Qqys #gsy[k.M fo'ofo|ky;] cjsyh

% ys[ku] ;ksx] vk;qosZsn] o`{kkjksi.k] lkekftd dk;ZvfHk#fp
% 120] galHkou] 1] cgknqj 'kkgtQj ekxZ] ubZ fnYyh&110002bZ&esy
: dr.dkgarg01@gmail.com



लेखक द्वारा लिखित अ�य धार्मिक पु�तकें  

नोट: ये सभी पु�तकें  अमेजॉन  (AMAZON) पर भी उपल� है 


